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Dé hoan thién ban than, c6 hai diéu ching ta phai lam: 7
thir nhit 1a hoan thanh nhitng trach nhiém thé tuc !4 \

va thir hai la dat khai ng¢. )
Khi khai ngd, chung ta thim chi s& hoan thanh t&t hon
nhiing trach nhiém thé tuc.

~ Thanh Hai V6 Thuong Su

Chung ta phai dé cho tam hon vui vé, song dong va phong phu
ctia minh hién 16. Khi 1am viéc chung ta phai dem strc song
va niém hanh phuc vao thé gian nay.

~ Thanh Hai V6 Thugng Su



Thanh Hai V6 Thuong Su sang tac rat nhidu thi phdm, nhac phim
voi nhitng giai di¢u tran day tinh thuong va sy thang hoa lam rung
dong long nguoi.







Mic du Thanh Hai V6 Thuong Su chua ting tham gia bat ky
khoa ngh¢ thuat chinh thitc nao nhung tai niang nghé thuat
thi€n phl cua Ngai da hién 16 sau khi Ngai dat Pai Khai
Ngo. Bang nhirng kha ning tuy€t voi nay, Ngai da sdng tao
ra nhiing biéc tranh son dau, tranh v& bing phdn mau,
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tranh hoa trén d4,tranh hoa trén quat va nhitng mon dd gém
my ngh¢. Qua tai ndng ctiia minh, Su Phy da minh chiing cho
giao ly ctia Ngai: "Mot khi Luc Lugng Toan Nang von c6 cua
nguoi tu hanh dugc khai mé thi khong c¢6 viéc gi ma ho khong
lam duoc!”
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Su Phu dung
Tinh Thu:crng, Tri Hué
va Vé'_Dep dé to diém

cho do1 song cua chung ta.






Cam hung thién dang:
Truyén dat nhiing tri hu¢ sau sdc nhat cua vil tru, nhiing sang tac
ngh¢ thuat'cua Thanh Hai V6 Thuong Su da thire tinh tdm hon va
strc song cua toan theé nhan loai.






Khi nau an, chiing ta nén biét rang

cham sdc than thé va linh hon con nguoi

12 mot nhiém vy rat thiéng liéng,
gidng nhu hanh thién b thi vay.
~ Thanh Hai V6 Thugng Su







ac
Sw thoi hién dai

Thanh Hai V6 Thuong Su da ban ting
cho ching ta mot kho tang gido ly tdm
linh qua nhiéu hinh thtrc nhu kinh sach,
Ban Tin, CD, DVD, bang thau am,
bang thau hinh,...

) S=r
Loi Phap Cam L nhu nhitng ngon hai ding
soi sang con dudng trd vé Nha
cho nhiing ching sinh khat vong giai thoat
khoi thé gidi ao tuong nay.




Té6 Diém Doi Séng






Lo1 Ngo

Quyén séch nay la mot 136 suu tap nhﬁng o
gidi dap ctia Thanh Hai V6 Thuong Su cho nhiing
cau hai lien quan dén doi sbng, sinh tit va tu hanh ctia
nhﬁ.‘ng ngudi mong cau Chan Ly.

Nhﬁng losi giai ciép nay chi la mot ngudn
kién thic gian tiép. Thanh Hai Vo Thuong Su
lzhuyén Chﬁng ta nén de}t JUQC su hidu biét truc tiép
bing cach tim v& Luc Luong Vo Thugng beén trong
chinh minh va dé luc luong nay cham séc, didu hanh

moi khia cqnh trong doi sbng.



Thong DPiép Nho

Khi néi v& Thuong Bé hodc Linh Hon V& Thuong, Thanh Hai Vo Thuong
Sw hwéng dan chang ta nén st dung nhirng dai tv khéng chi dinh gidi
tinh d& tranh viéc ban cai Thwong Dé 14 Nir hay Nam.

She + He = Hes (nhw trong chir Bless)

Her + Him = Hirm (nhw trong ch* Firm)

Hers + His = Hiers (nhu’ trong chir Dear) . ) . .
Vi du: Khi Thwong Bé mudn, Ngai (Hes) co thé lam bat ct dieu gi dién
ra theo y clia Ngai (Hiers) sao cho phu hgp véi chinh Ngai (Hirmself).

La mot nha thiét ké nghé thuat day sang tao va dong thoi 1a mot
vi Thay tam linh, Thanh Hai V6 Thuong Su wa thich dién ta nét
dep ndi tai trong cac viée lam. Do la Iy do Ngai goi nude Viét
Nam la “Au Lac” va Pai Loan 1a “Formosa”. Au Lac 1a tén goi
0 xua ctia Viét Nam co nghia la “au ca lac nghi€p”. Va Formosa
c6 nghia la ¢ my miéu”, phan 4nh mot cach tron ven hon nét dep
cua hon ddo nay va cu dan trén d6. Thanh Hai V6 Thuong Su cho
biét dung nhing tén g01 nay s€ mang lai su thang hoa tam linh va
may man cho dat nudc va nguodi dan hai xt s¢ nay.
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Budc D1 Tinh Thuong
Buge Chan Cta Mot Vi Minh Su Tai Thé

Lén 16i kiém tim
Mot chut tinh thuong,
Mot chut tinh thuong,
Ma ban phat cho muon loai
Trong muoi phuong.

hanh Hai V6 Thugng Su 1a danh hiéu than thuong

doi v6i nhiing ai dugc han hanh hoi kién hay lam
viéc cung Ngai. Ddi song ctua Ngai la mot thong diép chan hoa
nhiing “Budc Di Tinh Thuong”.

Thanh Hai V6 Thugng Su la mot nha tur thién, mot ngh¢
sT va mot bac thay tim linh cao quy. Tinh thuong va su tro
gitp ctia Ngai vugt qua moi ranh gi6i vé vin hoa va chung
toc, dén v6i hon hang triéu nguoi trén khip thé gidi: ngudi vo
gia cu, ngudi nghéo kho, cac vién nghién ctru y khoa vé bénh
AIDS va bénh ung thu, nhiing cyu chién binh Hoa Ky, ngudi
gia yéu, nguoi tan tat, nguoi bénh tam than, nguoi ty nan, nan
nhan thién tai trong cac tran dong dét, bdo lut va hoa hoan.
Tinh thuong v6 b bén ciia Ngai danh cho moi sinh linh, tir
con ngudi dén muén loai dong cur.

Qua nhirng nghia cur nay, Thanh Hai V6 Thuong Su da goi
nhic chung ta vé long nhan 4i — mot pham chit tiéu biéu cua
Ngai. Va ciing tir tinh thuong cao ca d6, Héi Qudc Té Thanh
Hai V6 Thuong Su da dugc sang lap. Ngai noi: “Nhitng gi
chiing ta c6 thé chia sé, hdy bat dau chia sé. Chiing ta sé cam
nhén sw thay doi vi té bén trong — sé c6 thém tinh thwong rét
vdo tam thire, roi ching ta sé nhan thire dwoc diéu gi dé. Pdy
la khéi diém. Chiing ta hién dién noi ddy la dé hoc hoi, hoc dé
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truong thanh ciing nhu hoc cach sw dung nang lyc tinh thwong
va sang tao vo bién cua minh hau kién tao thé gioi thanh mot
noi tot dep hon tai bat ky noi nao chung ta hién dién.”

Thoi Tho,Au Cia Thanh Hdi Vo Thuong St

Thanh Hai V6 Thugng Su sinh quan tai mién Trung Au
Lac. Ngay tir thud thiéu thoi, Ngai da thuong gitip d& va an
ui nhing bénh nhén, nhimg nguoi ngheo kho cting nhu nhiing
ban tha bi thwong bang tat ca tam long cua Ngai. Piéu quan
trong 1a 10ng khao khat mong ciu Chan Ly tir thué nho di dua
Ngai dén v6i nhiéu con dudng hién dang cho Thugng Dé. Khi
truong thanh, Ngai du hoc & Au chau. Tai ddy, Ngai tiép tuc
lam thong dich vién cho Hoi Hong Thap Tu. Ngai som nhén
ra rang noi khd dau hién hitu trong moi nén van hoa, tai khap
noi trén thé giéi. Vi thé 1ong khao khat tim kiém mot phap
mon giai thoat da tré thanh muc ti€u cao ca nhét trong cudc doi
Ngai. Lic bay gid, Ngai dang séng hanh phuc bén phu quén 1a
mot bac st ngudi Dirc. Mic du quyét dinh chia tay vo cung kho
khan d6i v6i Ngai va phu quan, nhung véi an phiic cta ong,
Ngai da ra di voi nguyén ude hoan thanh ly tudng nay. Tur do,
Ngai bat dAu cudc hanh trinh hai ndm tim Pao.

Cuoc Hlanh fuong Hén fly Ma Lap Son

Cl_léi cung, noi mot mién sau tham trén rang Hy M3 Lap
Son, An D9, Ngai dugc mot vi Minh Su khai ngd truyén day
Phap Mén Quan Am, mot phuong phap thién quan Anh Sang
va Am Thanh ndi tai. Sau mét thoi gian tu hoc, Ngai di dat
dai khai ngo.

Ngay sau khi tré vé tir Hy M4 Lap Son, do sy thinh cau tha
thiét ctia nhirg ngudi thanh tim mong cdu Chéan Ly, Thanh
Hai V6 Thuong Su da chia sé Phap Mon Quan Am véi moi



Buéc Di Tinh Thuong * ix

ngudi va khuyén khich ho hudng noi dé tim lai su vi dai caa
chinh minh. Nhiéu ngudi tir moi thanh phan xi hoi di nhan
thay rang Phap M6n Quan Am gitp ho tim dugc sy vién man,
niém hanh phuc va sy binh an trong cudc song. Khong bao
lau, Thanh Hai V6 Thuong Su dd duogc thinh moi dén thuyét
phép tai Hoa Ky, chau Au, chau A, chau Uc, chau Phi, Nam
M¥ ciing nhu nhiéu t6 chtrc quan trong.

Lam Dep Thé Gici Chung Ta Pang Song

Thanh Hai V6 Thuong Su khong nhitng 13 tAim guong cao
quy trong hoat dong ctru trg nhan dao, Ngai con khuyén khich
moi ngudi 1am dep thé gidi chung ta dang sdng. Qua viée thuc
hanh Phap Mén Quan Am, Thanh Hai V6 Thuong Su di boc
16 nhiéu tai nang thién phu, thé hién qua nhiing sang tac ngh¢
thuat, bao gébm: hdi hoa, bd suu tap den dugce thiét ké tinh té,
nhimg sang tac tho nhac, thiét ké trang strc va y phuc. Nhiing
tac pham nay déu miéu ta nét dep bén ngoai 13n bén trong cia
cac nén van hoa va céc dan toc ma Ngai da tung gap. Nam
1995, theo 15i thinh ciu cua cong chung, thiét ké y phuc cua
Ngai da dugce trinh dién tai nhitng kinh d6 thoi trang quoc té
nhu Luin Don, Ba Lé, Milan va Nitu Udc. Sb tién thu duoc
tir viéc ban nhing tiac phadm nghé thuét ciia Thanh Hai Vo
Thuong Su da gitip Ngai c6 mot ngudn ngan quy doc lap dé
hd trg cho cic hoat dong nhan dao va sir ménh cao quy cua
Ngai trong viéc gilip d& nhimg ngudi con cua Thuong Dé vao
nhimng lic cap thiét.

Su Vinh Danh va Yse Mo
Cua Thanh, fldi Vé Thugng Su

Du Thanh Hai V6 Thuong Su khong mong cau bao dap,
nhung d€ vinh danh su tro gitip vo vi ky cua Ngai, cdc vién
churc chinh phu va to chirc tu nhan trén thé gioi da trao tang
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Ngai nhiéu giai thuong trong nhing dip khac nhau. Cac giai
thuong nay bao gdm: Giai Hoa Binh Thé Giéi, Giai Nha Lanh
Pao Tam Linh Thé Gi6i, Giai Phat Trién Nhan Quyén, Giai
Cong Dan Nhan Dao Thé Gidi, Giai Phuc Vu Nhan Loai Xuét
Séc, Giai Hoa Binh Gusi 2006, Bing Tuyén Duong Tuan Hoi
Am Nhac Los Angeles, Giai Hang Nhit Tugng Bac Telly
Thudng Nién lan thir 27 (2006),... Bén canh d6, ngay 22 thang
2 vangay 25 thang 10 cling dugc vinh danh 1a Ngay Thanh Hai
Vo Thuong Su tai Hoa Ky. Ngai Frank Fasi, nguyén thi truong
thanh phd Honolulu da phat biéu: “Ngai du hanh khdp thé gidi
mang tinh thwong dén noi nao c6 thit hin, mang hoa binh dén
noi nao ¢é tuyét vong, va mang sw théng cam dén noi nao cé
sw tranh chdp, hiéu lam. Ngai la dnh sang ciia mot vi nhén, la
thién than tir di ciia tdt ca ching ta.”

Trong thoi dai nay, Thanh Hai V6 Thuong Su la mét trong
nhirng ngudi tan tim gitp d tha nhan nhan biét va kién tao
mot vién anh twoi sang cho twong lai. Nhiéu vi nhan trong lich
sir d4 tig ap 0 nhitng udc mo cao dep, Thanh Hai V6 Thuong
Su cling c6 uéc mo nhu sau:

a %mo ca thé giéi duoe hoa binh.
Téi mo moi su sat hai sé cham duit.
T6i mo tat ca tré em déu dwoc song trong hoa binh va an lac.
Téi mo tdt ca quoc gia sé bt tay nhau,
bado vé va giiip d& lan nhau.

T6i mo Pia Cau xinh dep ciia chiing ta sé khéng bi hiy diét.
Pia Cau nay da trdi qua hang ty ty nam méi dwoce hinh thanh
va day la mét noi vé ciing my miéu, vé cing ky diéu.

T6i mo Pia Cau nay sé trieong ton,
nhung trong thanh binh, dep dé va yéu thuwong.”
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Cluidng’ 1

Nhan Biét Thugng D&
La Muc Dich Caa Doi Ngusi






Chuong 1 Nhén Biét Thuong D& La Myc Dich Clia Bsi Ngussi + 3

Muc Dich Cua D61 Nguoi

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thi tai Brisbane, Uc,
ngay 22 thang 3 nam 1993 (VIDEO#338)
(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Kinh thua Su Phu, lam sao chung ta co thé nhan thirc dugc
muc dich cia minh va dam bdo diéu minh nhén thirc la dung?
Chiing ta c6 dwoc phép gitip nguoi khdc nhdn biét muc dich ciia
ho trong doi song khi ho héi khéng? Mai ca nhén ching ta dén
ddy dé lam gi?
THVTS: Toi co dé cap van dé nay ¢ dau do rdi, rang ching
ta dén day dé gia tri cho thé gi6i va dé nhan biét sy vi dai cua
minh. Khi chung ta nhan biét duge sy vi dai cia minh, chung ta
ddng nhit thé v6i luc luong cia toan c¢di vii try. Va bat cir ngudi
nao lién h¢ véi chiing ta cling dugc luc lugng trong toan cdi vii
tru ndy gia tri. Dia cau s& cang van minh hon khi cang c¢6 nhiéu
ngudi nhu chiing ta thim ling tu hanh va gia tri cho thé gidi bang
tri hué va cong dirc tu hanh. D6 1a myc dich cua ching ta. Néu
khong, quy vi nghi xem chung ta con myc dich gi khac nira?
Chung ta séng & ddy chi dé an hai hay ba bita mdi ngdy, sinh vai
dira con, ri chét sao? Du sao di nita, d6 ciing khong phai 1a muyc
dich thyc su cua chung ta! That vo 1y néu Thuong Dé phai hiig
chiu nhiéu phién todi dé sang tao ra loai nguoi, rdi an bai cho
chung ta séng & day vai chuc nim va dé chung ta chét trong dau
khé, co khi chét vi bénh ung thu, don dau tot cung hoac chét vi
thién tai, dong dat, v.v... Diéu nay khong hop ly.

Cho nén, muc dich ctia doi nguoi 1a nhan biét Thuong
Pé. Nhan biét Thuong Pé co nghia la nhan biét su vi dai cua
chinh minh, nhan biét luc luong cua toan ¢di vil try, ma chiing ta
1a mot phan trong d6. Tham chi khi ching ta néi mot phan, nhung
quy vi ciing phai hiéu do 13 toan phan. Vi du, néu ngon tay cua toi
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bi cit lia, d6 chi 1a mot ngdn tay. Nhung néu gin lai ngdn tay vao
ban tay, thi ngoén tay tr¢ thanh mét phén ctia than thé i va cling
thudc vé than thé cua toi. DU t6i n6i rang ngon tay 1a mot phan
clia than thé toi, nhung that ra cling 1a toan than toi. Thé nén,
chung ta 13 mot phan cua luc luong vii tru, nhung ciing 13 toan
thé vii tru, néu nhu chung ta dugc lién Kkét lai. Khoang gian doan
nay sé& duoc lién két lai vao lic truyén Tam An. Luc do, chung ta
quay vao bén trong, tré vé v6i ndi tim, két ndi lai va rdi chung ta
13 toan thé véi vil tru. Do d6, chiing ta gia tri cho bat ky ngudi nao
gan bén chung ta ma khong cAn phai cham vao ho hay lam bat cr
diéu gi cho ho. Bat ctr ngudi ndo ma chung ta thuong mén hay
¢6 cung huyét théng s& dugc ctru rdi hodc duoc gia tri bang hinh
thirc nay hay hinh thtrc khac. Diéu nay con tiy thudc vao nghiép
chudng cua ho va tuy thudc vao tinh thuong cta chiing ta danh
cho ho.
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N

st

Tai Sao Chung Ta Hién Dién No1 Day?

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thj tai Auckland, New Zealand,
ngay 27 thang 4 nam 2000 (VIDEO#686)
(nguyén van tiéng Anh)

Kinh Phét day rﬁng cac con la Phat va Phat Tanh & bén
trong céc con. Thanh Kinh ciing néi Thuong Dé ngy trong ngéi
dén nay. Nhu vay, ngoai Thugng Dé ra, con ai khac ngu trong d6
nira? Néu chiing ta 1a ngdi dén va Thuong Dé 1 nguoi duy nhat
ngy trong ngdi dén do thi chiing ta c6 thé 14 ai khac ngoai Thuong
Pé? Néu ching ta khong nhé diéu d6 ciing khong sao, nhung
ching ta van 1a Thuong Dé.

Cho nén, bét ky diéu gi chiing ta chon lam dé biéu 16 vi
Thuong Dé Tbi Cao bén trong thi chiing ta nén trén trong diéu
d6. Chiing ta 1a Dang Phu Mau ctia mudn loai, chiing ta nén ton
trong nhiing udc mudn va lya chon cta chinh minh dé séng va
bdc 10 Ty Téanh thiéng liéng theo cach chung ta muén.

Do @6, Chta Gié-su day chung ta khong nén phan xét
ngudi khac. Boi vi chung ta khong biét con dudng ma nhiing
chung sinh khac da lya chon. Ho lam nhiing viéc khac nhau dé
¢6 thé nhan biét Thuong Dé theo nhiing cach riéng. Ho co thé
chon 1am mot nguoi nhin bé ngoai khong t6t, mot ngudi thap
kém hodc mot nguoi thiéu dao duc. Nhung d6 la cach dé ho nhan
biét Btrc Thanh Linh. Bang cach chon 1am mot ngudi vo than,
mdt ngay nao d6 ho s& nhan ra rang con ngudi d6 khong phai
13 ho. Nhung ho van phai dau thai trd lai dé hoc trd thanh mot
ching sinh hoan my. Béi vi néu chiing ta luén ngy & thién dang
va giit ngoi vi Thuong Dé, chung ta s& khong nhén ra rang ching
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ta chinh 12 Thuong Dé. Vi vy ching ta can ha déng cap ctia minh
va xuéng canh gidi vat chét nay dé nhan biét lai su vi dai cua
chinh minh. D6 12 Iyra chon va 1a 1y do chiing ta dén day.

Cho nén 161 dap cho cau hoi tai sao chiing ta hién dién
noi day 1a boi vi chiing ta mudn nhan biét Thuong Dé. Khi ching
ta cam thay thoi diém da dén, d6 1a lic ching ta mubn nhé lai
chinh minh. D6 13 luc chung ta tim kiém nhiing ngudi ban tim
linh, m6t doan thé tu hanh hay mot vi thay tam linh dé giup chung
ta nhanh chong nho lai; boi vi chiing ta da quén di phuong cach
nhé lai chinh minh va noi chiing ta ¢6 thé tim lai chinh minh.
Vi thé, nhitng ngudi di nhé lai dwoc Chan Ngi, ho co thé gitip
chung ta. ROi chung ta s€ nhan ra réng chung ta khong la ai khac
ngoai Pang Tdi Cao, ngoai Thugng PE. Chiing ta s& nhan biét
duoc Dang Tdi Cao dang ngu bén trong than thé nay.

That ra, than thé nay khong phai 1a Thuong Dé, nhung
Ngai ngu trong do. Tuy nhién ngdén nglr tm linh khong bao gio
12 mot khoa hoc chuan xac. Cho nén, chi bang cach ling nghe
chung ta khong thé hiéu, bat luan vi thay giang Ve Thuong bé
nhiéu dén mirc nao hay ngudi ban tim linh luan vé déng thiéng
liéng bén trong chung ta hiing hon dén dau. Do d6, vi thy, nguoi
huéng dao hay nguoi ban tim linh phai huéng dan cho chiing ta
cach thye hanh chtr khong phai chi ¢6 1y thuyét sudng.

Vi dy, khi Chua Gié-su giang thé, Ngai day dé tir bang
ca hai cach 1y thuyét va thuc hanh. Vi vdy, sau ndy nhiing dé tir
chan truyén cta Ngai ciing thé nghiém dugc nhimg chuyén than
ky, nhitng canh gidi thién dang, cling nghe dugc am thanh cua
Thuong Dé, tic 1a Ngoi Loi cua Dang Tao Hoéa, ciing thiy duoc
anh sang thién dang, co thé di 1én thién gidi gip cac thién than
hay Ptrc Chtia Cha. Ptrc Chua Cha giang day cho ho, gidng nhu
khi Ngai giang cho Thanh Moses. Nhiing thién than ciing noi
chuyén véi ho.
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Tuong tu, chung ta ciing ¢ thé lam duoc diéu d6. Boi
vi ching ta ciing vi dai nhu nhiing dé tir chan truyén cua Puc
Chua Gié-su vay. Chung ta va nhitng d¢ tor cua Chua Gié-su
gidng nhau, vi Ngai timg phan rng tit ca chung ta déu 1a con cai
ctia Thuong DE. Nhung d6i khi vi chiing ta da quén diéu nay nén
mdt vai ngudi ban phai dén nhic nhd, tuy nhién ho chi dén khi
chung ta d4 sin sang. Vi néu chung ta chwra sin sang thi khong ai
¢6 thé giup chiing ta duoc.
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~ Ching Ta Sinh Ra
D¢ Tu Phap Mon Quan Am

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Dai Béc, Formosa,
ngay 6 thang 3 ném 1988 (AUDIO#CG10/17)
(nguyén van tieng Trung Hoa)
Van: Phdt gido cé tdm van bon ngan phap mén. Kinh Kim Cang
viét rang moi phdp moén déu tu tap tinh tir bi va moi phdp mén
déu binh dang. Tuy nhién, trong Kinh Ling Nghiém, Pirc Phdt
day rang nhitng ching sinh trong “thoi Mat Phdp” nén tu Phdp
Mén Qudn Am. Phai chang vi Phdp Mon Qudn Am thich hop
hon véi moi chung sinh?
THVTS: Khong chi thich hgp, ma moi ching sinh truéc nhat
nén tu Phap Mon Quan Am. Chung ta s& lam rd van dé nay.
Chung ta dugc sinh ra 1am nguoi 1a dé tu Phap Mon Quan Am.
Néu khong tu, chiing ta s& khong hiéu dugc muc dich ctia minh
trong doi. Chung ta bo 16 co hdi quy bau nay boi vi chiing ta da
quén di muc dich chinh yéu ctia doi nguoi, roi ching ta lai bon
ba khip chdn dé tu cho du tdm van bén ngan phap mon. Nhung
cudi cung, khi ching ta dén canh cira cta phap mon téi thuong
va dugc tai sinh 1am ngudi thi chiing ta lai chwa san sang dé duoc
thang hoa. Ngay ca khi gdp dugc Minh Su, chung ta ciing khong
chiu tu hanh, dé r6i ctr phai chiu luan hdi mai.

Con ngudi sinh ra 1 dé tu Phap Mon Quéan Am, d6 1a
b6n phan ciia ching ta. Chung ta sinh lam than ngudi véi muc
dich tré vé v6i qua vi thanh nhan va dai tri hué. Co hoi t6i hau,
quy bau va duy nhit ctia chung ta 1a duogc sinh ra lam ngudi véi
muc dich dat duoc dai tri hué va duoc thoat khoi tim van bdn
ngan phap mon dang troi budc chiing sinh. Tuy nhién, vi khong
hiéu duoc chan 1y nay do d6 chiing ta khong biét minh nén lam
gi khi mang than ngudi. Sau khi tu Phap Mén Quan Am, dan dan
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chung ta s& hiéu duoc cin nguyén va muc dich lam ngudi cua
chung ta. Lic nay quy vi c6 quyén hoai nghi, nhung t6i khong
con cach nao khéc. Vi quy vi hoi nén t6i phai néi. Tat ca tam van
bbn ngan phap moén kia déu vo ich; chung chi troi bude chung
ta vao tam g101 Cac phap mon do dem lai cho ching ta nhitng
an dién, quyén luc va kha ning siéu nhién, nhung lai tréi budc
chung ta vao tam giéi. Phap Mon Quan Am 14 phap mén duy
nhit dua chung ta vuot trén tam gidi. Diéu nay rat ky bi, vi vy
ma hiém khi chung ta dugc nghe dén.

P Thanh H&i V& Thwgng Su khai thi tai Tay H8,
Formosa, ngay 3 thang 9 nam 1989

gy (?hap CCb’)? (AUDIOHCE1A)
Sg\ {&11 (nguyén van tieng Trung Hoa)
Visao ch{mg ta tu

Phép Moén Quén Am?

Bsi vi chiing ta muén thiu hiéu

van vat trong toan c6i vi truy.

Ngoai dnh sang mat troi ctia thé gidi

vat chét nay, con c6 mot loai anh sang vi

dai, ruc r5 va huy hoéng hon. Ngoai ngon
ngt thé gian, con c¢6 mot ngdn ngit siéu viét va
diém tuyéet hon. Khi hi¢u duge ngon ngitt nay,
am thanh nay, chﬁng ta s& hiéu dugc tét ca céc
ngoédn ngt, bao gdm ngdn ngit loai ngudiva ngén

ngtt ctia mudn loai.
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Anh Sang va Am Thanh
La Ban Lai Dién Muc Cua Ching Ta

Thanh Hai V& Thwong Sw khai thi trong ky thién tam quéc t&
tai Los Angeles, California, Hoa Ky (VIDEO#639)

ngay 16 - 18 thang 12 nam 1998

(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh xin Sw Phy khai thi tai sao qudn dnh sing va qudn
dam thanh lai la phirong phdp thiam tham vi diéu nhat d@é dat khai
ngo?

THVTS: Vi day 1a phuong phap thim tham vi diéu nhit. Khong
Van: Kinh xin Sw Phy gidi thich thém déi chiit.

THVTS: Cang giai thich, t6i cang thiy nhu rom rac. That vay,
lam sao quy vi co thé giai thich dugc mat troi? Mat troi chi 1a mat
troi. Boi vi anh sdng va am thanh 1a Ban Thé, 1a Ban Lai Dién
Muc cua chiing ta. Quy vi phai tré vé véi Tu Tanh. Khi da duoc
1a chinh minh thi con didu gi c6 thé khién quy vi cam thdy vui
sudng hon? Con diéu gi khac c¢6 thé 1am con ca cam thdy sung
suong hon la dugc tung tang boi 101 trong nude? Tai sao khi &
trong nudc, ca cam thdy thoai mai? Boi vi no 1a ca. Toi khong
biét giai thich gi hon.

Néu quy vi cam thiy hai long voi cdu tra 101 cua toi
thi quy vi da hiéu. Nguoc lai, quy vi hdy thir hoc nhitng phap
moén khéc, sau d6 hiy quay trd lai. Toi biét ddy 1a phap mon tdi
thugng. Néu mudn tham khao tai liéu, quy vi 6 thé doc Thanh
Kinh, nhu chuyén Thanh John nghe duoc tiéng kén va Thuong
Pé xuat hién cung tiéng sam. “Luc khoi ddu di c6 Ngbi Loi;
chung ta duoc sinh ra tir Ngoi Loi d6.” Ngoi Loi 1a am thanh.
Cho nén, séng trong 4m thanh d6 han 1a man tiic nhat; chi co vay
thoi. Kinh dién Phat gido cling day nhitng gido Iy twong tu. Kinh
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Koran thuong dé cip dén anh sang va 4m thanh nhu Ban Lai
Dién Muc ctia chiing ta. Bay gio quy vi da biét, noi trén phuong
dién khoa hoc, ching ta la a&nh sang va am thanh; chung ta 1a luc
lwong. Thanh thir con gi khac ¢6 thé 1am cho chiing ta cam thay
mén tac ngoai Ty Tanh d6? Tét nhat 1a quay vé voi Tu Tanh va
nhan thirc Ban Lai Dién Muc ctia chinh minh; chi cé vay thoi.
Van: Phdi chdng phirong phdp dé la nhin thdy dnh sang va nghe
thay am thanh ciia ching ta?

THVTS: Khong phai 1a nhin thiy anh sang ctia quy vi, ma quy
vi 1a 4nh sang. Khong phai 1a nghe thiy 4m thanh cta quy vi, ma
quy vi la am thanh. Quy vi la chan dong luc da tao ra toan cdi vl
tru. Quy vi la chan dong luc do. Quy vi 1a nguoi cai quan vii try.
Cang lidu ngod dugc diéu nay, quy vi cang c6 nhiéu luc luong va
cang tré nén tu tai hon. Thay vi nhan thtrc ring quy vi 1a nhyc
thé nay, 1a mong tay nay, 1a nay 1 no, quy vi nén nhén thirc rang;
“Khong, khong, khong phai. Ta 1a Tao Hoa. Ta la anh sang. Ta la
4m thanh. Ta 1a cai tuyét dbi d6.”
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Loi Phap Cam L0
Luc Luong Ciia Quan Am

Thanh Hai V6 Thuwong S khai thi

trong ky thién tr qudc té tai Honolulu, Hawaii, Hoa Ky,
ngay 22 thang 10 nam 1993 (VIDEO#383)

(nguyén van tiéng Anh)

Chi ¢6 quan am méi c6 thé dan d4t ching ta qua moi trinh
do tam thic. Ds la 1}’7 do tai sao chﬁng ta théy c6 nhidu ngudi quan anh
sang nl'ning chua dat dén ctsztng cap dé cau tlléng v6i am thanh thi doi
sbng ctia ho cting leliéng méy bién chuyén.

C6 nhidu pllép thidn thusc &aztng cap tri thitc, nhu tham
cong an (Thién tong Phat gido) hay tap trung vao Léng ctén, nguoi
ta cling tl'léy duge anh sang, nhu'ng doi sbng ctia ho Hléng may bién
chuyén. Béi vi mot sé canh gidi ctia anh sdng van thép hon canh gidi
théng hoa ctia am thanh. Mot s6 nguoi khi quan anh sdng, trong lc
nllép chnh hay vao nllﬁng lac tap trung cao dé, ho tu nhién cau théng
dugc voi am thanh. Khi ds, ho cting dang quan am. Cho nén, ho thé
nghiém &ugc ca am thanh va 4nh sang. Nhung }1@ lzhéng biét cach d&
ng]ne (111(_50 am thanh ma lehéng cannd 11;c, baivi }1@ chua cé &u‘(jc mot
ngusi Lan hay mot ngudsi huéng d@o o6 dia kha nang. Viée nay déi véi
c}ning ta dé déng hon, vi chﬁng ta da biét cach. Trong thoi hien dai, “bi
quyét" la chia khéa thanh cong. Vi thé, bi quyé’c cling (:J[Li(jc ap dung
vao viéc tu thién. Nén cho dtt chua thé.t su nhép (hnh, Chﬁng ta van
thuélng thic (111()0 chat it hudng vi vé cong hiéu clia Dbng Am Ly,
gitip than thé va linh hén ctia chiing ta dugc héi sinh.
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Loi Phap Cam L0

? Phap Mon Cai Lao Hoan Dong
Cefm Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Tay H, Formosa,

, % ngay 13 thang 8 nam 1989 (AUDIO#CG15)
AR (nguyén van tiéng Trung Hoa)

o Qua viée tu hanh Phép Moén Qudn Am, chén &éng
lt_l'c cla chﬁng ta trd nén rat nhay va chﬁng ta cam théy minh tran (iéy
sinh ll_ic nhu nhﬁng ngudi tré tudi. Chﬁng ta trd nén sang subt hdn, b
kha nang giai quyét van d2 tai tinh va théng minh nhu khi con tré. Do
d6, c6 thé nsi ring chfmg ta da duoc cailao hoan déng .

Thanh Hai V4 Thwong Sw khai thi trong ky thién that tai Tay HO,
Formosa, ngay 5 - 12 thang 5 nam 1991 (VIDEO#163)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Tu Phap Mon QuanAm chung ta sé ndng cao &uac &ang cap
tam llnh thay dsi quan diém va khai mé ti hue ctia minh. Nhiing té
bao cling nhu nhUng co quan trong co thé cing duoc tdi tao va c6 kha
nang thanh loc (ioc t6. Néu chung ta 12}101’1g 6 thoi gio toa thlen, nhUng
bién déi nay lahon thé xay ra. Néu tit ba’c phung su dau c}lung hay khi
lam viéc qud stic, ¢ lg—mng ta kho nhan biét &uae n}nIng Lnen dsi nay. Mat
lzhéc, mbi khi toa tluen, moi té ]oao déu cilicjc tdi tao; cho nén, Chung
ta goi dé 1a “cai lao hoan ct(})ng". Chﬁng ta trd nén tuoi tré hon lzlléng
nhﬁng vé tinh thin ma con v& thé chat. Chﬁng ta cdm théy khée khogn
hdn, than thé tr nén déo dai hon va da dé min mang hon. Khi tit ca
doc t6 trong co thé d&u (LIGC thanh loc chung ta sé ngay cang ctep hon.

Ngoai Phap Mon Qudn Arn toi chua tiing biét phap mon
nao khéc c6 thé mang dén nhling thay déi nhanh chong va vi clleu
nhu vay. Nhu quy vi ’chéy, ngoai xa hoi quang cdo nhidu phudng hép
tap luyén va nhidu loai thudc b c6 thé gitp chﬁng ta tré trungi
Tuy nhién, Lét qué ciing Mléng Jéng ké; ngay ca nllﬁng nguoi ban
thudc bs cng ngay cang gid nua. (THVTS va moi ngudi cudi.)
Ho trong ciing lzhéng con xinh dep nita. C6 phéi nhu vay lzhéng?
(Tlﬁnh cluing &ép: Thua plla"ti.)
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SLoi Phap Cam L0

Thay Doi Voc Dang

Thanh Hai Vo Thuwong Su khai thj tai Tay Hb, Formosa,
ngay 11 thang 7 nam 1995 (VIDEO#488)
(nguyén van tiéng Anh)

Thé’t tha vi. Khi tu Phép Moén Qudn Am, doi khi vée déng
clia chﬁng ta cting bién déi. Mot sé ngudi map trd nén manh mai hon;
con mot sb nguoi géy 1@i tré nén tron tria hon - &5}7 &an cha lehéng
phéi map.

Nhidu chuyén vi di¢u nhu vay xay ra. Doi khi xdy ra ngay
sau khi Tam A,n Cho nén, quy vi hiu nhu 12h6ng thé nhan ra ai la
ngudi mdi vao va ai la ngudi méi ra. Chinh t6i cting khong thé phan
l)iét cilicjc! Sau khi Tam A,n, ho trong khac hezm, nhu mot ngudi khac
vay: da thudng hon, than thién hon, nhu mét nguoi ban da quen biét
titlau. That tha vi. Toi da tl'léy didu nay nhidu ln rdi.

Cho nén, c6 ngudi thim nghi: “Sao Su Phy khong nhan
ra minh? C4ch (iéy vai ngay minh méi chao Ngai ma sao laéy gio Ngai
Mléng nhé?” Téi nhs, nlning nguoi toi nhs la mot nguoi kh4c! Quy
vi thay &51; thanh ph?m héa hoc trong co thé quy vi cting thay déi. Cac
md va té bao duogc téi tao. Léi tu duy cting bién d8i, dit quy vi c6 thé
lahéng n}lén théy béivia déy quy vi chua c6 dip st dung. Tuy nhién khi
tr6 v& nha hoac khi quy vi c6 co hoi giai quyét cting mot van 2, quy vi
sé nhan ’chéy minh da nay ra nhidu sang kién chi qua mot dem. Lic ds
quy vi sé biét c}luyén gi da xay dén v6i minh.
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Su Dan Dit
Cua Mot Vi Minh Su Khai Ngo
Rat Can Thiét Cho Viéc Tu Hanh

Thanh Hai Vo Thwgng Sw khai thj tai Florida, Hoa Ky,
ngay 8 thang 6 nam 2001 (DVD#716)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thiea Sw Phu, con chi mudn néi rang trong y khoa,
nguoi ta dang bt dau thire tinh. Sw Phu c6 doc tuan san va thoi
béo phat hanh gan ddy déang bai “Lure Lirong Ciia Yoga” khéng?
Ho ciing dang nghién ciru sinh 1y hoc vé trang thai nhdp dinh va
thé nghiém tam linh.

THVTS: Ciing da dén luc roi!

VAan: Ho in tiéu dé rat Iom. C6 18 Sw Phu dé xem qua.

THVTS: Tuy c6 kho khan, nhung ho ciing gian tiép thira nhan
rang Thuong Dé hién hitu.

Van: Bai bdo dé khd khéi hai, vi ho néi rang phdp thién luong
hoéa hau la don gidn nhdt va phdp thién hatha yoga la khé nhdt.
THVTS: Tét ca nhimg phap nay déu la phuong phép rén luyén
than thé; chl'lng ta phai vugt qua trinh d§ do. That ra, khi tu Phép
Moén Quéan Am, déi khi quy vi cling cam thay ludng hoa hau
duoc khai thong. Diéu nay thuan tu nhién hon S0 v6i viée bat dau
tir phia duéi. Chung ta bat dau ¢ phia trén, r6i moi thir ciing di
1én. Nhu véy tot hon so véi viée bat dau tir bén dudi roi leo 1én.
Néu chang may quy vi c6 phia dudi 16n hon, thi quy vi s& mat
nhiéu thoi gian! (Moi ngudi cudi.)

Van: Nhung chuyén nay dang tré thanh mot van nan vi ¢é nhiéu
nguwoi mit quang tu theo nhitng phdp mén dé roi gdp chuong
ngai. Ho phai di xét nghiém vi mdc di logi triéu chirng va van
dé. Cho nén, can phdi c¢é ca mot phiong thire té chire dé dam
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bao rcing khong co hdu qua xdu ndo tirviéc tu hanh cia ho. Ho tw
tu vi ho da nghe du diéu vé chuyén nay, ho lam bat ky diéu giho
muon.

THVTS: Téi biét. Quy vi 1a nhitng nguoi may mén. Biét bao
nhi€u nguoi tréd nén “gan do” vi tu khong dung phuong phap?
T6i da nhic di nhic lai nhidu 1an: Hodc 1a khong tu hanh gi ca
hodc 1a di tim Chéan Su dé hoc chanh phap, di tim nguoi c6 thé
nang d quy vi trén sudt con dudng trd vé Thién Qudc. Néu
khong, quy vi s& bi lac 16i trong “thuyét hu v6” hodc bo vo & mot
noinao do. Khong gian bat ngat va vii try thi ménh mong; quy vi
s& di vé& dau néu khong c6 vi thay dan duong?

Di nhién, quy vi dé gip phai nhiing chung sinh A-tu-la
hay hé den. Quy vi ¢6 thé vinh vién bi lac 16i. Piéu do that khing
khiép! TSt hon chung ta khong nén dua gion véi vii try, nhat 1a
voi luc lugng tam linh. Pua gion véi bom nguyén tur da du nguy
hiém roi. Nhung quy vi van c6 thé kiém soat dugc bom nguyén
tir vi n6 thudc vé vat chit. Néu quy vi dam dong dén nhimg thir
v6 hinh hay nhitng thir quy vi khong biét rd thi... lay Chiia, ngay
¢4 101 ciing khong dam nghi dén!

Vén: Trong bai bdo viét vé trang thai nhdp dinh ciing ndi rang
ho dd cé chit thé nghiém, nhung sau dé ndn long vi thiéu sw
hieomg dan.

THVTS: Ping viy. Ho nén tim kiém. Thoi nay, néu khong tim
dugc mot vi Minh Su thi d6 12 16i cua quy vi. Chung ta c6 dién
thu, mang ludi dién toan, c6 ddy du phuong tién & khap moi noi.
Ping V6 Thuong Su 14 vo s& bt tai. Mdi khi mé may dién toan,
t6i cir nhin chdm cham vao minh. “Troi oi! Ai vay?” (THVTS va
moi nguoi cuoi.)

Ngay nay that d& dang dé tim hiéu. Nhung t6i khong
chic. C6 18 khong dé thuyét phuc ngudi khac. Ho khong biét nén
tin ai, nén ho dao dong. That dang tiéc. Boi vay quy vi méi c6



Chuong 1 Nhén Biét Thuong D& La Myc Dich Cba Dssi Ngusi + 17

mit & d6. Quy vi & khip moi noi; quy vi 1a vo so bét tai. Quy vi
¢6 thé chi cho moi ngudi thiy ai 1a ai va viéc gi 1a quan trong.
Quy vi la nghin tay nghin mét ctia Quan Thé Am B6 Tat (vi Phat
cua long bac ai). Quy vi & khép noi. Quy vi lam viéc, n6i chuyén
va hanh dong.

Do do, t6i thuong nhac nhd quy vi hanh dong nhu mot
vi Phat. Néu khong lam duoc vay trong timg gidy timg pht, thi it
nhét quy vi ciing phai hanh dong nhu mot vi Phét tai thién dudng.
Tai day chiing ta khong c6 ai khac ngoai nhitng vi Phat. Cho nén,
hay 1a Phat. Néu khong, quy vi sé thdy minh lac 16ng trong khu
rung cua nhirng vi Phat noi day.
Van: Vay ¢6 phai diéu duy nhat ngdn can ching ta tim lai Phdt
Tanh ciua minh la viéc chung ta khong tin minh la Phat?
THVTS: Phai, d6 14 diéu duy nhét!
Van: Pon gidn nhw vy théi sao?
THVTS: Dung viy. Nhung ciing khong don gian nhu vy, vi dau
6c chung ta thudng phirc tap hoa van dé. Quy vi 1am cho Phat hay
Thuong Dé trg thanh mot ngoi vi cao xa, khong thé cham vao,
khong thé véi toi. Vi ¥ niém nay nén quy vi tu tréi budc minh.
Néu con c4 khong nhén biét dai duong trong khi dang boi 16i
trong dai duong thi khong ai ¢6 thé gitp né nhan thirc dugc diéu
nay. Néu ca khong biét dai duong 13 noi né hién dang boi 16, thi
di ¢6 boi xa dén dau, con ca d6 ciing s& khong bao gio biét dugc
noi nao khac. Piéu nay ciing twong ty nhu nhimg 161 t61 di noi
v6i quy vi: Quy vi 1an 16i dén Hy M2 Lap Son ciing vo ich. Hay
0 lai day va lam viéc véi day Hy Ma Lap Son cta chinh minh.
(THVTS chi tay vao mat tri hug.)

Hay ¢ lai noi cia quy vi; quy vi phai nhan biét Thufqng
Pé ngay tai do, vi Thuong Péco o khap moi noi. Toi lun nhic
quy vi rang Thuong Dé 1a v6 so bt tai va vo so bit ning. Phai
ching d6 chi 1a chuyén dua? R6i “Thién Qudc ngu bén trong cac
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nguoi.” P6 ciing 1a chuyén dua hay Chia Gié-su noi d6i? Hodc
“Phat tai tam.” Phai chang Ptrc Phat dua véi dic tin? Khong! Tt
ca cac Ngai déu néi Chéan Ly. Cho nén quy vi phai ty nhic minh
moi ngay rﬁng: “Minh 12 mét vi Phat.” Néu quy vi khong nhan
biét dwoc rang minh 1a Phat thi hiy ctr hanh dong nhu mot vi
Phat. Ching han nhu giup nhitng ngudi khac dat khai ngd. Cang
gitp d& ngudi khac bang bt ky phuong thirc ndo, quy vi s& cang
khai ngd va cang nhan thuc duoc réng: “Phai rdi, minh c6 luc
lugng nay.”

Khi quy vi tro chuyén véi nguoi khac, Phat Tanh ctua
quy vi s& hién 16. Quy vi s& nhan ra: “Chua oi, minh c6 thé n6i
chuyén duoc nhu vay sao? Nhin xem ai dang néi chuyén kia!
(Moi ngudi cudi.) Trude ddy minh chua bao gid biét cach dién
dat nhu vay!” Cang dung Phét luc bén trong, tu nhién ching ta
cang the‘lnh tdm mong mudn ngu:b’i khac cling dugc khai ngo.
Khong gidng nhu quy vi dang bét budc, thuc ép hay ham doa ho,
ma diéu nay dén mot cach tuy nhién. Phat Tanh cang hién 10, quy
vi cang nhan ra rang. “Minh c6 luc lugng nay! Bang khong, kha
ning do6 c6 thé dén tir dau? Tai sao minh co thé dién dat trdi chay
nhuong vay?” Mot khi nhan thirc dugc kha nang bién tai vo ngai
ctia minh, quy vi s& thuyét phuc dugc ban than. Ciing nho quy vi
ma toi thanh Phat. That su la nhu vay. Béi vi néu quy vi khong
can t6i, ¢6 18 toi da dé ngdi vi Phat ciia minh qua mot bén roi di
choi banh. (Moi nguoi cuoi.)
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~ Chung Ta Chi C6 The
Lieu Ngd Chan Ly Dudi Sy Dan Dat
Cua Mot Vi Minh Su Khai Ngo

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Hong Kéng,
ngay 8 thang 7 nam 1989 (AUDIO#CL16B)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Van: Ngay nay c6 rat nhiéu tong phdi trén thé gidi. Lam sao biét
diegre tong phdi ndo sé dan dat chiing ta dén véi Chan Ly?
THVTS: Chi khi tim dugc mot vi Minh Su khai ngd quy vi mai
¢6 thé liéu ngd Chan Ly. Véan dé khong phai ¢ nhiing tong phai
d6. Moi tong phai déu tét, nhung t6t nhat 1a quy vi phai tim duoc
mot vi Minh Su. (Moi nguoi v6 tay.) Thud xua An Do c6 rat
nhiéu phap mén, nhung tai sao moi ngudi déu tu theo Pirc Phat
Thich Ca? Béi vi Ngai 1a mot vi Minh Su. Theo gido ly cua toi,
quy vi khong can thay déi tin ngudng. Tin 6 Thién Chua gido c¢6
thé tiép tuc tin Chtia Gié-su va Thuong Dé; Phat tir c6 thé tiép tuc
tin vao Phat T6, Phat T ciing 1a Thuong Dé. Thuong Dé Tdi Cao
ciing 1a Phat T, chi khac & danh xung ma con ngudi von di quen
thudc. TAt ca nhing gi chiing ta can lam 14 tin vao Luc Luong Téi
Thuong bén trong, khong can thay doi bat cir diéu gi ca.

Hién than khac nhau ctia Dric Phé’t,
Phat B Tat, Quan Thé Am Bb Tat,

@%Cwn@ Dic Mg; Maria, Chaa Gié-su, v.v... déu
- dén tir mot lyc lucjng. Céc Ngai thay déi dé

4 -"'5 thich th voi thi hiéu cta cl'n’mg sinh. C4c
( Ngal néi nhidu ngén ng 12}1ac nhau dé gidi
: thodt cho chung sinh & nhung quoc gia khéc nhau

trén (11a cau.

~ Thanh Hai V6 Thugng Su
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Thanh Hai Vo Thwong Su khai thj tai Costa Rica,

ngay 16 thang 12 nam 1990 (VIDEO#141) GCQZQTG/]?CCIWLC@

(nguyén van tiéng Anh)

Néu moi ngudi déu tu hanh tinh tin “e /\,/:
theo gido 1}7 ctia Thanh Kinh hoac kinh dién 5—“ i
Phat gido, ho se lzhéng bao gio tranh chép v6inhau, ?,)
101 moi ton gido sé hoa h(jp valam 2 trong cing mot .
thanh dubng. Dric Gido Hoang s& di 18 chiia va céc o
tang ni sé dén nha the cau nguyén, sé lzhéng con vén da gi nta.

Chi c6 mot ton gido cluy nhat — ds la ton gido ctia Thli(jng
Dé, ton gido ctia tinh ’chudng va clia sy cam théng. Chi c6 mot nha
’chb, mot ngdi chiia — dé 1 thanh &uéng clia sy khai ngo. Pén thanh

&u@ng ds , chﬁng ta s& thuoc v& moi ton gido trén thé gidi.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai Dai Nam, Formosa,
ngay 31 thang 8 nam 1989 (AUDIO#CG10/17)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Vi Minh Su ben trong clning ta c6 dai trf hue. Ngai biét
chﬁng tanén dﬁng givanén lam gi dé tranh gay tén hai cho ban than,
tranh can thiép vao nhan qua ctia ngudi khéc va tranh lam xdo tron
luat l¢ ciia thé gi6i nay. Diéu nay lehéng gibng véi nllﬁng Pl’lép than
’chéng rat hqn hep (111()0 L trix trong dau é¢ c}u'mg ta. Néu chﬁng ta
biét phép than théng nao cié, thi cl’n’mg ta chi o6 béy nhiéu thoi. Néu
do tu P}lép Mon Quén Am c]rn’lng ta ¢6 dugc thin t}léng, thi nllﬁng
than théng nay 12116ng thé ng}ﬁ' ban va chﬁng ta 6 thé st clung nhiéu
phép than théng kh4c nhau trong nhﬁng truong h(jp khac nhau.

Néu lzhéng c6 dai trf hug, chﬁng ta s& d& b hoang mang
trong qud trinh tu hoc. Néu lehéng c6 mot vi théy gioi, clu’mg ta sé d2
1)1 lAm 1@.C. Két qua la chﬁng ta chi hoc Juqo mot phén ndo dé va chi
theo dudi p]nén nay thay vi theo dudi c4i toan di¢n toan my. Nhidu ton
gido chi cha trong vao viéc hoc hai didu nay didu no va nhidu 12}7 thuat
than théng ; nlning hQ lai 12h6ng cha trong vao viéc tim ]@i Ban Lai
Dién Muc ctia minh.
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Vi Thay Vi Pai Nhat Ngu Bén Trong

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Dai hoc Harvard,
Hoa Ky, ngay 27 thang 10 nam 1989 (VIDEO#101F)
(nguyén van tiéng Anh)

That ra, nllﬁ'ng gi toi sé lniéng dan quy vi la mot phu'dng
phép tu ren luyén. Vi Phé’c bén trong quy vi sé thic tinh va day quy vi.
Thu'(jng Dé ben trong quy vi sé thc tinh va clay quy vi. Nlning trudce
tién toi ph&i huéng dan quy vi cdch danh thc vi Thuong Dé hay vi
Phé’c ben trong, d6 chinh la vi théy i (1@1 nhat. Vi thﬁy i ctai nhét la
Thien Quéc bén trong hay Phat tai tam, chit khong phai la tei. Tai chi
biét cach danh thic Ngai day va gisi thieu quy vi véi Ngai, nhdc Ngai

tinh dayva lam vige. Cong viéc ctia toi chi ¢6 vay.
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Mat Giao va Hién Giao

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Hong Kéng,
ngay 8 thang 7 nam 1989 (AUDIO#87)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Van: Kinh thiea Sw Phu, vé phiwong dién tam linh, mdt gido va
hién gido khdc nhau ra sao?
THVTS: Thi nhit, viéc truéng dudng tam linh chi hoan my khi
chung ta phéi hop duge ca hai khia canh “mat” va “hién”. Tuy
nhién, da s6 moi nguoi khong tu mat gido vi ho khong tim duoc
mach phap hay khong tim dugc vi Minh Su ¢6 thé truyén cho ho
phap nay. Cho nén, ho chon hién gido, phap mén duoc cong khai
truyén day va co thé tu ma khong phai thay dbi 16i hanh xir hay
chuan myc dao durc. Nhimng ngudi danh 18 tugng Phat va cing
dudng tai cac dén dai dugc xem 1a nhimg ngudi tu hién gido, du
d6i khi ho cling giét heo. Nhitng ngudi thanh tdm tu mat gido
phai c6 chuin myc dao dirc cao, phai nghiém tri giéi luat va biét
nhiéu mat phap da duoc luu truyén tir ngan xua. Tuy nhién, diéu
kho nht 14 tim duge mot vi Minh Su d3 duogc truyén mat gido,
mdt phap mén vugt trén ngdn ngir tran gian. Nguoi do chi co
thé truyén phap cho chiing ta sau khi ho tot nghiép tir truong su
pham v6 hinh nay va da dat dugc chanh phap “bat luan ban”.
Giao d0 hién gio phai nghién ctru nhidu kinh dién va
thuat ngit Phat hoc mai co thé tot nghiép. Ho phai thong lau y
nghia ctia nhimg danh tir nhu Dirc Phat, Bic tong hay Ma Ha
Bat Nha Ba La Mat Da. Ho phai hoc va thong lau nhiing danh
tir nay dé co thé giang giai cho ngudi khac. Chi khi d6 ho méi ¢6
thé truyén day hién gido. Tu mat gido khé hon bai vi khong c6
kinh dién dé nuwong vao. Chung ta chi c6 thé nwong vao duyén
tu hanh doi doi kiép kiép ctia minh, nwong vao khat vong méinh
liét mudn tim vé Chan Ly, ciing nhu long thanh tAm, nghiém tri
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gi6i luat va tinh tAn tu hanh. Chung ta nuong tya vao ban than
cho dén khi tim duoc vi Minh Su ciia chinh minh. Vi vay, tot
nghlep mat gido rat kho. Phat Thich Ca Mau Ni da tét nghiép
ca hién giao va mat glao nén Ngai ¢6 thé day bat ky phap mén
nao va giang giai bat ky kinh dién nao, ké ca Kinh Tt Vé Da.
Ngai khong gap kho khan trong viéc bién luén véi nhiing nguoi
tu theo Pai Pham Thién hay bat ky ai vé& van dé nay. Ngai ciing
truyén gido 1y mat gido von khong thé truyén qua 161 noi hay
khong thé dién dat bang chir viét. Vi Ngai da tot nghiép tir
truong su pham vo hinh nay nén Ngai c6 thé truyén mét gio cho
nhirng ai tin tudng Ngai.

Su khac biét giira hai giao phap nay la: mat gido rat
it ngudi hoc xong, con hién gido c6 rat nhidu ngudi di hoan
tat va tot nghiép. Thong thuong, tu hanh vai nim trong mot tu
vién Phat gido 1a chung ta c6 thé duge xem nhu da tot nghiép
truong hién giao. Cho nén, ngay ca nhitng ngudi tu tai gia ciing
c6 thé giang giai cho cong chung nhiing khai niém nhu Ma Ha
Bat Nha Ba La Mat ba, Cht Pai Bi hay nguén géc cuaADiba
Phat, y nghia cua nhirng danh xung va ly do chung ta nén ni¢ém
danh céc Ngai.

Trai lai, theo hoc truong mat gido rat khé. Chung ta khong
¢6 kinh dién dé nuong vao. Chiing ta chi c6 thé dua vao Ty Tanh va
tri hué cia minh dé tim ra con dudng giai thoat. Chung ta khat vong
va tu hanh tinh tin mdi ngay cho dén khi hoan toan dat Dao. Chi khi
d6 chung ta méi ¢ thé truyén phap cho nguoi khac. That sy rat kho
bdi vi mat giao 1a kinh dién chan chinh va vo hinh, 1a vién ngoc mau
ni, 13 tai san vo hinh ma ching ta chi ¢6 thé tim dugc trong vo hinh va
v6 thinh. Ngay ca Minh Su ciing khéng thé gitp chiing ta, Ngai chi
¢6 thé hudng dan chiing ta. Chung ta phai nd luc va phai biét cach
van dung tri hué ctiia minh.
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Quan Hoi Tho
Khong Phai La Phap Mo6n To1 Hau
Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj tai Bai hoc Havard,

Hoa Ky, ngay 24 thang 2 nam 1991 (VIDEO#155)
(nguyén van tiéng Anh)

C6 ngudi yéu cau toi day ho phap thién c6 thé ngimg
nhip thd va nhip tim. T6i n6i: “Quy vi dung voi. Hay dgi mot thoi
gian. Luc vang sinh quy vi s€ ngung thd va tim quy vi s€ ngiing
dap.” Chung ta khong can phai tu dé dat dugc didu nay. Ching
ta khong can can thiép vao nhitng chirc ning ctia ti nhién. Day
khong phai 1a phuong phap dé dat khai ngo. Sau d6, ho yéu cau
t6i day cho ho phap thién lam tang nhiét co thé va nhom 1én ngon
Itra nhap dinh - nhiét nang nhap dinh. T6i bao: “Khong can, quy
vi chiviéc nhay vao 1o ltra!”

Diéu nay that vo nghia! Khong lién quan gi dén viéc
khai ngd. C6 thé nhimg Minh Su hay nhiing tu si trén Hy Ma Lap
Son khong dii 4&m nén ho phai luyén phép goi 1a nhiét “tummo”
tir dan dién dé dan nhiét sudi 4m than thé trong diéu kién thoi tiét
lanh gi4 tai Hy Ma Lap Son. Nhung ¢ day chiing ta c6 h¢ thong
sudi, ¢6 10 sudi, c6 du moi thir; nén ching ta khong can phal quan
nhiét. Toi dan mot vi du cua Duc Phat. Co6 mot ngudi dén gip
Phat, khoe rang ong ta c6 thé di trén mat nude qua duoc bo bén
kia. Btrc Phat hoi: “C)ng tu hanh bao lau méi lam dugc nhu vay?”
Nguoi kia dap: “Hai muoi lam nam.” Ptc Phat noi: “Tai sao ong
phai lang phi thoi gid va tién bac dén vay? Téi chi can tra 5 xu 1a
¢6 thé di ghe sang song.”
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Pay 1 nhitng quan niém sai 1am. Chiing ta tu hanh dé
liéu ngd Ty Ténh, dé biét chung ta co thé phung su gi cho nhan
loai, dé biét chung ta lién hé vé6i vii tru nhu thé nao va chung
ta c6 thé céng hién duoc gi cho vii try, trong khi vii tru da cho
chung ta qué nhiéu, hodc tu hanh dé giai thoat chung ta khoi khd
dau va rang budc cua sinh tir ludn hdi. Nhung chiing ta khong
tu dé pho truong, khong can phai ting stc ndng hay sirc lanh,
khong can phai ngimg nhip tim hay nhip tho. Nhimg hién twong
nay déu vo thudng va van hanh mot cach ty nhién. Chung ta
khong can luu tm.

Phat Tanh khong ¢ trong hoi tho, nhip tim hay sttc nong
ctia dan dién. Phat Tanh ciing c6 & nhing noi do, nhung chi 1a mot
khia canh nho cua Phéat Tanh ma th6i. Hay tim tong thé trudc roi
sau do ching ta s& thau hiéu duoc tleu tiét. Chung ta khong nén chi
chii tAm vao tiéu tiét roi quén di tong thé. Cho nén, chuing ta can
phai thay doi nhimg quan ni¢m léch lac hau néng cao dang cap cua
chinh minh, it nhét cling nang cao trinh d6 tri thu, dé c6 thm hicu
biét sau rong hon. Néu ctr chap nhat vao quan niém hoic thanh
kién 15i thoi nay, chiing ta s& khong c6 hy vong duoc khai mé tri
hug va tré nén thong thai hon.

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thj tai Panama,
ngay 28 thang 1 nam 1991 (VIDEO#146)
(nguyén van tiéng Anh)

Chéc chén khi quan hoi tha, quy vi ciing s& git hai duoc
nhiéu loi ich. Quy vi c6 thé khoe khodn hon, truong tho hon doi
chut, dat dugc mot vai phép than thong hodc trd nén diém tinh
hon. Khéng c6 diéu gi vo ich. Nhung chi quan hoi thd s& khong
dwa quy vi dén dau vi chung ta bit tir ma khong can hoi tho. Diéu
ma ching ta goi 1 su séng khong phai 13 than thé nay. Néu quy vi



26 - T6 Diém Dai Séng Thanh Héi V& Thuong Su

nghi su song hién hiru trong than thé nay, thi quy vi quan hoi tho,
nhung hoi thé chi can thiét cho than thé, cho nguoi thuong thoi.
Nhiéu nguoi khong can dén hoi the. Quy vi da doc “Ty Truyén
Cuia Mot Pao ST Yoga” cuia Thién su Yogananda chwa? Khi su
phu ctia 6ng nhap dinh, ngai khong thé. Quy vi co nghi rang khi
do ngai khong c6 tri hué khong? Vay tri hué cua ngai di dau?
Lam sao ngai dat dugc tri hu¢ sau do, khi ngai khong con hoi thd
dé quan?

T6i biét nhiéu ngudi tu phap quan hoi thd, nhung
khong phai quan hoi thd, ma 1a dém hoi tho. C6 nhiéu phap tu
lién quan dén hoi thd va dung hoi thé nhu mét phuong phép tap
trung. Tap trung cao d6 dén mot luc nao do ciing co ich loi. C6
loi dbi voi mot sé nguoi, nhung t6i khong khuyén quy vi ap dung
phuong phép nay. C6 nhidu phuong phap tét hon so véi nhﬁ’ng
phuong phap dua vao hoi tho vo thuong nay. Quy vi pha1 huin
luyén dau oc, tu tip trung, bang stc manh cua linh hon chir
khong phai dua vao sy tro gitip bén ngoai. Bang khong, khi quy
vi gap tai nan, khi bi ngét, khi 6m dau, luc vang sinh hay khi quy
vi ngti va khong nhan biét duoc hoi thd ciia minh thi quy vi tu
bang cach nao? Chiing ta khong thé chi tu khi tinh hay khi nhan
biét dugc hoi thd. Chiing ta phai tip tu hanh bat ky luc nao, 24
gio mdi ngay. Chi linh hon méi c6 thé tu theo phuong phép nay.

T6i biét nhiéu ngudi quan hoi thé dén trinh d6 ho c6
thé ngung tho. Do 1a dang cip cao nhat ciia nhimg phap tu ding
hoi thé. Cho nén, néu ngudi nao co thé ngung thé, ho sé tan than
nguoi do boi vi do la déng cép cao nhat ma ho co thé dat duoc.
Nhung khi ho ngimg tho, c6 nghia 1a rét cudc hoi thd cling khong
con quan trong nira. Quy vi c6 thé sbng ma khong can tha.

That ra, toi n6i cho quy vi biét su that 1a chung ta khong
nén tac dong vao hoi tho. Trong than thé ton tai hai dong: mot 1a
nhing gi chung ta goi 13 ning luc séng hay dong “a4m luu” va
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hai la dong “dong co” hay dong sinh ménh. Dong am luu duoc
sinh ra tir Thuong Dé, chin dong trong moi dang sbéng, c6 hay
khong c6 hoi thé, sinh dong hay bat dong. Dong 4m luu 1a dong
chung ta nghe dugc. Mot dong khac 1a dong “dong co”, dong
nay gitp diéu hoa than nhiét, hé tiéu hoa, hé ho hip va tat ca moi
hoat dong cua co thé ké ca hoi thd nén chung ta khong can luu
tam. Ching ta khong nén diéu chinh hoi thé ngan hay dai hodc
nin tho hay diéu chinh hoi thé bang bat ky phuong thirc nao, boi
vi hoi thd di duoc an bai boi Pang Tdi Cao. Néu chung ta dao
16n gudng may nay, n6 c6 thé bi hu hai. Khi guéng may tryc trac,
chung ta nén stra chira va bao duong no; bang khong, chung ta
khong nén ban tam hoac nhan nhim nut, 1am cho guong may trd
nén hu hai hoan toan.



28 - 76 Diém Dai Séng Thanh Héi V& Thuong Su

Pang Ctru Thé Pa Giang Tran

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thi tai California, Hoa Ky,
ngay 19 thang 5 nam 1991 (VIDEO#170B)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Ngai nghisao vé Kinh Cyu Ude va Do Thdi gido?
THVTS: Ciing tot, nhung xin dimg chd doi Dang Ctru Thé, boi
vi Ngai dén hoai hoai. Hiy cAu nguyén cho quy vi nhan ra duoc
Ping Ctru Thé tai thé; dimg cau nguyén va trong chd Pang Ctru
Thé ma quy vi mong doi. Ngai s& khong bao gid dén néu quy vi
ctr ky vong Ngai theo cach ctia quy vi. Gidng nhu khi Chta Gié-
su dén, ho ciing mong doi Pang Ctru Thé dé rdi sat hai Pang Ciru
Thé ma ho dang c6. Chiing ta thuong 1am nhimg chuyén dai dot
nhur thé.

Khong phai Do Théi gido xau, ma vi chiing ta vo minh.
Ngay ca Chtia Gié-su ciing hira s& phai déng ctru rdi dén. Piéu
nay c6 nghia la sau khi Ngai ra di, s¢ co Minh Su khdc giang thé.
Ngudi ¢6 thé ctru vét chung ta la nguoi cung dang cap véi Ngal
nhung da hai ngan nam r6i ching ta van con cho doi. Nhiéu
Pang Ctru Thé da dén rdi di, vy ma chung ta van con ¢ day doi
nguoi tir trén troi xudng. Ngai sé khong bao gid &én néu chung ta
ctr cho doi Ngai theo cach nay.

Chiing ta nghe n6i Chua Gié-su s& tai thé; quy vi nghi
Ngai s& dén nhu thé nao? Phai chang Ngai s& dén vai doi canh,
mdt bo rau hay chiéc thap tu gid dé chung ta c6 thé nhan ra Ngai?
Gia sir Ngai dén, chiing ta nhan ra Ngai biang cach nao? Chiing
ta tham chi khong biét dugc hinh dang ctia Chtia Gié-su ra sao.
Chung ta khong sdng vao thoi dé hodc c6 thé chung ta da hién
dién noi d6, nhung da hai ngan nam rdi, ai ma c6 tri nhé tot dén
vay? (Moi nguoi cuoi.)
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Chua Gié-su giang thé khong phai qua ngoai hinh ma
Ngai giang thé qua linh hon. Ngai c6 thé dén véi bat ky chung
sinh nao lidu ngd va m¢ dung canh ctra moi Ngai vao. Sau do
chung ta sé tré thanh nhu Ngai hay nhu DPtrec Chtia Cha. Bo 1a Iuc
Chua Gié-su tai thé. Ngai trd lai hoai hoai; bat ky khi nao ching
ta sdn sang 1a Ngai dén. Ngai dén qua nhyc than cta bét ky vi
Minh Su nao c6 kha nang chira dung linh hon va luc luong van
nang cta Ngai. Vi Minh Su d6 ciing 1a Chua Gié-su nhung voi
kiéu toc khac hodc mang gidy cao gbt, nhung Ngai van 1a Chua
Gié-su. (Moi ngudi cuoi va vo tay.)
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_ Moi Minh Su
béu Phai Co Luc Luong Ki-t

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Sydney, Uc,
ngay 17 thang 3 nam 1993 (VIDEO#334)
(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Ngdi ¢6 tin khi Pdang Ciru Thé Toi Thuong cia vii tru,
Chita Gié-su, ngueoi con duy nhat ciia Thieong Dé, phéan: “Ta la
con dwong, la Chan Ly va Ta la sw song. Khéng c6 ngueoi nao dén
v6i Cha Ta ma khéng qua Ta.” Piéu ndy cé nghia la khéng ai ¢é
thé tién vdo thién dang, Thién Quéc ma khéng qua Chiia Gié-su?
THVTS: Phai, diéu d6 ding. Tat ca cac Minh Su déu ndi nhu
vay. “Gié-su” 1a danh xung ctia nhuc thé Ngai, “Ki-t6” 1a tudc
hiéu ciia Ngai. Mdi Minh Su déu co cung mat luc lugng Ki-to
nhu Ngai; cho nén véi ¥ nghia do, Chua Gié-su bét tir. Chiia Gié-
su lam viéc thong qua moi Minh Su, qua moi thoi dai, moi thé
ky dé khai tam va giai thoat cho chung ta, nhimg chung sinh con
dang vo mmh Mot minh Chua Gié-su khong thé glup chung ta
khai ngd néu Ngai da ra di. Puong nhién, Ngai c6 thé giup ching
ta dén mot mirc d6 nao d6. Nhung vi mang than ngum nén chiing
ta khong the cau thong voi Ngai khi Ngai 6 mot tinh cau cao hon.
Cho nén, rat can c6 mot vi Minh Su tai thé. Tuy nhién, lyc lugng
Ki-t6 s& lam viéc thong qua bat ky vi Minh Su tai thé nao, nhiing
nguoi c¢6 st m¢nh hodc dugc phai dén vao thoi diém do. Vi vay,
khi Chtia Gié-su noi rang Ngai 1a con dudng duy nhat, 1a su song
duy nhat, Ngai da néu ra chan 1y tuyét d6i. Moi Minh Su déu néi
nhu vay khi cic Ngai con tai thé.

T6i biét chiing ta s& gap ric rdi khi chap nhat vao Thanh
Kinh. D4i vi nhiéu tin d6 Phét gido ciing vay. Thanh Kinh va
kinh dién 1a minh chimg tuyét voi vé nhimg vi Minh Su trong
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qué khir, nhung ciing 13 nhitng chuéng ngai vo ludng ddi voi su
chép nhét vao tri thirc ctia chiing ta. Téi biét diéu nay rat kho. Toi
chi ¢ thé ciu chuc nhitng diéu tot dep nhit cho quy vi va nhan
nai cho doi, khi thoi gian dén, quy vi s& hiéu. Thanh Kinh ciing
chi ghi chép vé mét vi Pai Minh Su di timg gia 4n cho dia cau
ching ta. Nhung con nhitng vi dén trudc va sau thoi Chiia Gié-su
thi sao? Nhing nguoi dén sau thoi cua Chiia Gié-su co thé ciing
s& n6i rang: “Chung ta nghe danh xung ctia Ngai va s& duoc ciru
r6i.” Nhung hang triéu, hang ty nam trude thoi ciia Chua Gié-su,
chang 18 khong c6 ai ciru rdi ho sao? Chang 1& Ptrc Chtia Cha qué
nhan tdm, chi giri d&én mot nguoi con doc nhat vao mot thoi dai
duy nhit thoi sao? Ngai chi hep luong vay thoi sao?

Néu qua that Chua Gié-su di ciru rdi tat ca ching ta,
thi quy vi hdy that 1ong cho t6i biét vi sao chung ta van con vo
minh? C6 nhiéu chuyén ching ta vin con chua biét; chung ta
khong thé cau thong vai thién dang. Di voi mot sb nguoi, khi
thanh tdm cau nguyén Chua Gié-su, c¢6 thé Ngai s& thi hién va
day dd ho, nhung diéu nay rat hiém khi xay ra. Ngai khong thi
hién cho tat ca moi ngudi thay. Tuy nhién, Ngai thi hién trudc
ddng tu chung toi vi chung t6i biét cach cau thong voi Ngai.
Chung t6i ¢ thé di 1én canh gidi ciia Ngai dé truc tiép hoc hoi
gi4o 1y v6i Ngai. Toi khong day diéu gi khac. Néu quy vi mudn
dién kién Chﬁa Gié-su hay Thuong Dé, t6i s& giup quy vi. Néu
quy vi mudn gap Ptic Phat, t6i cung s€ giup quy vi, chi Vay thoi
- v6i diéu kién quy vi tin tuong diéu do, thay vi chap nhat vao
nhitng ghi chép vé mét vi Pai Minh Su trong qué khir ma da sb
chung ta déu khong hiéu.
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Ki-t6 La Gi?

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi tai Athens, Hy Lap,
ngay 20 thang 5 nam 1999 (VIDEO#653)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thiea Sw Phu, Ki-t6 la gi?

THVTS: Pay khong phai 1a quic gia theo Co Ddc gido sao?
(Moi ngudi cuoi.) Thoi duge, vi quy vi gia vo “khong biét” nén
t6i ciing gia bo biét doi chut va giai thich cho quy vi dé cudc dam
luén ctia chuing ta dugc tiép tuc. (Moi ngudi cudi.)

Ki-t6 1a tude hiu cta ting thire siéu ddng. Co nhiéu tudc
hiéu chi tang thtrc siéu dang nay. Mot ngudi khai ngd duoc goi 1a
“con chién”. Do 1a thuat ngit Co Pée gito. O nhitng quéc gia co
truyén thong khac, ho goi luc luong nay bang mot danh xung khéc.
Do 1a 1y do chiing ta c6 nhiéu cai goi 1a “ton giao” va tham chi c¢o
nhiéu xung dot ton gido - tat ca chi vi sy khac biét vé ngon ngit.
Chit “me” trong tiéng Hy Lap goi la gi? (Pap: MHTEPA.) Tiéng
Anh goi 1a “mother”, tiéng Phép goi 1a “la mére”, tiéng Pirc goi 1a
“mutter”. Nhiing cach goi nay chi nhitng ngudi khac nhau hay déu
chi cting mot nguoi phu nir da sinh ra chung ta? Chi 1a van dé ngon
ngir ma thoi.

Tét ca chiing ta déu c6 luc lugng Ki-to bén trong. Chiing
ta chi can nhé lai vi Ki-to d6. T6i s& hudng dan quy vi. Néu quy vi
van con giit quan niém Chua Gié-su 1a mot con nguoi tach biét véi
quy vi, thi quy vi co thé gdp Ngai va hau chuyén ciing Ngai trong
lac thién dinh, sau khi quy vi da danh thuc lai lyc lugng Thuong
Pé bén trong chinh minh.
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Chta Gié-su T4i Thé

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi tai Athens, Hy Lap,
ngay 20 thang 5 nam 1999 (VIDEO#653)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thira Su Phu, Ngai c6 tin vao 101 phdn quyét téi hdu va
viéc Chia Gié-su sé tdi thé khong?

THVTS: Phan quyét toi hau dén vao lac ching ta roi khoi tang
thirc vat cht nay. Vao luc do, tit ca nhitng viéc tot xdu ma ching
ta dd lam trong hién kiép s& ludt nhanh trudc mét ching ta dudng
nhu chi trong tich tic. Chiing ta s& thdy minh & vi tri quan toa
phan xir chinh minh va boi vi tat ca chiing ta von 1a Thuong Dé,
chiing ta phai chiu trach nhiém cho nhing diéu chiing ta da lya
chon lam hodc khong lam khi con tai thé. Con viéc Chua Gié-
su tai thé, thi Ngai tai thé hoai hoai. Ngai ngy trong tat ca ching
ta va mdi khi chung ta dénh thirc luc luong Ki-to nay, d6 1a lac
Chtia Gié-su téi thé.
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Chéan Ly Trong Céc Hoc Thuyét Hoi Gido (1)

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Dai B&c, Formosa,
ngay 6 thang 3 nam 1989 (AUDIO#CE1A)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Toi da doc qua mot cau rat y nghia trong Kinh Koran,
noi rang: “Hay lam mot vi khach tét trén dia cau va song mot
cudc doi giau sang.” Cau kinh nay cho t61 mot 4n tuong manh
mé. Chung ta thudng nghi chi riéng Phat gido méi chu trong dén
su vO thudng ciia tran thé, noi chung ta chi luu lai mot thoi gian
10 s& sém ra di. Chiing ta khong biét rang Kinh Koran ciing dé
cap dén tu tuong do. Vay tai sao chiing ta van con nhiét huyét
tranh bién xem ton gido nao t6t hon? Poc cau kinh nay roi ching
ta s& thay cau kinh vo ciing tham diéu. Tuy ngan nhung lai rat
ham suc! Trong khi con luu lai thé gidi nay, ching ta nén séng
mot cude doi y nghia, do 1a cudc doi ty tai va giau sang.

Kinh Koran ciing dé cip dén am thanh. Tién tri
Mohammed vé nhiing dé tir ciia Ngai ciing dé cap dén 4m thanh.
Khi nghe duoc tiéng sio, tri hué ho khai mo va ho thong hiéu moi
didu. Ho tré nén rat man tc, vui vé, tu tai va tu do! Tiéng sao
ma ho dé cap khong phai 14 tiéng sao ciia thé gidi bén ngoai. Cac
ddng tu Phap M6n Quan Am chiing ta déu biét rang 4m thanh nay
dén tir canh gidi cao dang. Tuy nhién, gia st ching ta 1a tin 46
Hoi giao nhung chura nghe dugc tiéng sdo bén trong thi chiing ta
khong thé hiéu dugc diéu Kinh Koran mudn néi.

Trong Thanh Kinh, Chta Gié-su day: “Céc nguoi nghe
tiéng gi6, nhung khong biét tiéng gio d6 tir dau dén va sé di vé
dau!” Am thanh nay dai dién cho phim chét vo s& bt tai. Khi nghe
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4m thanh vo s bat tai ctia thién dang nay 1a lac chung ta dang nhan
thirc duge mt phan clia Dang V6 S¢ Bat Tai (Nhu Lai). Phan kia
la &nh sang cua Nga1 chiing ta ciing khong biét anh sang do tr dau
dén va s& di vé dau. Anh sang nay ciing c6 phim chat vo s bét tai.
Vo 50 bit tai co nghia 1a khong biét dugc anh sang tir dau dén va s&
di vé dau.

Thé nghiém Pang V6 S¢ Bat Tai (Nhu Lai) khong c6
nghia la chuing ta phai dich than théy mot vi nao do, vi du nhu
Phat A Di Da hay Phat Thich Ca Mau Ni. Bung 1a Puc Phat da
tu xung 1a “Nhu Lai” nhung Ngai cling da giai thich rﬁng Ngai
chi 13 ngon tay chi vé phla Chan Ly. “Nhu Lai” 1a thé nghiém
bén trong, la phim chét vo so bét tai. Khi ching ta cha tim vao
pham chat vo s& bt tai nay, tri hué chung ta s& khai ma, tat ca
nghiép chudéng cua chung ta déu dugc tiéu trir, ching ta hoan
toan ty tai va co thé thau hiéu duoc hé théng cua vii try va nhitng
bi 4n cia Dang Tao Hoa Toan Nang. Cudi cting, ching ta s& nhin
thire duge thé nao 1a déng nhéat thé that su voi Déng Tao Hoa.
Chung ta s& hiéu dugc dang cip ciia Lao Tir va c6 thé tht sy tan
than Ngai. Boi vi lac d6 chiing ta ¢ ciing thé nghiém véi Ngai va
¢6 thé minh chimg cho 4n ¥ cta cau “van vat ddng nhét thé” ma
Ngai da noi!
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Chéan Ly Trong Cac Hoc Thuyét Hoi Gido (2)

Thanh Hai Vo Thwong Su khai thj tai Surabaya, Indonesia,
ngay 1thang 3 nam 1993 (VIDEO#321)
(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Néu mét ngueoi Hoi gico chuyén sang an chay nhing tén
gido ciia ho ¢é tdp tuc hang nam té Ié ...

THVTS: Cang duong. Cuing dudng khong c6 nghia la té 18. That
ra, d6i khi phién dich bi sai 1éch. Vi du, mot sé dich gia khong
thong hiéu gi4o 1y ciia Minh Su. Khong mét vi Minh Sur nao lai
mudn méu thit ca! Cac Ngai mubn mau thit dé 1am gi? Loai Minh
Su nao ma phung sy vi xuong mau chiing sinh? Quy vi ¢ thé tin
duoc khong? Cho du chua phai la Minh Su, quy vi ¢ lam nhu
vay khong?

Nhiing gi ngu(n khac da giét, co thé quy vi an; nhung
néu bao quy vi ty giét ga, giét dé thi quy vi khong thé nao lam
duogc. Lam sao mot vi Minh Su lai ky vong d¢ tir [am cong viéc
dAm méau nhu vay? D6 chi 1a hiéu 1am ma théi. Téi s& cho quy vi
biét Iy do. Gia str tit ca Minh Sur déu yéu cau quy vi cing dudng
Ngai moi thir quy vi c6. Chi Tén Ca noéi rang: “Hay dang cho
ta tit ca; chi nh6 dén ta; chi thwong yéu ta; chi hang thuan ta va
khong ai khac ngoai ta; hiy dang cho ta tit ca nhiing gi cac nguoi
¢6: cude sdng, gia dinh, tai san, hdy dang hét cho ta.” Nhung Dtic
Krishna c6 bao gior ldy mot xu ndo cua Arjuna khong, cho du
Ngai can hay khong can tién? Khong, Ngai khong bao gio nhan
batky thtr gi! Cho nén, d6 chi 1a cu néi ctia Minh Su. “Hiy dang
cho tabg, dé, xe hoi, vang bac va vg con ctia nguoi; hay dang cho
ta tat ca. Ta s& cham lo cho ho.” Nhung Ngai khong bao gi¢ dung
dén nhitng tht nay.

Do chi la tam céng hién ciia mot mon dd, dé thé hién
1ong thanh tim va xa bo, thé hién niém tin va 10ng trung thanh dbi
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v6i vi Minh Su, thé hién tim cbng hién v ngd, rang “ta khong
¢6 gi, ngay ca chinh than ta, moi thir déu thudc vé Su Phy”. Nén
bay gid, sau hang thé ky hay hang ngan nam, ngudi ta dich khac
di: “Nguoi phai té trude nhit con ctru non hay con gi d6.” Ai ma
mudn loai ciing té dAm méu nay? Quy vi co thé tin dugc khong,
mot nguoi binh thuong, chua ké dén vi Minh Su, véi 1ong tir
bi, ¢6 bao gid tur tay giét mot con dé, uéng mau hodc an thit no,
101 cam thdy sung suéng? Diéu nay rat hiém! Thoi nay, nguoi
ta chi mua thtrc an ngoai cho, nén khong chimg kién canh giét
chée va ndi khd dau. Ho mua thit nhu mua mot thoi sd-co-la va
an ma khong cam nhéan dugc nhiéu vé ndi théng khé cua loai vat.
Nhung néu mét vi Minh Su, mét ngudi dugc goi 1a Minh Su,
ngudi luén yéu thuong mudn loai, lai doi hoi duoc cing té mau
thit, thi quy vi ¢6 tin dugc khéng? Khong ai tin ndi!
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Chan Ly Trong Céc Hoc Thuyét Hoi Gido (3)

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thi tai Paris, Phap quéc,
ngay 25 thang 4 nam 1993 (VIDEO#360)
(nguyén van tiéng Phap va tiéng Anh)

Véan: Kinh thua Sw Phuy, con cé mét cdu héi vé Thanh Kinh. Con
thuwong hoai nghi Thanh Kinh hodc Kinh Koran. Vi Thanh Kinh
néi: “Ta la mot Thirong Pé ganh ty”’ va Pirc Chiia néi: “Ta dén
khéng phai dé dem lai hoa binh ma d@é dem lai chién tranh.” Kinh
Koran néi rang chiing ta c6 thé tao ra chién tranh va cé nhiéu vo.
Thua phai chang co diéu gi dé nham lan?

THVTS: Toi bao quy vi tri ngii gioi: Khong sat sinh, khong ta
dam, an thuan chay, kh(")ng trdm cép vakhong co bac. Nhimg gioi
lut nay rat don gian d6i voi d(n song cua quy vi; chi can nghiém
tri gioi luat va toa thién hai tleng rudi moi ngay. Néu quy vi doc
nhiing kinh dién khac, toi khong chiu trach nhi€m cho viéc do.

Nhung néu hoc tro 1a ngudi Hdi gido, vi du vay, duong
nhién t6i s& khong yéu cau ho thay dbi doi song. Chang han, theo
truyén théng cta ho, néu ho da c6 muoi ngudi vo trude khi biét
t6i, toi c6 nén bao ho ly than khong? Ho dang séng hoa thudn véi
nhau, mudi ngudi vo dang chung séng ciing nhau va khong gay
hai dén ai.

Chiing ta hién dién noi dy khong phai dé cai bién thé
gi6i ma dé cai bién chinh minh. Néu nguoi Hoi gido nhu vay thi
hay dé ho nhu vay. Gio day, ho khong phai “diét trir” thém nita,
khong pha1 gdy chién nita, cho nén ho o thé tu theo t6i. Néu ho
van mudn gitr thai d6 hiéu chién thi ho c6 thé ¢ ngoai doan thé
cuaching ta.

Khong phai chi riéng nguoi Hoi gido giy ra chién
tranh, ma nguoi Co Ddc gido, Phat gido va nhitng nguoi thude
nhiing t6n gido khac ciing vy, boi vi ho khong am hiéu chan
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kinh. Ptrc Phat khong bao gio tao ra chién tranh, nhung mot
s6 Phat tir lai gdy chién. Ptrc Chua khong néi Ngai dén dé tao
ra chién tranh. Y Ngai n6i rang Ngai dén vé6i thanh guom chir
khong phai hoa bmh Ngai n6i Ngai s€ lam cho con cai 101 cha,
vv...Y Ngal n6i rang soi ddy nghiép chudng sé bi cit dit, rang
Ngai s& dén véi thanh guom tri hué va luc d6 moi rang budc
gia dinh cling s€ khong con hi¢n hitu. Vi vay, cho du ngudi cha
tin vao chuyén an thit, ngudi con van sé an chay. Vi du, trudc
d6 néu gia dinh rang budc va gin bo v6i nhau trong mot tinh
thuong rat han hep, thi sau khi Tam Anho s8 thuong yéu nhau
nhu thuong yéu tat ca nhitng anh chi em dong tu. D6 1a diéu
Ngai mudn noi.

Nhu quy vi biét, trong doan thé ching ta ciing xdy ra
chuyén tuong tir. Cho du cha me dung quyén uy dé budc con
céi an thit, ching ciing s& chdi tir. Cho nén, d6 1a mot kiéu “cii
101 cha me”. Trudong hop nay giéng nhu vdy. Nhung Dirc Chua
khong bao gio tan thanh chién tranh. Do d6 Ngai noi: “Hay tra lai
cho Caesar nhimg gi thudc vé& Caesar,” roi khi bi dong dinh trén
thap tu gia, Ngai khong hé chdng cu, du Ngai c6 thé lam duoc
viée d6. Ngai duge nhidu mén do tng ho, ho mudn tén Ngai
lam quéc vuong Do Thai, nhung Ngai khong mudn. Ngai noi:
“Vuong qudc cua Ta khong phai & dia cau nay.” Cho nén quy vi
thdy d6, Btrc Chua 1a st gia hoa binh. Cudc chién Ngai dé cap
dén 14 cudc chién tinh than ma ching ta, nhitng mon do ciia Ngai,
phai ddu tranh dé chdng lai 40 anh, nhimg tha thuat, cam biy cua
Ma Vuong. Luc lugng cia Ma Vuong, o tudng, vi vua ciia bong
t6i da kém giir ching ta trong nguc ti - chung ta phai tranh dau
v&i chung.

Thuong t6i khong thich dung dau 6¢ tranh luan, nhung
t6i biét quy vi con mdi nén toi ¢ gang hét strc dé ha minh xudng
va lam ban vé6i quy vi. Bang khong, t6i khong thich tranh ludn va
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d4u tri. Theo Kinh Koran, con ngudi c6 thé d4u tranh, khong phai
dé gy chién ma dé ty vé. Quy vi phai can nhic thoi diém va hoan
canh cua Tién tri Mohammed cling nhu cac d¢ tir ciia Ngai. Ho
bi nguoc dai vi luc d6 khong c6 nhiéu ngudi hiéu dwoc Minh Su
tai thé. Ciing vi 18 d6 ma ho di giét Chiia Gié-su, phi bang va tim
cach am sat Buc Phat.

Thoi nay nhitng chuyén nhu vy ciing xay ra. Mot sb
ngudi vi hiéu 1am nén ciing phi bang va gay nhiéu phién toai cho
t6i. Ho khong danh thoi gid dé hoc hoi gido 1y ctia toi. Ho chi
trich ddn mot vai cau, cé thé1a do dich sai, in sai hodc ho chinghe
duoc tr ngu'0'1 khac 10i sau do cb ging gy phlen phuc. Nhung
day chi la thleu s6 so v6i da sb nhitng ngudi tot nhu quy vi, nén
khong thanh véan dé.

Tuy nhién, khi Tién tri Mohammed con tai thé thi that
khing khiép. Ho bj theo ddi va quiy pha khap noi, nén ho phai
tu minh phong thi. Hau qua cia cudc chién do 13 ho cudi nhiéu
vg. Béi vi nhiéu trai trang tir tran noi chién truong dé lai vo goa
con ¢61, nén Tién tri Mohammed hay vi thu linh noi: “Hay gip
d& ho, hay cham séc cho nhimg ngudi yéu dudi va tré mo coi.
Hay thuong yéu ho nhu thwong yéu vo con minh.” D¢ 1a diéu
duong nhién! Nhung diéu d6 khong phai ludn thién vé thé chat.

Vi dy, d6i lic chdng hodc vo cua ddng tu chung ta qua
doi hay gi do, dé lai vai ngudi con, ching ta ciing dua nhiing
dura tré d6 dén nha ctia mot vi déng tu khac va nuéi day cac em.
Nhung d6 khong phai 1a van dé thé chat ma chi 1a chdm séc ho
nhu anh chi em, con cai hodc vo chéng minh. Vi vay, Tién tri
Mohammed néi: “Néu nguoi 1y nhiéu vo, nguoi phai thuong
yéu ho ddng déu.” Néu dugc nhu vay, quy vi c6 thé dua nhiéu
ngudi vé& nha nudi. Vi du, néu quy vi ting vo minh mot bd nir
trang thi cling pha1 co kha nang tang ngudi kia mot bo giéng vay.
ROi quy vi c6 thé dua ho vé cham soc.
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Hinh thirc nay ciing giéng nhu hé théng bao chimg thoi
nay - rat van minh. Néu mudn nhan con nuéi, quy vi phai chimg
minh v&i chinh quyén ring quy vi c6 du tién trong ngan hang,
quy vi c6 bao nhiéu tai san, dé ho xem quy vi c6 kha ning chim
soc dura tré d6 hay khong. Quy vi thdy do, rat van minh, mic du
vao thoi d6 khong c6 lut bao chimg ma ngudi Hoi gido di vin
minh nhu vay roi. Cho nén thét ra, néu mudn nghién ctru kinh
dién cta mot ton gido, chiing ta phai nghlen ctru tuong tan, cho
dén khi hoan toan khong con vudng mac nira. Nhung néu chi
dwa vao mot vai cau roi ndi: “Piéu d6 khong tot, nguoi Hoi gido
khong tot.” Nhu vay chiing ta s& c6 dinh kién.

Phap Mo6n Quan Am
Thich Hop V&1 Tat Ca Nhiig Ton Giao Lon
Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thi tai Paris, Phap quéc,

ngay 24 thang 4 nam 1993 (VIDEO#359)
(nguyén van tiéng Phap)

Van: Kinh thwa Sw Phy, gido 1y ciia Ngai ¢6 thich hop véi Hoi
gido khong?

THVTS: Co chi, tai sao khong? Hoi gido day moi ngudi lam
vi khach t6t trén dia cau va nhat thiét phai tim thiy thién dang
khi con tai thé. Téi ciing cdng hién ciing gido ly d6. Toi day quy
vi tri ngii gi6i dé chiing ta tré nén cao thuong, tri hué va an binh
trén dia cau. Toi ciing cong hién quy vi con duong dé tim thay
Thuong Dé ngay tirc khic. Do d6, con dudng cia chiing ta thich
hop vdi tat ca nhimg ton giao 16n.
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Thir Nghiém Nhimg Poan Thé Tu Hanh Khac

Trich ttr budi hop mét ming Tét Nguyén Ban gitra Thanh Hai V6 Thuong Sw
v@i cac dong tu tai Trung tam Florida, Hoa Ky,
ngay 15 thang 2 ném 1999 (VIDEO#635)
(nguyén van tieng Anh)
Vién (Dong tu A): Kinh thua Sw Phu, con da tung tu hoc voi mot
vi thay An Bé dwoc 14 ndm.
THVTS: Mudi bén nam! Qua 1a mot thoi gian dai!
Van: Ho cé nhiéu nhém phat trién ky nang cé nhdn dang dwoc
duy tri trong tuvién ciia ho. Ho day vé phdp tri liéu va xoa bép.
THVTS: Du thtr hét, phai, toi biét.
Van: Chcfng han nhu ché dg dinh duong diéu hoasinh luc, vv..
THVTS: Nhu vy ciing t6t.
VAan: Cho nén, khi khéa hoc két thiic, trong ho vuive va tuoi wn.
THVTS: Diéu nay duy tri duoc bao 1au?
Van: Thua dé chinh la van @é! Con nghi ho bi ket o mot dcfng cdp
nao do.
THVTS: Ho c6 day Phap M6n Quan Am khong?
Van: Dqa khong.
THVTS: Khong a, d6 1a diém khac biét, quy vi thdy khong?
(Ddng tu A: Da.) Phap Mén Quan Am 13 bude cudi ciing ma quy
vi phai trai qua. Néu chung ta khong tu Phap Méon Quan Am,
thi mién ban vé nhitng hoat dong ngoai khoa, t6 chuc hay bét
ky phuong phap tri liéu nao ma ho cong hién, tat ca chi thudc vé
dang cap vat chit. Ngay ca phuwong phép trj liéu bang tim 1y ciing
thudc vé dau oc.

Néu khong c6 phuong phap tri liéu tan gdc bang chin
dong luc cua vii try, moi thir déu 13 tam thoi va khong tién bo.
Do d6, & day chiing ta khong chita bénh, ma moi ngudi van lanh
bénh. Chung ta khong c6 phap tri liéu nao nhung tu nhién khde
manh. Mién tun theo hudng din 14 sé tién bo. Day 1a phap mon
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chan chinh béi vi né thuong hing, né thude vé quy vi va ludn &
bén quy vi. Du cho vi Minh Su con ¢ d6 véi quy vi hay khong,
quy vi van c6 phép, van giit duoc phap.

Phap Moén Quan Am 14 6t nhat, c6 thé chira lanh moi
bénh tat. Néu tuan theo chi dan ciia Minh Su, moi viée s& hoan
m§ va quy vi s& tién bo. Khong phai quy vi can nuong vao toi dé
duoc chita tri trong mot thoi gian nao d6 va rdi quy vi e phai trd
lai nita. D6 12 diém khac biét. Cho nén chung ta duoc tu do.

Moi ngudi c6 thé thir nghiém bat ky phap mon nao ho
thich. Téi khong cdm doan ho 1am bat ky diéu gi. T6i chi trinh
bay nhitng uu khuyét diém, sau d6 ho ty minh chon Iyra. Chi la ho
chon ¢ lai va tiép tuc theo hudng dan cua toi vi da s6 ho du sang
sudt dé hiéu duoc viéc d6 1a hitu ich. Mot khi thdy viéc d6 hitu
ich, ho biét rﬁng ho nén tiép tuc. Hiéu qua khién ho cam théy man
tac. Cho nén, ho khéng mudn thay ddi cht khong phai vi toi cAm
ho thay déi hay thir nghiém. Ti ciing khéng ngin can ho lam bét
ky diéu gi. Chi vi ho khong 1am ma thoi. Khong phai vi t6i cAm
can ma vi ho da thong hiéu. C6 18 ho du chin chin dé hiéu biét
hodc ho da trai nghiém du.

Di nhién, t6i ciing khong khuyén khich dé ho cam thay
cang thang hodc bat ky cam giac gi twong tw. Chang han, néu
mot su huynh co vén dé, t6i s& néi: “Puoc roi, anh hay tim mét
c6 ban gai khac.” Hoac néu mot su ty co vén dé, toi s& noi: “Co
c6 thé 1ap gia dinh. Lap gia dinh cling dugc!” Tinh yéu hay hon
nhan déu duoc, mién 1a khéng can trd vi¢c tu hanh ctua quy vi.
Tinh duc ciing dugc luén, mién la n6 khong gay phlen phuc va
trd ngai cho sy tién bo cta quy vi. Nhung phan 16n diéu nay co
anh hudng, boi vi dau oc chung ta thuong khong thé ché ngy
duogc no. Trai nghiém tinh duc qua manh liét nén chung ta kho
bé kiém soat. Do d6, hau hét nhitng Minh Su déu khuyén dé tir
tranh xa chuyén do.
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Ciing nhu ruou von 1a mot chat doc, nhung néu udng
mot chut, ching ta cing khong chét hay doa dia nguc. Chi la néu
hom nay uong mot chut, ngay mai ubng thém chut nira, dan dan
than thé, tri 6c va tinh than ctua quy vi s& bi huy hoai. Cho nén
Minh Su méi day “Hay tranh xa rugu.” Khong phai vi Ngal doc
doan hay mubn kiém soat ngudi khac ma vi Ngai blet diéu gi t6t
vadiéu gi khong tot. Tuy vy quyén lya chon thudc vé chung ta.

Cho nén, t6i khong khuyén khich nguoi ta tu do thir
nghiém bat ky diéu gi khac, vi trong cudc doi ho di trai nghiém
du rdi. Chang I& t6i can phai day ho vé van dé gidi tinh, rugu che,
sdng budng tha hay phong tung? Chang 1€ to1 can phai khuyén
khich quy vi lam nhu’ng viée d6? Doi voi mot sb ngudi thi cung
duoc néu ho that su can nhiing thtr d6, nhung ho da ting ném
trai. Vi dy, dong tu chiing ta da biét vé ngii gisi va khudn phép,
nén ho biét diém dimg. Néu ho muén thir ciing duoc, nhung
ho biét diéu do 1a pham gi6i. Boi vi tu Phap Mén Quan Am s&
cho quy vi kha nang nhan biét sac bén, 101 quy vi s& tw nhan biét
duoc didu gl 1a khong tét. Cho du c6 thir, quy vi ciing da biét 13 s&
khong di dén dau.

Vén (Dong tu B): Kinh thuwa Sw Phu, trong nhitng ndm qua, con
da viéng tham rdt nhiéu tu vién. Mot thoi con da tién hanh mot
6 cudc khdo ciru vé tu vién. Cho nén, ¢é 1é con da viéng tham
khodng 50 dén 70 tu vién.

THVTS: Cha! Quala métky luc.

Véan: Con di lheu lgi mot vai thang khi con tu tap tai mot $6 tu
vién. Khi quan sdt nhitng doan thé tu hanh va tdp tuc khdc nhau
nay, con luén thiac mdc vi sao méi doan thé déu cé nhitng nghi 1é
riéng bi¢t. Chung ta co thé nhdn biét dwoc mot nguoi thuoc doan
thé nao, ho béc 16 mét tinh cach riéng. Con luon tu hoi r&ng tai
sao noi ndo cé doan thé tu hanh, noi dé méi nguoi biéu hién mot
cd tinh riéng biét. Cho nén, nhiéu ngueoi qud cwe doan vao phdp
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mén ho dang tu tdp, nhiéu nguwoi lai qud phong ting.

THVTS: Qué cuc doan phai khong? Ciing c6 nhitng trudong
hop nay.

Vén: Nhung diéu con thé nghiém duwoc & day dwong nhw la tie
truong thanh nhe gitta moi ngueoi. Tie trueong nay rat dé chiu va
€Ol mo.

THVTS: Chung ta trung 1ap, khong c6 kiéu cuc doan hay phong
tang. Quy vi hily cd géng thién hai tiéng rudi mdi ngay va chi vay
thoi. O day ching ta tu do tu phat trién ca nhan, va tu tu tip, nhu
bao ngudi khac, nhung roi chung ta sé tu minh tién bo. Do do,
toi khong khich 1€ moi nguoi dén va lam viéc cho t6i, tham chi
luu lai dy bang tién riéng ctia ho. Toi s& ngdi thu thai hon néu
cho phép moi ngudi dén lam viéc khong lwong trong hai tudn,
ba thang, sau thang hay bao 1au d6. Vi ho ciing rét thich nhu vay.
Nhung t6i tyr hoi diéu d6 c6 t6t gi cho ho. Nén trude day t6i dd noi
v6i quy vi rang toi phai can nhic xem diéu gi t6t cho quy vi, sau
khi t6i da thir qua nhiéu tong phai khac nhau. Ciing giéng nhu
quy vi hién nay vdy, chang qua 14 truong hoc khac nhau ma thoi.
Vén (Pong tu C): Con nghi Su Phu la cao siéu nhat boi vi doan
thé chung ta I tot nhat va chiing ta ¢6 tdt ca nhitng diéu kién tot
nhat. Chiing ta c¢é co hdi cong tu, bé quan va gap Sw Phu thuong
xuyén. Con rat biét on vé diéu nay. Con c¢6 mét dong nghiép
nguwoi My tu hoc v6i mét vi thay An BJ. Anh thdy tam hinh Sw
Phu trén ban cua con va hoi: “Quy ba nay la ai vday?” Con noi:
“P6 la Sw Phu ciia téi.” Anh dy néi anh da dén nha hang chay
ciia S Phy tai San Jose va anh ciing tu Phap Mén Qudn Am.
THVTS: Ping, diéu d6 ding. C6 nhiéu vi thdy day Phap Moén
QuénAm khong phai chi riéng t6i. Toi d& noi voi quy vi nhiéu lan.
Van: Con héi anh dy rang sau khi tho phap anh co gap su phu
cua anh khong, anh ay dap la chwa bao gio. Anh dy moi gap
thay ctia anh dwoc mét lan.
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THVTS: Vay la dii roi. Anh ta khong di tham thay.

Van: Con héi anh ay c6 cong tu khong, anh ay dap: “Khéng.”
Anh chi thién mét minh. Cho nén mdc dix con biét anh ta da cé di
roi, nhung con cam thay minh rat may man vi ching ta ¢ thé lam
rdt nhiéu diéu. (Moi nguoivé tay.)

THVTS: Nhung anh ta co thé dén An Do gap vi su phu do
khong?

Van: Con ciing khéong biét! C6 I¢ anh ta ciing khong tha thiét
lam. Nhung anh ta chua di va con nghi anh ta ¢é mot s6 sw
huynh, suw ty dong mon trong vung Ho khéng nghi dén viéc cong
tu. Theo kinh nghiém, con nghi rang viéc Sw Phu tao diéu kién
cho chung con dwoc cung nhau cong tu la vo cung tuyét diéu.
Néu khéng dwoc cdc sw huynh, sw ty givip dé trong nhitng buéce
dau, ¢ 1€ con di khéng thé vieot qua nhitng tré ngai ciia minh.
Péi véi con, thoi gian dau quda thit khéng dé dang. Cho nén con
Vo cung tri dn Sw Phuy va tdt ca cdc sw huynh, su ty da givp dé
con. (Pong u C nghen loi.) So voi moi nguoi, con nghz con la
nguoi may man nhat Cdm on Sw Phu. Con vé ciing biét on Suw
Phy. (Moi nguoivé tay,)
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THVTS: Theo kinh nghiém, t6i nghi doan thé ching ta di tao
nén nhiing ngu’c‘yi tu hanh ¢ chin dong lyc manh nhét so voi
bat ky doan thé nao trén thé gidi. Trudce kh1 gap quy v1 t01 da
timg sdng trong nhiéu tu vién va toi thiy rang chung ta rat tot, rat
quan binh.
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Hay tap trung & mit tri hué, niém Hong Danh,
quan am va roi chung ta s& dong nhét thé.
~ Thanh Hai V6 Thuong Su



Céc hinh dang khac nhau ctua Phat, Bo Tat, Quén Thé Am Bo Tat,
bure M¢ Maria, Chua Gié-su, v.v..  tatca deu dén tir mot luc luong
Céc Ngai luon luon thay d6i hinh dang dé dap tng nhu céu cua
chting sinh. Cac Nga1 n6i nhitng ngdn ngit khac nhau dé do ching
sinh trén khap dia cau.

~ Thanh Hai V6 Thugng Su
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Tam An La Bao Vat
Quy Gia Nhit
Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi tai Florida, Hoa Ky,

ngay 11 thang 6 nam 2001 (VIDEO#717)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thwa Sw Phy, gan day con c6 doc mét quyén sach ciia
Minh Sw Kabir mang twa dé Bién Tinh Thirong. Ngai chinh la
hién than cua Thuong Pé. (THVTS: Phdi, phdi.) Trong sach,
Ngdi dé cdp dén miéng ciia Ma Vieong. Sau khi nhitng linh hon
chwa Tém An qua doi, tir than dén tim cach lira gat ho. Linh hon
ho di vé phia Ma Vieong, réi Ma Vieong an thit ho. Con khéng
hiéu diéu nay c6 Y nghia gi.

THVTS: Néu quy vi chua TAm An, Ma Vuong, c6 nghia 14 luc
lwong phu dinh, s& tim dén quy vi. Theo tiéng Phan, Ma Vuong
¢6 nghia 14 luc luong phu dinh. Néu quy vi di tho Tam An, Minh
Su s& dén va Ma Vuong khong thé gat quy vi. Sau khi TAm An,
Ma Vuong di noi khac va khong thé kiém soat quy vi boi vi linh
hén quy vi khong con thudgc vé Ma Vuong nita. Buong nhién,

Ma Vuong van tim cach lra gat quy vi, cd gang gay trd ngai cho
quy vi. Nhung d6 1a phan sy cia Ma Vuong. Con phén su cua
quy vi 13 bat luan Ma Vuong c6 néi gi di nita, quy vi van phai
virng budc trén con dudong ciia minh.

Van: Nghe thit dang so.

THVTS: Khong hin vay. Doi sbng méi déng so; két thic ctia
cudc doi ludn 13 cai chét! (THVTS va moi ngudi cudi.)

Van: That dang s cho nhitng nguwoi chiea Tam An!

THVTS: Nhung quy vi dd TAm An, nén quy vi ludn dugc Minh
Su che chd. Néu quy vi that sy thanh tam mudn trd vé& Nha, ngay
ca mudi ngan Ma Vuong ciing khong thé 1am gi can tré quy vi.



50 - T6 Diem Dsi Séng Thanh Hdi V& Thuong Su

Van: Ban bé than quyén ciia chiing con ¢6 dwoc nhw vy khong?
THVTS: Duoc! Chic chin 1a dugc! Minh Su s& chdm séc ho.
bugc Tam An 13 phude bau vo lugng vo bién Néu théu hiéu
dugc tAm vi dai cia Tam An, quy vi s& chét ngét trong niém tri an
vandi bang hoang. TAm An that sy vo cung vidai.

Toi khong thé dién ta TAm An vi dai dén dudng nao.
Téi chi c6 thé mimg cho quy vi. Quy vi that sy may mén — rat
may man! Quy vi hoan toan chwa c6 khai niém gi ca. Quy vi
khong thé nao mua dugc Tam An, khong thé nao d6i duoc TAm
An va quy vi khong thé nao dat dugc Tam An, néu khong nho
héng an ctia Thugng DE. Di nhién, ciing do thoi diém cta quy vi
da dén. Bang khong, dui ¢ cau nguyén hang ngan nam, quy vi
van s& khong nhan duoc mon qua nay.

Do 1a didu vi dai nhat ma quy vi c6 thé dat duoc ¢ bat
cur n01 nao trong toan ¢di vi try. Nhitng nguoi khong duoc
truyén Tam An, ngay ca nhiing ching sinh tdm linh cao dang
cling s€ ganh ty voi quy vi. Ho vo cung ganh ty véi quy vi vi
quy vi dang trén duong tré thanh Minh Su, con ho van chi 1a
nhitng chung sinh tm linh, nhirg thién nhan hay thién than
(ching sinh séng tai nhitng canh gidi khac nhau cua thién
dang). Mot ngay nao do ho sé ra di, nhung quy vi thi khong. Ho
s& di xudng, nhung quy vi thi khong. Quy vi s& ludn tiép tuc di
1€n, vuot qua ho, cao hon ho, tré nén vinh quang va huy hoang
hon. Quy vi s€ co tat ca, bit cir thir gi. Quy vi s& gan Thugng
Pé, trong khi ho van con dang boi 16i dau dé trong tam gidi,
kiém tim ngudi hudéng dao.

Thit kho dé duoc Tam An. Chua oi! Khi toi nghi dén
diéu d6, chao 61! Quy vi c6 biét 1am thé nao dé trung sé doc dic
sau tricu My kim khong" Diéu nay c6 thé sanh v6i Tam An
trong thé gidi tam linh. Néu biét qua nhiéu, quy vi c6 thé s& dimg
tim. Nhung quy vi may mian biét bao! Trong toan vii try, quy vi



Chuong 2 Tam An Lai Bdo Vat Quy Gié Nhét Trong Vi Try - 51

13 hang nhét, 13 nhitng ngudi duge lua chon, 14 nhitng nguoi vo
cung may mén.

That vay, quy vi s& khong thé biét diéu nay cho téi khi
thoi diém dén. Doi khi quy vi phai 1am viéc noi thé gian nay, nén
Thuong Dé khong cho quy vi biét nhidu diéu. Ciing vy, khi van
con bi giam giit trong t1, cho du cha me quy vi ¢6 cho quy vi biét
bao nhiéu thir &é quy vi dugc thoai mai; cho quy vi truyén hinh
hay may phat thanh. Nhung quy vi khong thé nhan duoc qua
nhiéu thir nhu xe phan khéi 16n, truc thing, 1au dai, phong khach
may lanh, hd boi, v.v... Quy vi chi c6 duoc nhing diéu kién song
thiét yéu, chi dé an ui trong tu.

Nhung khi ¢ trong i1, dit thoi diém da dén va du da méan
han, quy vi van phai chd thii tuc gidy to. Doi khi phai chd dé giai
quyét viée gi d6. Hodc c6 thé 1a thoi han cua quy vi chua mén,
nhung quy vi s& sém duoc tu do; luat sw dang giup dé lo cho quy
vi nhanh chong duogc tai ngoai va chéc chin quy vi s€ duoc tu
do vi quy vi khong bi két an tir hinh. Nhung quy vi van phai cho.
Trong khi ¢ tu, du quy vi dugc thoai mai, dugc trang bi nhiing
diéu kién t6t nhat nhung quy vi van 1a mot t nhan. Quy vi co thé
str dung nhiéu tién nghi nhung quy vi van con ¢ trong ti. Thanh
ra, khi that su biét dugc nhiing gi cha me quy vi co dé don cho
quy vi 6 Nha... Chua oi, diéu d6 thit ngoai sirc tudng tuong!
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N

Tran Trong Gia Tri Cua Tam An

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi

trong ky thién tam quéc té tai Hamburg, Blrc quéc,
ngay 25 - 27 thang 8 nam 1995 (DVD#493)
(nguyén van tiéng Anh)

Toi mudn n6i vai diéu voi nhimg dong tu moi. Toi
khong biét TAm An that sy co y nghia nhu thé nao ddi véi quy
vi, nhu’ng dbi v6i toi Tam An vo cung y nghia. Khong pha1 la
quy vi ngdi d6, nghe 10i chi dAn ma trong long van con dian do
rang khong biét t6i co ximg dang cho quy vi nhan lam thay hodc
budi TAm An nay c6 ximg cho quy vi chip nhan hay khong.
Khong phai nhu vay. Day 1a co hoi trigu nam c6 mot. Toi khong
biét TAm An ¢6 y nghia nhu thé nao déi véi quy vi, nhung quy vi
nén biét ring t6i phai lam viéc nhidu nhur thé nio trudce va sau khi
Tam An cho quy vi.

Khong phai quy vi da ngdi d6 ma van con phéan van tu
hoi liéu quy vi nén di hay nén & lai véi toi. Di hay ¢ 14 van dé cua
quy vi. bo la quyén va su chon lya cua quy vi. T6i khong hé ¢o
¥ dinh rang budc, niu giir hay lam bat ky diéu gi tic dong dén thé
chét, tinh than ciing nhu tim 1y ctia quy vi. Toi chi dimg bén canh
lam mdt nguoi ban vo diéu kién. Quy vicod thé dén bat ctr khi nao
quy vi can t6i. Khi quyét dinh di thi quy vi c6 thé di. Néu ddi voi
quy vi, d6 1a tat cay nghia cia Tam An, thi chang khac nao quy
vi dang di mua sdm. Chi vi dau 6c quy vi khong du sang sudt dé
nhan ra sy khac biét gitra kim cuong that va thuy tinh; cho nén,
quy vi phan van. Nhung quy vi khong biét Tam An c¢6 y nghia gi;
quy vi that su khong biét.
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ft nhét vao lc vang sinh, quy vi sé biét dugec Tam An
¢6 ¥ nghia gi d6i v6i quy vi. Luc d6 s& khong c0 ai O bén canh,
khong ai ¢6 thé dong hanh ciing quy vi. Khong tién bac nao mua
duoc quyén thé cho quy vi. Khong dia vi nao c6 thé che chd quy
vi khoi hoa nguc am ty. Luc d6, Minh Su 1a ngudi duy nhét dén
v6i quy vi. Roi quy vi s& hiéu.

Bét luan lam viéc gi, quy vi hdy lam mot cach toan tam
toan y. Nhu vay mai dat duoc két qua tron ven. Bang khong, quy
vis€ khong dugc gi ca. Dula lic truyén Tam An, néu chi ngdi do
nghi dénvi thay cil, vi Phat qua khir hodc bét ky diéu gi trong qua
khir thi quy vi s& khong gat hai duoc diéu gi. Roi quy vi lai hoi toi
tai sao quy vi khong nhan dugc. Quy vi thic méc tai sao quy vi
dén day, con dudng nay ding hay sai.

Néu ctr lam theo cach do, quy vi sé tiép tuc dan do nhu
vay sudt doi. Khong ai c6 thé cho quy vi cau tra 101 thoa dang.
Thoi gid cia quy vi rat quy va thoi gior cia toi ciing vay. Néu thoi
gio cua quy vi khong quy thi thoi gio cua t6i quy. T61 khong ¢6
thoi gid di xe buyt, di may bay khip moi noi cho vui, chi dé dén
day cho quy vi gap t61 bat cir khi nao quy vi mudn. Quy vi luon
qua luon lai, mudn lam gi thi lam, rdi toi day than phién rang quy
vikhong nhan duoc gi ca, khong biét tai sao quy vi téi day, tai sao
quy vi ng01 day, tal sao quy vi lam diéu nay diéu no. Quy vi doi
hoi t6i phai lam tt ca cho quy vi, con quy vi khong chiu 1am gi
cé, chi co mot viée 1a téi day ngdi ciing khong xong.

Chung toi t6 chuc tat ca cho quy vi; tham chi quy vi
khong phai t6 chuc gi! Quy vi khong lam viéc gi va cling khong
¢6 viée gi dé 1am. Nha bép ciing ndu an cho quy vi. Vay ma quy
vi cling khong hoan thanh du chi 1a mdt trach nhiém nhd. Vay
quy vi nghi sao? Quy vi thay nhu vy c6 duoc khong? Quy vi
nghi quy vi nhu vay s€ dugc Troi Phat gia hd sao? Quy vi nghi
coi, quy vi co tat ca moi thir, con toi phai 1am moi chuyén. Vay
mamdt sd quy vi van chi trich!
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Thud xua, néu mudn tim Minh Su hay bét ky vi thay
nao, quy vi biét phai 1am sao khéng? Tham chi ngay nay, néu hoc
dai hoc, quy vi van phai dong hoc phi. Néu quy vi khong dong thi
cha me quy vi phai dong. Cho dii néu khéng phai tryc tiép dong
hoc phi, ho ciing phai déng thué cho chinh phu, rdi chinh phﬁ tra
luong cho giang vién. Quy vi phai dén truong ghi danh, r6i phai
thi cir ndy no. Ton nhiéu thoi gian va rat phién phirc.

Quy vi thuong hoi tai sao t6i khong ra ngoai thuyét
phap, ciru nhan loai. Ciru nhan loai c6 dé khong? Hom nay, tai
budi TAm An, quyén ning t6i thuong ciia Thuong Dé di hién
dién noi déy, vay ma van khong lay dong ndi mot s6 nguoi. Chi
¢6 hoa nguc méi ¢6 thé dét duge ho. Kho qua! Mot sb ngudi ¢o
trai tim st da dén do trudce sy hién dién va luc luong cua Thuong
Pé, ho van khong dong tam.

M&i khi nghi dén diéu do, t6i bdng khiép so. Mdi khi
nghi dén con ngudi chai san nhu thé nao, t6i bdng kinh hoang.
Ho chai san d&én d6 quyén ning t6i thuong ciing khong thé lay
dong. Do do, thé gidi mai tro nén nhu vay. Cho nén, dimg hoi toi
tai sao ¢ chién tranh, thién tai va tham sat. Ong troi déang thuong
phai lam gi day? Luc luong nay c¢6 thé 1am non mon bién can
hodc ca vii try hoa bui mo, nhung van khong thé lay dong trai tim
ctiamot s6 nguoi. That dang so 14 chiing ta da trd thanh nhu vay.

Quy vi thuong thinh cau t6i di ddy di do, thuyét giang,
o lai voi quy vi, ctru than nhan ban be cua quy vi va 1am vi¢c nay
viée no. Néu toi tir chéi, quy vi s& tw nhi: “Tai sao Su Phu khong
lam vi¢c cua Ngai? Tai sao Ngai khong tir bi, Ngai khong thuong
nhan loai? Nhan loai da khd 1m roi”, nay kia kia no. Néu ¢
thé thi t6i da 1am rdi. Néu Chiia Gié-su c6 thé, Ngai da lam roi,
khong doi dén phién chiing ta. Néu Chiia Gié-su ciru duoc ca thé
gi6i, Ngai da lam viéc nay roi. Néu Dic Pht ciru dugce toan thé
gi6i, da khong dén luot toi va quy vi.
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Quy vi c6 thiy viéc d6 khé nhur thé nao khong? Boi vi
chung ta qua hanh dién va ngao man, nghi réng minh hiéu biét,
minh biét kinh dién nay, Thanh Kinh kia, minh hiéu diéu nay
diéu no, minh thudc long tt ca. Ching ta hanh dién véi mé kién
thirc vo minh ctia minh rdi tuong rang minh thong lau tit ca. Cho
nén khi ¢6 ngudi mudn day didu gi méi, chung ta lai tir chdi hodc
bt 16i ho. Chung ta mudn chi trich hodc thé hién cho ngudi khac
thdy rang minh hay, minh gi6i, minh biét tat ca hodc biét nhidu
hon nguoi khac. Nhung ching ta chi ty [am hai ban than, can trd
con dudng trd vé bén b tr do, can tré con dudng tré vé Chan Ly.
Chung ta 1am tudng tat ca nhimg gi quang céo 1a hang that, rdi
hanh di¢n vé no.
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N

Bi Quyét Tu Hanh — Hoan Toan
Tin Tudng Minh Su

Thanh Hai Vo Thuwong Sw khai thi

trong ky thién that tai Nghi Lan, Formosa,
ngay 12 - 18 thang 8 nam 1988 (MP3#CR01)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Bi quyét tu hanh cua t6i 1a: khong co bi quyét gi ca!
(THVTS va moi nguoi cudi.) Toi that ngay tho! Hoi do, toi dang
hét cho Thugng Dé va su phu cua toi, lic ngai con tai thé. Sau khi
ngai vang sinh, t6i bat du thay ai ciing nhu su phu ctia minh. Toi
hoan toan tin tuéng rang thay t6i ludn cham lo cho toi. Bét cir noi
dau toi dén, ngai déu cham séc. Khong ai c6 thé 1am hai dugc toi.
Cho nén, t6i tin tuong tit ca moi ngudi.

T6i d6i xtr v6i moi ngudi rat tot, giong nhur doéi xir véi
su phu cua to1 vay; khong phal vi to1 kinh trong ngal ma vi to1
thay ngai hién than trong tat ca m01 ngudi. Toi ¢6 thé nhin thiy
rét 16 rang Phat Tanh bén trong moi ngu:m T6i thay hao quang
Thugng Dé chiéu sang khap moi noi. Tt ca ching sinh déu co
Phat Tanh. T4t ca moi nguoi déu 12 hién than cua Dang Tbi Cao.

Tuy nhién, diéu nay quy vi khong thé bt chudc duoc,
boi vi quy vi chua dat dén déng cap d6. Thanh ra, t6t hon la quy
vi hdy than trong. T6i van con & ddy. Chi can quy vi tin toi 1a diL.
Khi tim qua xao ling, quy vi khong thé nhét tim bat loan tu hanh
duoc. Néu quy vi khong tin tudng toi thi dimg theo t6i nita, hay
tin nguoi khac va nhat tim phung sw ngudi do, vang 16i ngudi do.
Thu xem co két qua gi khong. Nhu vay s& tot hon. Chir dlmg dLrng
moi chin mot thuyen sau mot hoi quy vi cling s€ roi xuong bién.
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T6i khong thé noi ra bi quyét tu hanh cua t6i. Pung hon
13 t61 khong c6 bi quyét gi ca. Co thé bi quyét duy nhat cua t6i 1a
su don thudn! Thuong Dé cham séc cho nhitng ngudi kho khao.
Boi viho yéu dubi nhu mot em bé, nén ai cling mudn bao vé. Khi
thiy mot dira tré bi bo roi, bo vo lac 16ng, chiing ta s& nhanh tay
bé &m, du cho chung ta khong phai 1a cha me cta dia bé. Thiy
em bé khoc, ching ta v6 vé. Thay em bé déi, ching ta nhanh
chéng cho em bé an, vi em bé qué u vung vé va tho ngy. Thanh
thir nguoi ndo ciing mudn cham soc cho em bé.

C6 18 bi quyét cuia t6i chi 1a “kho khao”. Khi chung ta
kho khao, Thugng Dé s& cham soéc ching ta. Nhu vay lac nao
chung ta cling dugc ¢ bén Ngai boi vi Ngai sé khong bao gio nd
roi bo chung ta. Ching ta qua ngdy tho. Cho nén, chiing ta s€
khong séng ndi néu Ngai bo roi chung ta. Mot em bé qua nho,
qué tho ngdy, khong biét 1am gi s& can chung ta chim soc, luon
& bén, che chd va bao boc 24 tiéng mdi ngay. Néu gidng nhu tré
tho, chung ta s& ludn & cing Thuong Dé va duoc “ngudi 16n”
cham lo moi viéc.

T6i dya vao quyén niang Thuong Dé dé truyén ba Chan
Ly cho quy vi. Tt ca nhimg gi t61 lam déu 1a do Thuong Dé lam,
khong phai do than pham phu nay 1am. Nhu vy an toan hon boi
vi nguoi thuong c¢6 thé 1am 15i, nhung Thuong Dé thi khong.
Ngudi xua co cau: “Pai tri nhu ngu.” Néu chung ta kho khao téi
murc d6, Thuong Dé khong thé 1am ngo. Ngai s& cham lo moi
viéc va chung ta s& khong gy 1am 16i.

Khi t6i con 1a dé tir va bi ban ddng mén hiéu 1am hoic
vu cao diéu gi d6, t6i ctr 10 di, nghi rang: “Su phu biét moi viéc.
Ngai sé lo liéu.” Long tin cua toi rat manh liét, t6i khong hé than
phién hay cb ging thanh minh. Téi giao tron ban thin minh —
than, khiu, ¥ — va cudc doi t6i — qua khir, hién tai, vi lai — vao tay
su phu t61. Nén t6i cam thay an toan nhu mot em bé, khong can
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1am gi theo chu kién cta riéng minh. C6 18 day 1 bi quyét cua toi.
Luc d6 toi cam thay rat an toan, khong can dam trach viéc gi. Do
d6 t6i rat tu tai, khong budn ba hay 4u lo. Béi vi “su phu toi hiéu
tat ca, ngai vi dai nhat.” Trong long t6i cam thdy nhu vay.

T6i chua bao gid cam thay budn phién, mai cho dén bay
gior. Trude kia, khi t6i con 1a dé tir, moi chuyén déu hoan my, t6i
dé cho su phy an bai tat ca. Khong c6 gi phai than phién, vi trong
10ng t6i biét ngai s& cham soc t6i. D6 14 bi quyét duy nhét cua toi:
niém tin tuyét dbi. Néu quy vi khong co6 1ong tin noi toi thi hiy tin
Phat T6 va Thuong Dé t6i cao. Cac Ngai c6 thé nhin thiu timg
hanh dong cua chiing sinh va cac Ngai sé cham lo moi vi¢c. Cac
Ngai that sy s€ lam nhu vay!
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N

st

Bi Quyét Pac Pao Cua Su Phu

Thanh Hai Vo Thwgng Sw khai thi cho cac dé tir thwdng tra
tai Dao trang Tay Ho, Formosa, ngay 3 thang 12 nam 1995
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Quy vi biét vi sao t6i dic Pao khong? Boi vi ti luén
luén phung sur tha nhan. Quy vi tu hanh van con ket & chd nhimng
gi tot dep quy vi ludn gitr cho minh dung, thirc dn ngon ciing
gianh 14y cho minh an. Quy vi khong danh long cho ngudi khac,
nén quy vimadi khong c6 duge bao nhiéu.

That ra, cang cho di chiing ta cang nhan duoc nhiéu.
Quy vi thdy t6i cho cang nhiéu, toi cang c6 nhiéu, nhiéu qua an
khong hét. Cho nén gan day t6i khong di ctru tro nita, sg phudc
bau dén mai nhan khong hét! (THVTS va moi nguoi cuoi.)

T6i c6 mot vai bi quyét dé dic Pao. Thir nhét, toi rat
quan tdm dén ngudi khac. Thir hai, t6i vo cling ton kinh nhing
nguoi thay cia toi.

Tirtiéu hoc dén trung hoc, nhiéu thay ¢6 quy mén t6i. Co
18 vi t6i rat kinh trong ho, bén trong ho cdm nhan dugc hay co 1€
t6i c6 didu gi d6, t61 khong biét. C6 18 do t6i c6 nhan duyén véi ho.

Khi 16n 18n t6i theo hoc rat nhiéu vi thay. Tuy ho khong
khai ngd 1dm, nhung t6i van hoan toan tuan theo 10i chi dan ctia
ho. Khong thé hién du chi 1a mot chut 1ong bét kinh, khong nay
sinh sy chdng d6i.

Han quy vi nghi rang nhig vi thay cua t6i déu déi xir
rat tot voi t6i? Khong dau! Co khi ho ciing la rdy t6i, noi theo
dang cap hién tai ciia chiing ta, ho chi gidng nhu gido vién tiéu
hoc ma théi, luc d6 t6i 1a hoc sinh tiéu hoc ma! Ho dbi xir véi



60 - T6 Diem Dai Séng Thanh Hdi V& Thuong Su

t6i cling khong tot lam toi gitip do va cliing duong ho rat nhiéu,
nhung d6i khi ho van la ray t6i, n6i nhimg 151 1am t6n thuong toi,
noi toi khong ra gi.

Chéng han nhu sau khi t6i két hon, cau dau tién ma vi
nir tu, thay cua toi, noi 1a: “Con khong xtmg voi anh ta.” (THVTS
cudi.) Ba ndi rang t6i khong ximg véi chong toi. Ba noi: “Co ban
clia con méi ximg véi anh ta.” Toi va chong t6i da két hon rdi, ma
ba con noéi nhimg diéu do.

T6i n6i voi thiy toi rang: “Ban géi ciia con di lap gia
dinh trudc con, néu khong con s& vang 10i thay, dé ho séng véi
nhau cho ximg doi vira Itra hon.” Tir d6 tré di thay t6i khong bién
luan thém nira. Tuy nhién, t6i khong hé gian, t6i khong noi: “Tai
sao thay lai n6i nhu vay?”

Toi cam thiy quy vi khac vé phuong dién nay. Toi
khong trach quy vi, t6i chi mudn quy vi biét bi quyét ma thoi.

Sw Khic Biét Giira Thay va Tro

Doi luc, ching ta nghi rang minh tu hanh tinh tén rdi, vi
doi khi toi1 cir quy vira ngoal quang ba gido ly, khi tré vé quy vi
lién cam thay “Minh d tot nghiép. Su Phu tt nghiép trong sau
thang, t¢ 1am minh cung t6t nghiép trong sau nam!” Sau khi tro
vé quy vi thay d6i! Rét cude quy vi lam hai ban than. Quy vi cho
rang quy vi rat tt, nhung quy vi chua t6t 1am dau!

Téi cling nghi 1a quy vi rat tot va didu nay ké ciing la! Toi
13 mot nguoi kho nhat thé gidi, cho nén t6i thuong bi ton thuong,
chan nan va that vong. Boi vi toi nghi rang quy vi rat tot, nén toi
khong thé xac dinh dugc diém khéc biét giita quy vi va toi.

Doi khi t6i biét. Khi cung chung sdng hay lam viéc
chung véi quy vi, t6i nhan thiy qua that khac biét rit nhiéu. Bang
khong, t6i s& khong nhan ra. Néu khong lam viéc, t6i s& hoan
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toan quén mat quy vi 1a dé tir. Chung ta trong giéng nhau, chénh
1éch tudi tac cﬁng khong dang ké, c6 ngudi con 16n tudi hon t6i.

To6i khong thé hinh dung gura quy vi va toi c6 diém gi khac biét.

T61 nghi rang quy vi cting glong t01 va ching ta c6 thé hiéu nhau,

cho nén toi cur n01 mai. Dé ro1 cudi ciing khong ai hiéu toi ca, nén
t6i khong chiu noi. Toi ngdi do that vong. Nhu thé ca thé gidi chi
¢6 minh t6i hiéu dugc t6i, that dang tiéc.

Tir ¢6 chi kim, dudng nhu cac Minh Su rat kho cau
thong duoc voi con nguoi, t6i thay toi ciing 1a mot trong nhing
vi Minh Su d6, phai rat ¢6 gang méi cau thong dugc. Ngay ca
nhing diéu rat don gian quy vi cling khong hiéu, mai cho dén
khi t61 n6i that 1au. Quy vi ty can tré minh qua nhiéu! Quy vi qua
phirc tap — quy vi cho rang phai thé nay, thé no méi t6t. That vo
cung phtre tap, qua phuc tap!

Quy vi da khong hiéu, lai con khong chiu hoc héi tir
nguoi khéc, khong chiu hoc véi thé”ly vi so' mat mat: “Con lam
duoc! Hay dé tu con 1am!” Chang han nhu vay, i sau d6 quy vi
1am sai rat nhiéu.

Hay tu kiém thao chinh minh, rdi quy vi s& thiy quy
vi ¢6 rat nhicu khuyét diém. Moi ngay toi cting tyr kiém thao lai
minh, nhung khong thay c6 khuyét diém gi. (THVTS va moi
nguoi cuoi.)

Hoan Toan Tré Thanh Cong Cu Ciia Thuong Dé

Vi tdi toan tam toan y lam cong viéc cua Thugng Dé,
t61 hau nhu khong c6 sy chon lya. Toi khong thé lam cha hanh
dong hay hoan canh cia minh. Ngay ca khi khong thich t6i van
phai lam. Boi t6i di cong hién hét, con giir lai dé lam gi? Toi
khong thé noi: “Viéc nay con khong thich, khong hop véi ca
tanh cua con, diéu d6 s& anh hudng dén danh duy cta con, lam
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con mat thé dién.” Lam viéc cho Thuong Dé khong thé hanh xir
nhu vay.

Ciing gidng nhu may xuc, quy vi huong no vé phla nao,
no6 s€ di chuyen theo hudng do, quy vi diéu khién n6 xuc chd nao,
n6 s& xuc chd dy. N6 khong thé noi: “Hom nay t6i khong duoc
vui, t6i khéng mudn xtic chd d6.” Quy vi diéu khién n6 1am nhu
thé nao, né phai 1am nhu thé iy, n6 chi 1a mot cong cu ma thoi.
Téi ciing vy, hoan toan 1a mot cong cu ctia Thuong DE, khong
con su hién hitu ca nhan nao ca.

Khi t6i d6i xtr khong tot v6i quy vi lai chinh 14 luc toi
d6i xtr tot voi quy vi. Khi toi d6i xtr tot voi quy vi, d6 van con
1a tinh cam con nguoi, vi toi s¢ quy vi chiu khong néi! Toi nghi
rang gitta nguoi va ngudi phai ddi dii véi nhau nhu vay thi quy vi
m&i thoai méi. Do that sy 12 161 hanh xir ctia “con nguoi”. Luc toi
d6i xir voi quy vi mot cach thanh that, thang than, khong guong
ép, 46 méi 1a lac t6i ddi xtr t6t voi quy vi, 1a luc Thuong DE tryc
tiép dbi xr voi quy vi.

Nhung néu mbi ngay t6i déu d6i xur thang than nhu vay,
quy vi s& khong sdng ndi, s& khong con mot ngudi nao o lai day.
Cho nén, chiing ta van phai ding mét chit ngd chap dé 1am viéc.
Néu mdi ngay déu dé Thuong Dé diéu hanh, ngay ca t6i ciing
chiu khong néi! Than thé, tinh than cta toi s& chju khong ndi, vi
bi tan dung thai qua!

Néu quy vi cir nhan ga hoai, khong cho xe nglmg nghi,
ltc queo ciing gitr toc d6 170 km/h, thi may xe s& bj hao mon va
quy vi ciing rit cang thiang.

Thinh thoang chung ta ciing phai nhé rang minh 1a con
nguoi va nén thu gian mdt chit. Nudng thire an ngoai troi, noi
nhitng chuyén vui vé,... Nhitng viéc nay ciing rit quan trong,
gidng nhu mot can nha tréng méi & duge. Chung ta khong thé
nao song trong cin nha chat day ké tu hay nhiing do dac quy gia.
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Giir TAm Pon Thuin va Trong Sang D¢ Pic Pao

Néu ca tanh quy vi qué ctmg c6i, qua manh mé thi khong
t6t. Quy vi khong can phai luén chién thiang. Quy vi phai biét
phuong cach hanh xir sao cho uyén chuyén va hop 1y, thay vi lic
nao ciing cd gang ndi trdi hon ngudi hay giéi hon Thay. Giéi hon
Thay 14 diéu rat tt, nhung van con qua sém. Hién gio trong quy vi
chua ai gioi hon Thay ca! Toi thang than cho quy vi hay diéu nay.
Khoéng phai t6i ngao man, ma dé quy vi biét quy vi can kiém thao
chinh minh, trau gidi tri hué bén trong va rén luyén tinh cach cua
minh nhiéu hon, dé nhan thay khuyét diém ctia minh.

Tuy nhién, néu cir trén trong khuyét diém cting khong
t6t. Qua phu dinh, tu ti hay qua bi quan ciing khong tét. Ty nhan
biét khuyet diém ctia minh ciing chwa du! Ma chiing ta phai biét
stra d6i, khong lap lai nhimg hanh dong sai trai nita va hanh dong
nguoc lai dé chudc 13i.

Nhan biét khuyét diém khong phai dé tu trach minh,
sau d6 mdi ngay tron vao hang dong “bé quan”, chin nim sau
thanh mot con rua, khi ra ngoai lam nguoi ta chan mudn chét.
(Moi nguoi cuoi.) Quy vi khong nén mai trach cir ban than hoac
day vo minh, ma nén tim cach bo 1én, sira ddi va hanh dong
nguoc lai. Day maoi dung 1a sam héi, khong phal tu phat quy la
xong; d6 chi 1a mot phan ma thoi. Cach sam hdi tot nhat 1 ngung
han pham chat phi dinh, hay hanh dong theo huéng khang dinh
va dong gop nhimg diéu khing dinh. Pay 1 bi quyét tién dén
dang cap thanh nhan — tim hon quy vi s trd nén trong sang va
don thuan hon.

Tuy rang bay gio t6i noi lay Phat g6 v0 dung, nhung
mu(n nam vé trudc toi van rat thanh tam lay Phat gd; boi vi lay du
r0i nén t6i mai biét viéc nay vo dung. Cac vi thay ciia toi day toi
lay Phat gb, ho bao toi di mua mot tugng Phat — bat cr pho tuong
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nao ma tdi thich. T6i nghi réng Phat Di Lac d¢ luvong hon. Qua
that, bay gio toi thuc su can tuong Phat Di Lac. (THVTS va moi
ngudi cudi.) Phat Di Lic rat vui vé, toi can pham chét d6 hon,
cho nén da mua tuong Phat Di Lac.

Ngay hom d6, nhimg vi thay ctia t6i con t chirc nghi 18
thinh tugng Phat vé nha t6i. Ho d6t nhang 18 bai, rdi bao t6i khan
nguyén. Toi chi nguyén mot didu duy nhat: “Néu sau ndy con
c6 thé giup d& bét cir ai, con s& sin sang gitp, nhung xin dimg
cho con biét 1a con d3 gitup ho.” Bay gid qua that 1a nhu vay, khi
gitp dd ai t6i déu khong biét. Thay t6i néi néu nhang tan ma 13i
nhang cuon lai, chirng té 101 nguyén s€ linh tng. L1 nhang cuén
lai that, nén t6i d4 tin diéu nguyén cua toi dugc linh img!

Thay cta t6i con néi khi vé nha phai tung kinh. Toi
mudn tung Kinh Duoc Su, nhung 6ng khéng cho. Ong noi: “Con
chua dat dén dang cap d6, niém Cha Dai Bi 1a duoc roi.” That 1au
sau do, ong méi cho t61 mot quyén Kinh Phap Hoa dé tung. Ho
tung kinh rét 16n tiéng va dan to6i ve nha cling pha1 tung nhu vay
va mua mot chiéc mé vé nha g0 moi ngay. To1i rat st sang, sang
thirc day rat som dé tung kinh.

Sang sém, ¢b hong bi khan, t6i tung khong ra tiéng nén
phai uéng that nhiéu nudce. Budi tdi lai tung thém mot lan nita.
Thuong ngudi tai gia khong ky luat nhu vay, tung mot lan 1a da
roi. Nhung lic do t6i rét thanh tam, thy bao t6i lam gi 14 t6i lam
ngay, dén muc do nhu Vay d6. Khong gidng nhu quy vi, t6i yéu
cau quy vi lam gi ciing rat kho; nho quy vi khiéng da da rat kho,
hudng chi néi quy vi lay da.

M&i ngay t6i vé nha lay kinh, tung kinh, lay Phat va
ciing c6 thé nghiém. Khi quy vi thanh tam thi s& ¢6 thé nghiém.
T6i c6 nhiéu thé nghiém 1am, nhidu khong ké xiét.

T6i con hoi thay: “Tai sao phai tung kinh 16n tiéng nhur
vay? O nha ciing phai tung 16n tiéng nhu vdy sao?” Ong noi:
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“Tung 16n tiéng tot hon, nhu vy chung sinh vo hinh ciing s&
duocloiich.”

T6i da tin theo, tung rat 16n tiéng, tung dén khan ca
giong. Tham chi khi tung kinh t6i con mo ctra so, t6i so chiing
sinh v6 hinh khong vao duge. (THVTS va moi nguoi cuoi.)

Quy vi c6 thé tudng tuong dwoc khong? Luc d6 toi da
30 tudi, chir khong phai tré 1én ba ma van ngay tho dén vay. Thay
noi gila toi lamy theo d6. C6 18 vi t6i qua kho khao, nén méi hiéu
dugc mot chit Chan Ly Qua thong minh nhu quy vi, rit kho dic
Dao, quy vi co qua nhiéu y kién, qua thong minh, qua tinh nhanh
va biét qua nhiéu thi!

Mot 1an, vao mua dong, bén ngoai tuyét roi ngap dau,
trdi rét lanh, 10i con sg chiing sinh vo hinh khong vao dugc, cho
nén da mo cira s, ngay ca rém ciing khong dam budng, dé bay
t6 sy hoan nghénh ctia minh. Chung sinh v6 hinh von khéong can
ctra sO van ¢ thé vao duoc, nhung t6i nghi: “L& ¢6 mot s6 chiing
sinh khong vao dugc thi sao?” Hon nita dong cira s, buéng rém
thi c6 vé nhu khong hoan nghénh ho, s¢ ho khong dam vao. Toi
con xin 16i ho: “Cira chinh t6i khong thé md, vi sg lam phién
hang xom.” (THVTS va moi nguoi cuoi.)

Véng Loi Sw Phu S& Cam Pong Thwong Dé

Hay véang 101 su phu ctia quy vi, bat ké nguoi d6 14 ai,
10i quy vi s& khong thé di sai duong. Thugng Dé s& cam dong,
théy nguoinay kho khao qua, Ngai sé che chd, cho khai ngd mét
chut. Néu khong, ngudi nay mai khd khao ca doi thi lam sao?

Cho nén, Thuong Dé ludn cham soc cho nhimg nguoi
khé khao. Khi can kho khao, chiing ta phai kho khao. Khi lam
viée, chung ta phai cd ging lam cho tét. Khi can ding tri hug,
chung ta phai dung. Pumg dung tri hué khi can lang nghe. Chiing
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ta c6 hai tai, nhung chi c6 mot mi€ng. Tuy nhién, duong nhu quy
vi moc dén hai miéng va chi ¢6 mot tai (THVTS va moi nguoi
cum) hay chung moc khong dung chd. T6i vira noi voi quy vi
diéu gi, quy vi lién bo ng0a1 tai, 101 dudng nhu n6 tan bién ngay,
khong c6 tac dung ginhiéu.

R4t nhiéu nguoi khi dén day van con 6m ap nhiing
thanh kién, khai niém va chinh kién, tu thay minh vi dai va con
thich 16i t6i xudng. Tét hon 1a quy vi kéo minh 1én, chir ding 16i
t6i xudng dang cap cua quy vi. Loi toi xudng di nhién 1a thoai
mai hon, cam théy duong nhu than thiét hon: “Ngai giéng nhu
minh!”

Nhung diéu d6 khong ich gi dbi véi quy vi, t6i co thé
di 1én hay di xudng. Tuy nhién, vi mudn 1am tron bon phan cua
mot vi thdy, t6i khong thé khong néi su that cho quy vi. Toi biét
bén trong quy vi hiéu rat 1 rang, c6 diéu dau 6c quy vi con tranh
chap. Quy vi phai xac dinh muc dich ciia minh khi dén déy, dimg
nghe 10i d4u 6c. Bang khong, ca hai chiing ta déu sé riat mét, phai
tranh dau véi dau oc.

T6i rat mét khi phai tranh dau véi dau ¢ ciia quy vi.
Mbi lan 6i nghi dén ai 1a thiy dau oc ho chtra day nhimg diéu
nay, diéu no, ngan chan 16i t6i vao linh hon ho. Pau 6c dang canh
gac 16i vao rat nghiém ngat. That 1a mét méi! Puoc roi! Quy vi
hiéu khong? (Moi nguoi dap: Da hiéu.)
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buc Tin La Me Cua Moi Cong Durc

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Trung tdm Vinh Déng,
Han Quéc, ngay 13 thang 5 nam 2000 (VIDEO#639)
(nguyén van tiéng Anh)

Nhiéu ngudi trong quy vi lam toi rat cam dong véi dic
tin sdu dam vao giao ly Minh Su, khong phai vi nhyc thé nay ma
1a vi gido Iy Minh Su. Nho vay quy vi song ¢ doi ma khong bi
bam dap; nho dire tin nay ma quy vi liic nao ciing dugc cho che.
Nhu Chuta Gié-su da noéi: “Puc tin da giup nguoi lanh bénh.”
(Mét-théu 9:22) Va diéu nay ciing tuong tu nhu vy.

P tin ¢6 thé giup quy vi vuot qua rat nhidu chudng
ngai. Nhung d6 1a mot mon qua, chir khong phai quy vi muon
1a dwoc. C6 nhitng ngudi bi dau doc qua lau; du cau c6 1ong tin
cling khong dugc. Thanh ra quy vi phai thuong nhitng nguoi
nay; d6 khong phai 13 181 ciia ho. Ho bi nhdi nhét véi di moi tu
tuong, du moi anh hudng ti€u cuc, thénh ra muén dung 1én rat
kho. Con quy vi, nhimg nguoi may mén, t6i nhin quy vi ma phan
khéi boi quy vi that su rat tot. Khong phai vi quy vi tin tudng toi,
bdi vi du sao cling khong co gi 1a “t61” ca. Khong phai vi quy vi
tin tudng t61 ma toi vui, to1 hanh dién; khong phai vay. T6i vui la
vi quy vi binh an, quy vi dugc bao ho va quy vi hanh phuc. Téi
khong can phai lo lang gi cho quy vi. Nhu vay d& mét thoi gio va
to1 co thé cham lo cho nhimg nguoi con “6m yéu” khac. Boi vi
quy vi 6n thoa nén quy vi cting ¢6 thé giup t6i cham séc nhing
ddng tu méi, nhitng ngu:m yéu hon quy vi.

Do d6 t6i rat vui, khong phai vi quy vi tin tudng noi toi,
quy vi tin hay khong tin t6i déu duoc; néu quy vi tin thi t6t cho
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quy vi boi vi dire tin 1a me ctia moi cong dirc. Du Thay cua quy
vi khong tot di ching nira, nhung dirc tin cta quy vi manh liét,
diéu 6 ciing gitp ich cho quy vi. Thét vy, boi vi quy vi rat don
thuan. Thanh ra, quy vi méi c6 thé tin mot nguoi la, khong phéi
than bang quyén thuoc Diéu nay chu'ng to quy vi la ngum t6t.
Khong phai 1a vi t6i t6t hay khong t6t; toi con khong biét diéu do.
(THVTS cudi. Thinh chiing néi: Su Phu tét.)

Y t6i mudn noi 1a t6i co thé tdt hodc khong tot; nhung
néu quy vi tin t6i, diéu d6 c6 nghia quy vi tot mot trim phan tram.
Quy vi nén biét dicu do. Toi tot hay khong, diéu do c6 1& kho ma
phan doan duoc, nhu'ng néu quy vi tin toi tirc 13 quy vi da tot 1am
1i. Chéc chin diéu d6 tdt cho quy vi.

Quy vi con nhé cau chuyén toi ké vé& tén an trdm
khong? Cau chuyén ké vé mot cap vo chéng chua c6 sy huong
dao hodac khat vong tu hanh da lau va gio day khi tudi da cao ho
quyét dinh di tim thﬁy hoc dao, nhung ho khong biét nén tim ai.
Thé 13 ho vao rimg ngdi cau nguyén. Ho hira v6i Thugng Dé ring
ngudi dau tién di ngang qua, di ngudi d6 14 ai, ho s& nhan lam
thay. ROi mot tén trom di téi (moi ngudi cudi), hin bét hai ong ba
ngdi yén tai chd va ho ciing y 16i. Sau d6 Thugng Dé thi hién. D6
14 nho dire tin cua ho, bai Thuong DE ngu bén trong mdi ching
ta. Chir khong phai toi taora Thuong Dé cho quy vi.

Thanh ra, néu quy vi tin toi c6 nghla la quy vi don
thuan, di t6i co tot hay khong, quy vi don thudn dén mirc quy vi
tin tudng noi toi. Purc tin nay s€ bao v¢ quy vi, gia an cho quy vi,
nhu mét mén qua cho thé gii hom nay va mai sau. Toi vui vi 18
d6, chir khong phai vi quy vi tin t6i ma toi vui. T6i rat mimg dugc
lam ban v&i nhitng nguoi trong sang nhu quy vi. Quy vi la mot
moén qua cua doi toi; do 1a ca mot dac an. Vi thé ma toi vui.
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Chi Tép Trung Vao Mot Phap Mon
Dé Dat Ngobi Vi Thanh Nhan

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Florida, Hoa Ky,
ngay 8 thang 6 nam 2001 (DVD#716)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Con nghe néi moi Minh Sw déu day dé tir rang: “Pirng hoc
theo vi thay khéc.” Con biét Su Phu c6 ndi néu cimg luc ldi hai
chiéc xe dap thi rot cuge khong thé ldi dwoc chiée nao cd. Pong
thoi con ciing hiéu rang vé mot phwong dién nao do va o mot mirc
do nao do, ching ta dong nhdt thé. Nhie vy tai sao si dong nhat
thé nay khong vuot qua dweoc sy ca biét cua maéi Minh Su?
THVTS: Béi vi quy vi da bi chia tach. Can c6 thoi gio, luc luong
va su tap trung mai ¢6 thé tro lai thanh dong nhét thé véi tat ca
chung sinh. Thanh ra, trong khi quy vi bi chia tach, trudc ti€n chi
nén chi tim vao nhimg gi quy vi dang biét va hoc hoi nhimg dicu
quy vi dang co. Bang khong, quy vi s€ tu ap ddo chinh minh véi
nhiéu Iy thuyét, nhiéu glao diéu c6 vé méau thuan.

Céc Chan Su déu day cting Chan Ly, nhung tiy timg
mon dé ma vi thay c6 thé dién dat theo nhing cach khac nhau.
Nhan duyén ctia vi thay nay ddi voi hoc tro ciia ngai khong giéng
v6i duyén ctia quy vi doi voi nhiing vi thiy khac. Nhung néu quy
vi tu ap dao minh bang qua nhiéu nhan t6, quy vi s& khong tiéu
hoa néi. Diéu d6 s& gdy can trd sy tlen bd cua quy vi. Bdi vi quy vi
tur 1am ban than minh hoang mang, ri hodi nghi con dudng quy
vi dang di. Tuy nhién quy vi khong thé di con duong kia, vi thoat
trong hai con dudng cé vé gidng nhau; boi quy vi chua di tién bo
dé phan bi¢t duoc con duong nao 1a chan thuc, con dudng nao 1a
gia tam hodc chua linh hoi dugc rﬁng van vat déng nhét thé. Cho
nén hiy 6 lai véi dang cap tim linh cia minh cho t6i khi quy vi 1én
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duoc dang cap cao hon. Khi d6, duong nhién quy vi ciing c¢6 thé
xuong dia nguc, noi chi dén canh gidi cua ngudi khac cing ding
cap hodc canh gidi cao hon hay mot canh gidi nao khac.

Tai mot thoi diém, qu}'/ vi nén chtl tdm tu mot phap moén
ma thoi. Bo khong phal 1a diéu bi cAm can. Chi 13, trong khi quy
vi dang theo hoc vi thay day Anh ngu nay thi khong can theo hoc
vi thay day Anh ngit khac, boi vi thiy kia c6 thé s& day quy vi
theo phuong phap khac hoac nhiing bai hoc khac. Ciing nhu vi
thay day cho mot anh tho co khi nhiing tir vung khac véi nhitng
tu vung 6ng day cho quy vi. Quy vi dang hoc dé tré thanh tho stra
dng nudc, nén vi thay s& str dung nhiing tir vung khac dé day cho
quy vi. Ca hai vi thiy déu day Anh ngi¥, nhung quy vi chi nén mdi
lac theo hoc mét ngudi thoi.

Sau nay, néu mudn, quy vi c6 thé theo hoc véi vi thay
kia. Nhung t6i luc d6 thi khéng con can nira. Thanh thir, bay
gio khong can, thi sau nay ciing khong can; chua bao gid can va
s& khong bao gior can. Hay ¢ lai voi mot vi thay. Néu quy vi tin
tuong rang vi thdy nay day Chan Ly toan dién thi quy vi hiy & lai.
Néu khong tin, thi quy vi ¢6 thé roi bo vi thy do, 1di di noi khac
va theo hoc v6i chi mét vi thly ma théi. Nhung phai can nhéc
trude khi di. Néu khong, quy vi s& lang phi thoi gian di 1ong vong
“chon Iya”.

P tin ¢6 thé doi non. Téi ¢6 thé hira voi quy’ vinhitng
gi t6i day déu hoan toan 1a Chan Ly. Bang khong, toi rat s Troi
Phat trimg phat. Néu khong c6 kha nang, t6i di khong dam day
quy vi. Béi vi t6i cling 1a nit gidi, mot phu nir. To6i 1a nguoi va toi
cling so Thuong Dé. Néu chua “dén duoc d6” thi toi da khong
ddm day quy vi. C6 thé quy vi dam, nhung t6i thi khong, vi toi
so Troi Phat. Néu khong biét, tai sao toi lai day quy vi? Va lai, t01
khong cam thay t6i can bat cir diéu gi. Ty van 10ng, t6i thdy rang
t6i khong can bat ky diéu gi.
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Thanh ra, néu t6i day quy vi, 6 1a vi t6i nén day va vi
t6i biét cach day. Téi truyén cho quy vi nhiing diéu toi biét, Chan
Ly toi thwong ma toi biét. Néu toi day quy vi vi toi can quy vi
hoic vi ti can tién tai, danh vong, nély kia kia no, thi c6 1€ t61 s&
day khong dung hodc c6 18 t6i 1am diéu do chi vi danh tiéng hay
loi 1oc. Nhu’ng khl xét lai long minh, t6i thdy rang toi khong can
gi ca! T6i hiéu rang nhing diéu t6i biét 1a Chan Ly. Nhiéu ngudi
trong ching ta biét d6 13 Chan Ly — chung ta ludn c6 thé chimg
minh diéu nay.

Tham chi néu tdi co sai, tit ca quy vi khong thé déu sai
duoc. Toi da tim kiém khép can khon, khong c6 mot diéu gi cao
dang hon nhimg diéu t6i da day quy vi. (Moi nguoi vo tay.) Toi
n6i nhu vy khong phai dé thay doi tin ngudng cua quy vi. Toi
chi ndi vi quy vi da c6 long hoi. Nhung duong nhién, tiy vao
dang cAp cta quy vi ma quy vi c6 thé hiéu hay khong hiéu toi. Toi
khong thé ép bude quy vi. Toi chi noéi cho quy vi biét nhu mot 1o
htra, mot 101 tuyén thé, mot 101 tuyén bd, trong truong hop quy vi
can bang chimg.
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€7 \ A \ J4
"/ Tim Chan Su va Chanh Pao
K % / ,) .
-—-\ﬂ._ 7 Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Hamburg, Blrc quoc,
ngay 25 thang 8 nam 1995 (DVD#493)

(nguyén van tiéng Anh)

Tl'nrcjng Dé chi an bai cho cl’n’mg ta con chréng thich th
nhat khi chiing ta that sy thanh tam. Van d2 khong phai la vi thay t5t
hay lzhéng tét, ma chila nguoi hoc trd d6 <6 da tét hay chua. Khi nao
c}ning ta chua sén sang, khi nao chﬁng ta chua that sy thanh tam tim
kiém Déng Tbéi Cao, thi clu’mg ta s€ gap nhﬁ:ng vi théy thu@c da moi
déng cép, ngoai trit ngudi cé déng cap tbi cao. Thanh ra, vin d& van &
nai quy vi, cho tsi khi quy vi nhan biét rang quy vi ciang that sy muén
tim kiém Déng Tbi Cao, chi lehéng phéi ctang tim kiém thin théng
hay vi long hiéu ky. Hay tan dung thei gian ctia minh va kiém thao
lbng minh. Téi dam bao la quy vi dang di cj[ﬁng ctu?jng. N }ning vige toi
dam bao cling 121'16ng dem lai loi ich gi cho quy vi, néu ban than quy vi
lzhéng biét chdc didu d6. Néu quy vi tin t6i, nhan danh Thli(jng Dé, toi
hoan toan dam bao ring quyvi dang di trén con duong déing dén nhat.
Nhung didu ds tuy thuoc vao quy vi; quy vi phéj tin tudéng chinh minh.
Tin vao tryc gide, tri hug va sy thanh tam ctia minh, lac dé quy vi sé
biét con dubng nay Jﬁng hay sai.
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Thay Qua Biét Cay

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thi tai Lai Nghta, Binh Béng,
Formosa, ngay 29 thang 12 nam 1992 (VIDEO#302)
(nguyén van tiéng Anh)

Chung ta chinh 13 ngudi tao ra nhiéu ric rdi cho ban
than. Néu khong tin tuong nguoi nay thi di tim ngudi khac.
Mién chiing ta théy vui la dugce, khong sao ca. Quy vi ctr vige di
tim hanh phtc cho riéng minh, di khip moi noi dé Iya chon néu
mudn. Toi khong bao gid rang bude quy vi. Quy vi lam bat ctr
viéc gi dem lai cho quy vi nlem vui déu duge ca. Nhung trude
khi di, quy vi phai biét chic rang quy vi di dau; va trude khi
quyét dinh dén nhiing noi khac, quy vi hdy can nhic xem noi
d6 c6 tét hon noi cii hay khong; bang khong, quy vi sé& lang phi
thoi gian. Tha ¢ day di xe dap con nhanh hon. Néu quy vi di lung
tung thi du c6 di méay bay ciing khong nhanh dén dich. Cho nén
phai can nhic xem minh s& di dau hodc liéu minh quyét dinh nhu
vdy, chuyén hudng nhu vy co can thiét hay khong. Néu chung
ta di bo hodc di xe dap trén con duong nay thi ton rat nhiéu thoi
gian. C6 1& chung ta khong du kién nhan nén s& mat niém tin.
Nhung ching ta phai quan sat, phai hoi moi nguoi xem day co
phai 1a duong hudéng ding dan hay khong. Néu ho dang di dung
duong thi ching ta biét rang chung ta di dung duong, du dé 1a di
xe dap, xe gin may, xe hoi hay may bay. Pung di lung tung hodc
chay di chd khac chi vi quy vi qué cham chap, xe ciia quy vi qua
cham. Quy vi dang di dung dudng. Thanh thir, chung ta phai biét
chap nhan.
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Cho nén trudc khi mua sim, quy vi can phai xem xét
that k¥, vay thoi. Néu tit ca moi nguoi déu c6 thé nghiém tot va
khai ngo thi quy vi biét con duong nay 1a dung, V6 Thuong Su
na‘ly duogce rdi. (Moi ngu(‘)ri vo tay) Quy vi chi c6 thé phan doan
bang cach d6 thoi. Thiy qua thi biét cay. Bang khong, quy vi dua
vao dau dé xét doan" Quy vi khong véi téi trai & trén cay c6 thé
do tay quy vi ngdn qua. Diéu d6 khong co nghia la cay khong ra
trai. Nhitng ngudi khac an trai va quy vi tréng thay ho an. Nhung
quy vi khong duogc dn vi quy vi khong véi téi. D6 1a 16i cua quy
vi. Quy vi phai ¢b géng nhiéu hon hoic leo 1én ciy. Quy vi khong
thé d613i cho cay.

Néu moi nguoi déu an trai, con quy vi trong thay nguoi
ta an va thiy trai trén cay nhung quy vi khong thé in thi quy vi
khong thé trach cdy. Chi khi nao chua c6 ai timg an trai hodc
khong thiy trai ndo trén cay, chua bao gid ¢ ngudi ném trai cua
cay va quy Vl khong trong thdy ngudi ta an, th1 ltc d6 quy vi méi
¢6 thé noi ring cdy khong ¢6 trai. Nhung néu thay moi ngu’cn an
tra1 thi quy vi hin da biét. Néu khong duoc an trai, ¢ thé do 1a
van dé ctia quy vi.
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=1 J Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj tai Ma Lai,
ngay 27 thang 2 nam 1992 (VIDEO#220)

C __\g //‘»'; (nguyén van tiéng Anh)

(

Quy vi plléi thanh tam thi méi c6 thé tiép tuc di trén con
cIu‘bng nay, bai vi ngoai kia 6 rat nhidu cam d3. Toi biét doi khi quy
vi that bai, nllu:ng sau d6 quy vi c6 thé quay trd lai va lam lai tir dau.
Quy vi ¢6 thé luya chon, lua chon con Sluéng dé tu hoc, nllu:ng 1di quy
vi cling s& plléi trové, bai toi bidt 121'16ng c6 con &ubng nao tét hon cho
quy vi. Toi da tim kiém lzllép can khon. Néu c6 pllép mon nao cao
clz?lng hon thi toi da sém thinh v ciéy cho quy vi véi mot gid rat cao roi.
Bai vi toi da danh hét thoi gian, tidn bac d& di khdp chén, tim kiém
mot phép mén dén ngo hay mot vi Minh Su. Tsi da tim leiém, da
nd lt_rc tbi (fla, da thi qua nhidu phép thidn nhu thién zazen, thién zen
zen, thidn yoga,... Tham chi toi da an ngay mot bita, ngdi héng gio md
mét dé khoi nga gat, toi da thit dt moi cdch. Toi da cau nguyén tat ca
cdcvi Phé’c cho téi khi khéng con vi Phé’c ndo dé cau. Tai da niém hét
tAt ca nhitng cau thin chd ma quy vi c6 thé nhdc dén, c6 the doc ten
hay da nglle qua. Toi da danh 12 c4c ngai cho t6i khi hai dau gbi run
ray nhu 14 miia thu. Tai cling da di hanh hudng lzhép moi noi, kiém
Him 111c gia trl va su khai ngo. Toi da lam hét kha nang cta minh dé
tim ra con dubng tét nhat dén bén b giai thodt. Day la con ciufc‘mg
ma toi da c}lon, con (flu'bng thich hcjp cho tt ca moi nguoi, bat ké gia
hay tré. Nl'ning con &ubng nay 12}16ng phéi danh cho tat ca moi ngudi,
chdc chdn nhut vay. Dit chiing ta mé ctia cho t4t ca, nhung khong phai
ngudinao ciing budc vao. Bai (fléy 1zh6ng p}léi I3 tiét muc bhidu didn bén
ngoai. Khéng phéi chivi gido 1}’7 ctia toi thu hit moi nguoi, cing 12116ng
plléi chivi ngoai hinh hay tinh cdch ctia toi, ma chinh vi linh hén llQ
clang khat 1211ao, d6 mai la didu quan trong.
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Tam An DPich Thyc

Thanh Hai V& Thwong Sw khai thj trong budi cdng tu tai Luan Doén,
Anh quéc, ngay 10 thang 3 nam 1998 (VIDEO#631)
(nguyén van tiéng Anh)

VAan: Kinh thua Suw Phu, néu mot nguoi da dwoc Sw Phy tmyén
Téam An, nhing ho khéong niém Hong Danh va khéng chiu ngoi
thién, khi ho véng sinh, Sie Phu c6 dén tiép rweéc ho khong?
THVTS: Khong.

Van: Thuea Sw Phu, vi sao nhw viy? Ngwoi dé da timg tho Tam
An...

THVTS: Nhung ho khong mudn tré vé!

Van: Béivi liic Tam An la Tam An linh thé chir dau phai Tam An
than the.

THVTS: Tbi biét. Nhung néu linh hon d6 khéng mudn...

Van: Béi vi con trai ciia con di dwoc truyén Tam An, nhung
chdu khéng ngoi thién.

THVTS: Toi biét. D6 1a diéu t6i dang mudn noi. Linh hon duogc
Tam An, néu con trai anh dén dé tho phap. Co thé cau ta dén tho
Tam An, nhung linh hon ciu ta khong mudn; c6 thé chi co than
thé cau ta dén ma thoi. Thanh ra sau khi TAm An, ciu ta bo hét tat
ca. Cau ta chi hiéu ky. Cau ta dén, nhung linh hon cau ta khong
camkét.

Cho nén, linh hon méi 1a quan trong. Néu cau ta dén ma
linh hon cau ta khong sin sang thi cau ta van chua muén vé Nha.
Nén cu ta khong ngdi thién, khong niém Hong Danh, khong
nghiém tri gidi luat. Vay thi tiy cau ta. D6 1a sy tur do cua cau ta.
T6i khong thé ép budc ciu ta vé Nha.

Van: Chdu ddi dwoc Su Phu truyén Tam An...
THVTS: Toi biét diéu d6, nhung cau ta phai khao khat moéi
dugc.
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Van: Chdu muén dwoc Sw Phy dwa vé, nén con cho phép chéu
tho Tam An dé chdu dirge tu hanh kiép nay, dé quay Vé voi Bdng
Cha Lanh.

THVTS: Néu cau ta mudn.

Van: Trong truwong hop dé thi chdu cé dwoe vé véi Chita khong?
THVTS: Néu ciu ta mudn. Téi ciing di ndi rang quy vi co thé
tro lai day néu quy vi mudn. Néu linh hon quy vi mudn thi quy vi
¢6 thé tro lai. T6i cling néi nhu vay ma. Linh hon phai mudn chir
khong phai than thé mubn.

Vén: Khong phai than the.

THVTS: Phai. Thanh ra, Iuc truyén Tam An, néu linh hon cau
ta chua that sy khao khat, nhung van nghe theo quy vi béi quy
vi la cha, béi vi c6 Minh Suo déy, nhu'ng thatra cauta chwra nhat
tri. Neu linh hon cdu ta van mudn thé nghiém kiép song nay hoac
kiép song sau thi cau ta s& duoc toai nguyén. Cau ta s& kiém mot
vi Minh Su khac vao mét thoi diém khac. Boi vi toi dang noi to1
viéc Tam An dich thuc.

VAn: Su Phu phai dén tiép rude chau boi vi chau thuge ve Chila;
chau rat quy trong Thirong Dé.

THVTS: Vay thi cu ta phai lam viéc cia minh. T6i khong Tam
An cho nhung ngu’(n ludi biéng! Toi dau c6 ndi Tam An sé& dua
quy vi vé Thién Qudc. Toi ndi TAm An cho quy vi khai ngo. Con
viéc hanh thién, gitr gi6i luat, an thuan chay va tim khao khat s&
dua quy vi vé Thién Qudc. Quy vi phai nd Iyc cho nhiing gi quy
vi mudn c6. Néu khong, t01 ctr ndi: “Puoc thoi, toi day, to1 day,
moi nguoi déu duoc truyen Tam An; quy vi khong can an thuin
chay, rdi quy vi s& duoc vé Nha.” Nhu vay khong cong bang! Su
huynh, anh chi mudn hang ré tién thoi. (Moi nguoi cudi.)
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N

e

"[ﬁm }(hao Khét ,
La Bi Quyét Bé Tréd VE Thién Quoc

Thanh Hai Vé Thuong Su khai thi trong budi cong tu tai Luan Don,
Anh quéc, ngay 10 thang 3 nam 1998 (VIDEO#631)
(nguyén van tiéng Anh)

Déi voi dong tu, t6i di ndi diéu quan trong 14 linh hon
chir khong phai than thé, khong phai nhimg gi thugc vé bén
ngoai. Mot ngudi ¢ thé ludn niém Hong Danh nhung khong
thyc hanh nhimg diéu t6t ma Minh Su da day. Ho khong that
su ton kinh va khao khat Thuong Dé. Nhung mot ngudi rat don
thuan, trong sang, chéng han nhu mét nong phu, 6ng khong ch
tinh quén Thuong Dé va Hong Danh, trong tim ong lic ndo ciing
khao khat Minh Su. Mic dui 6ng c6 thé quén, nhung tim 6ng van
nhd va khatkhao Minh Su.

Thanhra, khong phai Hoéng Danh ma 12 linh hon sé dua
quy vi l1én Thién Quoc Néu mot ngudi that sy khao khat Minh
Su ¢6 thé lam dugc bat ky diéu gi. Tham chi khong can Tam An,
Minh Su van c6 thé dua ho 1én. Ho khong can Tam An. Nhiing
nguoi tu Phap Phuong Tién co thé 1én duoc thién dang. Nhiing
ngudi chi gip Minh Su mét lan, rdi cau nguyén trong long vao
ltic ho tir tran, Minh Sur s& toi.

Nhung ¢6 mot s6 dong tu rat budéng binh. Ho tudng
rang tho TAm An rdi c6 nghia 1a ho mudn lam gi ciing duoc. Ho
phai hoc bai hoc cta ho. Néu ho muén trd lai vong sinh tur luan
hdi thi d6 1a su lwa chon ciia ho. Minh Su khong can dy; Minh Su
chi gitp d& ma thoi. Pay 13 van dé cua nhiéu dong tu c6 nhitng



Chuong 2 Tam An Lai Bdo Vat Quy Gié Nhét Trong Vi Try + 79

tap quan khac nhau, ¢6 18 ké ca chiing ta. Ho y lai vao quyén ning
Minh Su, nghi rﬁng Tam An s& cho ho tit ca. Roi ho ra ngoai lam
nhimg diéu sai quay Nhiéu doan thé duoc g01 la tong phai ben
An D6 va nhimng qudc gia khac, ho lam rat nhleu chuyen sai quay
d6i VO’l dai chung; ngudi tasgho. Boiho ngh1 rang neu duoc thay
truyén Tam An 14 ho c6 thé 1am bét cir diéu gi ho mudn va ho vin
khong bao gid phai luan hoi tré lai. Diéu nay khong dung'

Nhung c6 nhitng nguoi it nhét ho cling c6 gang trong
tam. Ho toan tam toan y tu hanh trong hoan canh cuia ho, trong
kha nang cta ho. Khong phai 1a ho cb ging tdi da theo y chi ctia
Thuong Dé hay theo y muén cua Minh Su, ma ho ¢ ging hét
strc theo kha ning va strc luc ciia ho. P6i véi nhitng ngudi khong
mudn nd luc ngay ca khi co hdi dén, co nghia 13 ho con luu luyén
thé gian, ho khong khat khao Thugng Dé thi ho phai trd vé noi ho
muén.

Tu mot minh rat kho. Boi vay chung ta méi can phai
cong tu. Néu mot nguoi khong toa thién, khong niém Hong
Danh, khong an thuan chay thi ho tyr ¢i mot minh. Khi nao ho san
sang thi Minh Su s& tro lai. Nhung trong gid phut 1am chung, néu
ngudi d6 van chua sin sang, néu ho van khong khan cdu Minh
Su, van khong can va van mudn trd lai thé gidi nay thi ho s& dugc
toai nguyén. Didu nay cling con tuy.

Poi khi ¢6 nhimg ngudi dudng nhu thién khong hiéu
qua ldm, nhung trong tim ho thién. Thanh thir, quan trong 13 &
chd nguoi d6 ¢6 tim khao khat hay khong. Nhung day 13 mot van
dé vi té, khong thé luc nao ciing giai thich duoc bang 10i. Quy vi
phai biét trong tim. Vi dy, néu quy vi thuong mot ngudi nit, don
gian chi thuong vay thoi — quy vi biét trong long quy vi thuong
ngudi d6. P6 1a ngudi phy nit duy nhét quy vi thuong. Quy vi
khong thé giai thich, khong thé chu’ng minh cho ngudi khac hiéu.
Nhung tdm quy vi biét ring c6 Ay 14 ngudi phu nir duy nhét cua
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quy vi. Bat ké chung quanh co biét bao ngudi phu nit dep, quy vi
van chi thuong c6 y ma thoi.

Cam két vé phuong dién tAm linh ciing vay. Bét luan
t6i noi didu gi va quy vi noi diéu gi, tim quy vi biét quy vi co
khao khat Thuong Dé hay khong. D6 moéi 1a didu quan trong.
Chur khong phai cir ngdi d6 hang gidr dong hd hodc tham gia cong
tu nhiéu 1a dwoc. Cong tu chi gitip quy vi phan ndo ma thoi. Gia
sir quy vi that s khao khat Thuong Dé, cong tu s& hd tro thém.
Cong tu ciing c6 1ong tin ctia quy vi, gitp quy vi thién tot hon.

Nhung tham gia cong tu nhiéu khong c6 nghia 1a quy
vi khao khat Thuong Dé. Pidu d6 chua chic! C6 thé quy vi chi
mudn ngam nhin nguoi phu nit ké bén thay vi tap trung vao bén
trong. Diéu ndy ciling gidng nhu tinh yéu. Quy vi c6 hoic khong
¢6 tinh yéu. Khong ai c6 thé ép budc quy vi thuong mot ngudi
phu nit khac, du ngudi d6 xinh dep, thong minh va gidu sang dén
dau. Quy vi thuong c6 kia, thé thoi. Quy vi biét diéu do. Chi vay
thoi. (Moi ngu0'1 vO tay.)

Diéu nay rat don gian. Toi khong mudn quy vi co tu
tuong 1éch lac ring ch1 can Tam An vé phuong dién vat chét
1a quy vi s& duoc tré vé véi Thugng DE, boi vi nhu vay 13 10ng
ngon. Noi the ngh1a la ép budc quy vi tho TAm An. Gia str sau nay
quy vi mudn déi y, toi khong thé ép quy vi phai di Thién Qudc.
Hoan toan vi y chi tr do ma quy vi dén day, hoan toan vi ¥ chi tur
doma quy vi ¢ lai va vi y chi tr do cua quy vi trong gio phut lam
chung ma quy vi quay vé noi von thuoc vé quy vi. Quy vi cur di,
néu vao gio phut cudi quy vi doi y n01 rang: “Khéng, Su Phu th01
quén di! Tam biét Ngai! Con mudn tré lai gip ¢ lang giéng.”
Chung ta déu 1a Thuong DE, quy vi hdy nhé diéu do!

Khong ai ¢6 thé cho chung ta diéu von khong thude vé
chiing ta hodc diéu chiing ta khéng muén. Tam An chi la dé danh
thirc Iuc lwong Thugng Dé cua chinh quy vi, néu quy vi mudn.
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Nguoc lai, quy vi co thé gat Tam An qua mot bén, rdi tiép tuc
mdt doi sdng vo minh nhu trude ddy, khong sao ca. Tam An 1a dé
hd trg quy vi, cong tu la dé hd trg quy vi, dn thuan chay 1 dé hd
tro quy vi va gidi luét ciing 1a dé hd tro quy vi. Nhimg diéu nay
khong phai 1a ctru canh, khong phai chi vay la du, ma do chi la
phuong tién dura quy vi dén dich. TAm cua quy vi phai khao khat
Thuong Dé hon tit ca nhimg diéu khac thi nhitng cong cu nay s&
trg gitip quy vi.

Néu khong khao khat Thuong Dé, du quy vi c6 an
thuan chay mot ngan nam, ngdi thién hai ngan nim va dugc
truyén TAm An ba ngan lan, quy vi van khong di vé dau. Nhiing
diéu nay chi 14 nghi thirc bén ngoai, giébng nhu nhitng ngudi di
lay cai nay bai cai no. Ho khong hiéu; ho khong cam két. Co
nhitng nguoi dudng nhu ngdi thién khong gioi, ngay ca Hong
Danh ho niém ciing khong dung, nhung Thuong Dé biét. Va ho
biét ho khao khat Thuong Dé. Pon gian vy thoi! (Moi nguoi
voO tay.)
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Hay Tran Quy Co Ho1 Tu Hanh
Trong Tho1 Mat Phap

Thanh Hai V6 Thuwong Su khai thi tai Trung tam Florida,
Hoa Ky, ngay 9 thang 6 nam 2001 (DVD#719)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Trong mot bai thuyét giang ciia S Phu, Ngdi cé dé cdp dén
thi pham “Bién Tinh Thwong” ciia Minh Sw Kabir. Thua c6 diing
khong?
THVTS: Plng, t6i da nhiéu lan nhic dén tho ctia Kabir, nhung
bai Bién Tinh Thuong thi sao?
Van: Thi phiam dé néi vé Thuong Dé toi cao ma ho goi la Sat
Purush; Ngai giang tran dau thai lam nhitng nhan vt khdc nhau
trong nhiéu thoi dai (Yuga). Va trong thoi Mat Phap, Sat Purush
giao woc voz Kal (gido chii ciia tam gi6i) dé duwa rat nhiéu linh
hon trévé Nha.
THVTS: Phai, day la Kali Yuga, thoi Mat Phap. Céan mot nguoi
manh mé& giang thé dé dua moi ngudi 1én! Can xe to! Xe manh!
(THVTS cuoi.)
Van: C6 phdi vi vdy ma nhiéu linh hon dé dang dwoc gidi thodt
khong?
THVTS: Phai, dung vay; quy vi han di biét. Puong nhién 1a nhu
vay. Day 1a thoi dai cudi cia chu ky nay. Cho nén nhiing ngudi
con lai hﬁy nhanh chan! Ngai sé mang moi nguoi len boi vay ma
lan nay réat dai luong. Nhung ciing can pha1 ¢6 rat nhiéu quyén
nang, tua nhu mot trén bao mang dén rat nhiéu nudc. Chi co
cudng phong bio t6 mdi c6 thé dira dugc nhidu nude vao dat lién;
mot con mua binh thudng khong 1am noi Viec nay.

Thanh thu, thot bay gio cling glong nhu “ban si”. Vi
chung ta c¢6 rat nhiéu chd, nhiéu 4n dién dé chia sé voi tit ca moi
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ngudi. Khong thanh van dé. Quy vi rat may mén! (Moi nguoi
v0 tay.) Thuong Dé rat dai luong, nhung chua bao gio Ngai dai
luong dén mirc nay. Trude day, cing lim ciing chi duge mot sd
nguoi, ¢6 18 1a mot ngan ngudi. Khong thé nao tu hop dong va
cong khai duoc nhu bay gio, du thé nao di nita. Quy vi that may
man.

Trudc day, néu mudn cong tu, moi ngudi déu phai an
trén, chay khip noi, ding mat hiéu, bat tay 1én, dua tay ra lam
déu hodc ding cach chao cta quy vi— ngay ca cach nay (THVTS
lam déu) — c6 nghia 1a tap trung vao mit tri hué, niém Hong
Danh, thién quan am, d6 1a d4u hiéu ching ta ciing nhom véi
nhau. D6 13 diu hiéu bi mat ciia tin d6 Thién Chua gido dé nhan
ra dong tu. Tai vi thoi bay gio Chiia Gié-su phai an trdn, nhiing
de¢ tir ctia Ngai cling vay. Tham chi ho cling khong dam cong
khai nhan Thay noi cong cong, ma lai pht nhan: “T6i khong biét
nguoi d6.” Ngay ca dé tir than can nhét 1a Thanh Peter ciing tir
chéi Ngai ba lan.

D6 1a do lyc 4m qua ngdt ngat, ning né dén mirc mot
nguoi vi dai nhu Chua Gié-su va mét d¢ tur thanh tam, tan tinh
nhu Thanh Peter cling khong dam tu cong khai. H01 do6 cac Ngai
bi dan ap dir doi. Nhung thoi nay chung ta rit may mén.
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Chung Ta La Nhiing Bao Si
May Man Nhat

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Trung tam Florida,
Hoa Ky, ngay 9 thang 6 nam 2001 (DVD#719)
(nguyén van tieng Anh)
Van: Kinh thua Sw Phu, trong kiép nay, chiing ta phdi dat dén
ddng cdp tam linh ndo dé khong phdi ludn héi tré lai thé gidi nay
sau khi vﬁng sinh.
THVTS: Dang cp cang cao cang tot. Bang khong, Minh Su
s& day quy vi 1én; Minh Su s€ ¢ d6 dua quy vi 1én bat ky canh
gidi nao, roi tiép tuc hudng dan quy vi di 1én. Néu khong thi quy
vi phai vuot khoi tam gidi. Hoc véi nhitng Minh Su khac, quy
vi phai vuot qua khoi dang cép Thir Ba mai khong phai tro lai.
Nhung dbi voi Phap Mén Tdi Thuong nay thi khong sao, quy vi
khong phai trd lai. Boi vi nhiéu khi khong dat duoc dang cap cao
khong phai 14 16i ctia quy vi.
Viduy, gia str ngady hom nay quy vi tho TAm An, 10i ngay
mai quy vi vang sinh. Vi Minh Su s€ c6 trach nhiém dua quy vi
1én tir bat ky dang cap nao ma quy vi dang & trude khi quy vi roi
khoi than thé hodc trude khi Minh Surdi bo than thé. Ching ta an
toan. Ky nay, thién dang mé rong cira dé gitp tat ca moi nguoi.
Ngudi nao thanh tam thi luc luong Minh Su s& ctru gitp, rat 1a
dai lugng. Thé ky nay rong luong vo cung.
Van: Tai sao thé ky nay lai déc biét ma khéng phdi la mét ngan
nam vé trude?
THVTS: Boi vi thinh thoang thién dang lai mé ctra “ban dai ha
gid”. (THVTS va moi ngudi cudi.) Gidng nhu vét dung ban ré
trong nha dé xe: mdi mon déu tri gia mot ddng. Con tiy thude
vao vi Minh Su nao xuéng. Quy vi ciing biét, tit ca chung ta
déu 1a Minh Su. Nhung c6 Minh Su vira nho lai, vira dugc khai
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ngd lai trong kiép nay. C6 Minh Su thi d khai ngd doi doi kiép
kiép. C6 Minh Su chua bao gior roi thién dang va 1an ndy méi
xudng. C6 Minh Su dén rdi di nhiéu 1an va ¢ can duyén voi rat
nhiéu chiing sinh trén dia cau nay. Khi vi d6 trd lai 1an nira, thi chi
gap lai toan nhitg ngudi ban cii: “Céac ban mudn gi cling dugc,
khong sao ca. Ching ta d quen biét nhau.” (Moi ngudi vo tay.)
Co 1€ chung ta da 1a ban cli nén mai nhu vay.

Néu 1a Minh Su méi xudng thi vi d6 khong c6 nhiéu
nhan duyén voi chung sinh, nén chi bat diu nhan vai dé tir, rdi
tiép tuc nhan nhiéu dé tr hon vao kiép sau. Néu vi Minh Su vira
nh¢ lai minh 1a Phat trong kiép nay thi dwong nhién vi d6 ciing
phai tich ity thém kinh nghiém. Khong phai vi vi Minh Su do
khong biét, nhung ciing giéng nhu tit ca nhitng chuyén khéc,
quy vi phai rén luyén. Tap di pho voi ddu 6¢ con ngudi, ddi phod
v6i b may hanh chinh ctia thé gian; lam thé nao dé ty bao vé
minh khoi nhitng phién nhiéu trén dia cau nay va lam sao giit
minh duoc an toan dé 4m tham gitp d& tha nhan ma khong mang
phién phirc dén cho ban than.

Nhung Minh Su méi thi khong biét chuyén nay. Vi
Minh Su méi di ra ngoai that ndi bat, tréng vang kén théi. Roi
¢6 thé sau ba thang rudi hay hai nim rudi hoic ba nim rudi la
ngai di. Lyc lugng tdm linh vén giéng nhau, cting dén tir vii try.
Nhung ngai pha1 hoc hoi cach @i xir voi dé tir va cach déi pho
v6i chinh quyén trong thé gidi ndy, vi nhiing viéc nay thudc vé
dau 6c, nhitng viéc nay 1a tai nang va su khéo 1éo, khong lién
hé gi dén viéc khai ngd va linh hon. Di nhién cling c6 lién h¢, vi
cang khai ngd quy vi hoc héi cang hiéu qua. Nhung néu vi Minh
Su d6 da c6 kinh nghiém tir doi doi kiép kiép thi khong can phai
hoc nhiéu.

Boi vi 1am sao ma mot ngudi c6 thé hoc duge nhidu nhu
vay trong mot kiép? Cho du duoc khai ngd, quy vi cling khong
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thé ciing lac hoc stra xe, 1ai may bay, 14i tau, ké toan thwong mai,
phin mém, phan cimg may dién toan va du moi mon hoc khéc.
Quy vi hoc cling dugc, nhlmg cudc doi qua ngan ngui. Nhng
mon hoc nay khong thude ve tam linh. D6 1a nhitng kha nang can
phai ding dau 6c, tri ndo, tay chan, than thé pham phu dé hiéu va
thanh thao. Cho nén, néu vi Minh Su d6 da hoc duogc tat ca nhiing
diéu nay, hoc vé cach 1am Minh Su nhu thé nao — khong phai 1a
“cach”, ma y noi réng néu 1a Minh Su, vi d6 phai truc dién va
phai c6 kha ning lam nhiéu viéc khac nhau.

Cho nén, lam Minh Su kiéu nay d& hon, nhanh chong
hon va don gian hon. Chi can thong hiéu cach thirc ctia tran gian
ma thoi. Phap mén gidng nhau, gido 1y giéng nhau, luc lugng
gidng nhau va Chan Ly gidng nhau. Nhung kha ning ctia mdi
vi Minh Su khac nhau: lién quan dén phuong cach thuyét giang
trude dai chung, lién quan dén phuong cach chi dan dé tir tot
nhét, nhanh nhét dé tién bo. Mot Minh Su c6 thé day cing phap
moén cho cting mot s6 ngudi. Nhung hai vi Minh Su khac nhau
¢6 thé day cung phap mén cho hai dé tir khac nhau. Nhung dé tir
ctia vi Minh Su nay sé tién bo khac hay tién bo nhanh hon dé tir
ctia vi Minh Su kia. La nhu vy d6. Ciing con tiy vao dau 6c cua
dé tir c6 lidu ngd duoc cach truyén dat gido 1y d6 hay khong. Boi
néu dau 6c khong hiéu, n6 s& khong chip nhan, quy vi khong thé
nhanh chéng tién bo, khong cam thay thoai mai, mén y hay tu tin.
(Moi ngudi vo tay.)
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Quy Vi Chinh La Minh Su

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi

trong ky thién tam quéc té tai Los Angeles, Hoa Ky,
ngay 16 - 18 thang 12 nam 1998 (VIDEO#639)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Khi chiing ta dang tién vao Thoi Pai Hoang Kim, nhw vdy
6 nghia la rat nhiéu dong tu sé “tién 1én” dang cap Thit Nam va
tré thanh Minh Sw, c6 phdi nhie vy khéng? Néu diing nhuw vy thi
con xin dwoc dem 1én ding cdp Thir Nam, béi vi & duwdi nay con
mét méi lim réi.
THVTS: Quy vi mudn lén cao dén dau thi s& duoc dén d6. Quy
vi chi can muén dwoc nhu vdy. Moi ngudi déu mét moi. Nhung
t6i nghi quy vi 1a Minh Su r6i. Néu doi dén Thoi Pai Hoang Kim
quy vi méi thing tién va tré thanh Minh Su cao ding hon thi
khong biét t6i s& di dau. Quy vi 1a Minh Su ctia minh r6i, néu noi
v& van ménh; quy vi da c6 du moi thor ma quy vi mudn. Khong
can danh sé “bdn” hay “nim” gi nita. D6 1a cong viée cua Troi
Phat. Chiing ta khong can quan tAm.

Chung ta pha1 vui vé, phal tu t1n va phal khang dinh.
Madi khi quy vinghi rang quy vi o dang cap thap hay khi quy vi
cam thy buon ba, cam thiy bi viii dép thi hiy gat bo tu tudng do
di! Viéc nay rat kho, nhung do 1a cach dé hoa giai wru phién. D6
1a cach gitip quy vi 1én cao hon. Quy vi khong thé mong mudn
& dang cip Thir Nam trong khi nghi rang minh thip kém, bi
nghiép chudng vui dap va bi quan. Toi khong thé glup quy Vi.
Chinh quy vi 1a nguoi quyét dinh quy vi mudn 1én dang cip nao,
khong phai toi. To6i khong thé gia tri cho quy vi; quy vi tu gia tri
cho chinh minh.

Gia su t6i noi: “Puoc, quy vi hay 1én dang cap Thu
Nam. Téi gia tri cho quy vi.” Nhung dau 6c quy vi van quen voi
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16i nghi pht dinh, budn bi va bi quan. Cho nén, quy vi phai hudn
luyén dau 6c ciia minh. Noi véi ddu 6c rang quy vi 1a chu nhan,
yéu cau nd nhfmg gi nén nghi, nén lam, nén cam thiy va ra 1énh
cho n6 & dang cip nao. Khi 1am dugc nhu vay th1 quy vi biét quy
vi 1a chtinhén, 1a Minh Su. Quy vi 1a Minh Su rdi, chi ¢6 diéu quy
vi chua thuyet phuc dugc chinh minh. Quy vi phai lam viéc voi
chinh minh.
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Guong Cua Nhimg Tam Guong

Thanh Hai Vo Thuwgng Su khai thi tai Trung tam Florida,
Hoa Ky, ngay 11 thang 5 nam 2002 (DVD#736)
(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Gan ddy con ¢6 ndi véi Sw Phu trong liic thién rang khi con
roi khoi thé gidi nay, con muén lén thang canh giéi Thir Nam.
(Moi nguroi cuoi.) Con that sy khong muén ré lai day.

THVTS: Quy vi khong doi hoi gi nhidu. (Moi ngudi cudi.) Quy
vis€ dugcmany.

Van: Con khéng mang bat ky diéu gi.

THVTS: Quy vi s€ dat dugc. Bung lo.

Van: Lan nay con thdy qud dil roi.

THVTS: Dung lo, quy vi s& thay doi.

Van: Su Phuy nghi la c6 thé thay d6i sao?

THVTS: C6 thé dugc. Néu do la didu duy nhat ma quy vi muén
thi quy vi s€ dat duogc. Khong van dé gi. Néu quy vi ludn gitr ude
muon do trong tam, cho dén khi qua doi, thi quy vi s& dén do.
Van: Néu con cé ging dat t6i canh giéi Thir Nam truede khi vang
sinh, thi con c6 thé giip Sw Phu nhiéu hon khi ¢ day.

THVTS: O, dinhién.

Van: Néu cé thé.

THVTS: Ciing c6 thé duoc, nhung toi khong biét ddi véi quy vi
c6 dugc hay khong. Con tiy thudc vao quy vi.

Van: Con sé lam bat cir diéu gi.

THVTS: Khong ai can quy vi 1am gi ca. Quy vi phai kiém soat
dau ¢ cua minh. Khong phai 13 quy vi can phai lam gi. Khong
phai 1a quy vi chét mot trim 1an rdi quy vi thanh Phat hay quy vi
cung duong gi d6 la thanh Phat. Khong phai vay. Chi la y chi cua
linh hdn bén trong c6 khao khat thanh Phét trong kiép nay hay
khong ma thoi.
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Van: Vay linh hon ¢é can phai chudn bi diéu dé trieée khi né dén
day khong? Linh hon mudn tu hanh nhu thé nao...?

THVTS: Con tiy. Moi ngudi déu mudn chuan bi cho diéu nay.
Nhung khi ho xudng day, ho bi dao dong mot chﬁt Roi vi Ma
Vuong, vi vua cta ao tuong, O d6 chd quy vi, noi rang: “A ha!
Hoan nghénh cung vé nha. Dé coi cung manh t6i mire nao. Day,
mot ¢o gaidep. Day, mot chire giam ddc. Va day, mot cong ty 16n
tién vao nhu nude.” Roi quy vi s& lam vige dén gan chet phung
sw ngudi con gai d6 va quy vi mét dén ndi ngay ca néu mudn di
tim Minh Su, quy vi cling khong biét tim & dau nira. Quy vi mat
nang lyc, 1am bénh, roi qua d(n R01 quy vi noi: “Roi, di t6i luc
minh phai di. Lan sau minh s& ¢ gang nita.”

Van: Pao diénnéi: “Cat!”

THVTS: Phai, “cat”. Nhung khong van d& gi. Dui sao quy vi van
quyét tim tim Thuong Dé. P6 1a myc tiéu ciia chung ta trong
doi trude khi ching ta xudng ddy. Chiing ta mudn biét minh 1a
Thuong Dé bang cach lam “phi Thuong DE”. Quy vi mudn tim
mot tém guong dé soi minh. Mic du guong 1 4o tudng nhung
quy vi can cono. Nguoi trong guong khong phai la quy vi, nhung
quy vi can tAim guong dé thiy chinh minh. Quy vinhin vao do va
nhan ra chinh minh. Ngoai cach d6 ra, quy vi con c6 thé lam gi dé
nhin thiy chinh minh? Minh dimg day c6 thay dugc minh khong
hay 1a minh nén dung ¢ dau? Tam guong 14 4o tudng. Ngu‘oi
trong guong la 1 quy vi, nhung khong phai la quy vi. Cho nén thé
gidi nay day ray Thuong Dé, nhung khong phai 1a Thuong DE.
Thuong Dé ' bén trong quan sat Thuong D& bén ngoai nay.

Van: D6 la mot phan chiéu xdau ciia sw vt thét phai khong?
THVTS: D6 1a mot phan chiéu ding. Chi 14 tai chung ta nhin
vao guong rdi chung ta hoang mang béi vi tim guong cta Ma
Vuong thi khac. D6 1a mot tim guong ao, “guong kia ngy & trén
tuong.*” Do khong phai 1a guong, ma 13 guong cta nhitng tim
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guong. Cho nén ching ta hoang mang va chiing ta thay moi thir
cung phan chiéu trong guong. Rdi chiing ta thét 1én: “O, & d6 co
cai gi vay? Bén do co cai gi vay? Do la cai gi vay?”

Quy vi quén ludn ca chuyén soi guong vi tim guong
qué 16n. TAm guong phan chiéu di moi thir va quy vi bi lac trong
4o tuong do. Quy vi theo dudi hét thir nay dén tha khac. “Troi
01, cai nay dep qua, cai kia dep qua.” Roi quy vilac trong guong.
Quy vi quén di. C6 thé chi can mot sat na dé quy vi hiéu ra rang
d6 chi 1a mot tAm guong. Tuy nhién, theo thoi gian cua vii tru dé
quy vi liéu ngd quy vi 1a Phat cling 1a mot sat na.

* “Guong kia ngy & frén tusng” I mét cau than cht trong
fruyén c6 fich Nang Bach Tuyét, trong dé ngudi me ké tin réing hinh
anh trong chiéc guong treo trén tusng la that.
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Gia T‘ri Cho (;hinh Minh
Bang Thién Dinh

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi

trong ky thién ngii qudc té tai Trung tam Florida, Hoa Ky,
ngay 25 thang 12 nam 2002 (DVD#766)

(nguyén vén tiéng Au Lac)

Van: Kinh thwea Sie Phu, con nhén thdy rang néu con qud cang
thang, chang han lic con méi bat dau tu hanh, khi t6i gio ngoi
thién, con thuong nghi: “Cha! Pa dén gio minh phdi di thién
roi!” thi dau éc cam thdy khéng thodi mdi. Nhieng néu con nghi:
“A! Da t6i gio- minh di gap Thwong Pé!” roi con chi can tip
trung va niém Hong Danh thi thoi gian tréi qua rat nhanh.
THVTS: Ding rdi! Phai. Quy vi hiy xem thién dinh nhu mot
niém vui. Thién dinh that sy 1d mot niém vui!

Van: Con ciing dp dung diéu nay vao trong cong viéc. Vi du, khi
cong viée lam con cam thdy mét moi, kiét qué, khéng con ning
lyc niva thi con lai tu nhu ra°ng suc lyc nay tw dau dén va tw nhdc
minh rang ndng liec nay khéi nguon tir liec leong ciia vii tru, chiv
khéng phdi dén tir than thé nay; réi tw nhién con cam thay sikc lirc
tuén trao vé bién. Con khéng con thiy mét méi nita; cho dit c6
mét con ciing nhanh chéng hoi phuc. Vi vdy, con cho rang chiing
ta co hai sy lwa chon: hodc la chon cai “ta” nho bé nay thi chung
ta sé bi han ché rat nhiéu; hodc suy nghi don gian rang: “Minh
khéng la gi ca. Minh chang la ai ca. Chinh lyc lrong vii tru diéu
hanh moi viéc.” Nhu vay con cam thcfy thét dé chiu. Khong con
vieeng bén bdt ky diéu gi nita.

THVTS: Phai. Diéu d6 ding. Khi ngdi thién, quy vi can phai
thu thai. Didu d6 dung. Chﬁng ta nén cam on Thuong Dé d ban
cho chiing ta thoi gio dé nghi ngoi. Nhu’ng truong day yoga khac
ngudi ta cling thudng day thoi gian ngdi thién 1a “thoi gian thu
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gidn”. Ngay nay néu doc béo chi, quy vi s& thiy ho dé cap dén
viée ngdi thién hodc khi ndi vé phuong phap gitip séng lau séng
khoe, ho ciing nhic dén viéc ching ta nén sip xép thoi gio dé
“thur giéin”, nghi ngoi hodc ngdi thién. Ho c6 dé cap dén van dé
ngdi thién.

Ngay nay vigce ngéi thién da tro nén rat phd bién. Ho
khong noi “ngdi thién dé gap Thuong D&’ ma noi “ngdi thién
dé thu gidn, gitp cho tinh than sang khodi, cai thién strc khoe,
song truong tho va git hai duoc nhiéu thanh cong.” Cho nén,
néu muon thanh cong trén moi linh vuc, chiing ta phai danh mot
khoang thoi glan nao d6 trong ngay dé ngh1 ngoi, khong phai dé
ngumala ngo1 thién, hit Vao thé ra hay bit ctr phuong phap nao.
Moi nguoi déu hiéu rat rd van dé nay, vi khoa hoc da kiém ching.
Néu chung ta chon mét thoi diém nao do6 trong ngay dé nghi ngoi
hodc ngdi thién, thi than thé chl'mg ta s€ tro nén trang kién. Mot
trong nhu‘ng phufcmg phap t6t nhit 1a ng01 thién; 1a danh thoi gian
dé ng01 thién moi ngay. Moi to bao, du la béo 1a cai, hi¢n nay
cling dé cap dén van d& nay. Viéc ngdi thién da dugc khoa hoc
va moi nguoi trén thé gidi cong nhan. Cho nén quy vi dimg to vé
qué khé cuc, 10 than vén: “Troi oi! By gid minh phai di ngdi
thién, néu khong s€ khong dugc di cong tu hodc lién lac vién s€
n6i nay noéi no.” Khong phai nhu vay. Ngbi thién rét ich loi ddi
voi quy vi.

Do 1a thoi gian rat quan trong déi voi quy vi. Ching ta
1am viéc ca ngay, ban ron phung sy tha nhan va phung sy thé gioi.
Cho nén bét ctr khi ndo quy vi ngdi thién, d6 chinh 1a khoang thoi
gian quy vi danh cho minh. Quy vi phai thwong minh trudc —
thuong moi ngudi nhung cling phai thuong ban than minh. Khi
chung ta ngdi thién 1a lac ching ta tap trung luc luong dé nudi
dudng than thé va tinh than cta minh. Chir khong phai vi t6i noi
diéu nay diéu no, rang quy vi phai ngdi thién du gio néu khong
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s& gap chuyén nay chuyén kia. Khong phai nhu vay. Ngdi thién
hiru ich dbi véi quy vi. Trong sudt cude doi quy vi, thoi gian ngdi
thién chinh 12 khoang thoi gian quy bau nhét va ciing 1 diéu tot
dep nhit ma quy vi danh cho ban than minh. Khong ai ¢ thé
cho quy vi diéu d6, ma quy vi phai tu danh cho minh. Diéu tdt
nhit ma quy vi danh cho ban than 1a ngdi thién. Khi quy vi thién,
nhiing nguoi khac ty nhién ciling s€ duoc ich 1gi. Nhitng nguoi
trong gia dinh, thdn bang quyén thudc va chd méo cua quy vi
cling s€ dugc ich 1gi. Ngay ca co cay, hoa 14 cling vay. T61 da noi
v6i quy vi diéu nay.

Khi quy vi ngdi thién, tit ca moi nguoi cling nhu van
vat chung quanh déu duoc loi ich, nhung ban than quy vi 1a
ngudi dugce loi ich nhiéu nhat. Ngbi thién 13 diéu tot nhat ma
quy vi co thé 1am cho ban than, 12 phuong thudc cong hiéu nhat
dé bdi bd than thé, 1a lyc lwong manh mé& nhat dé nudi dudng
dau 6¢ va 1a tai liéu hiru ich nhat dé truong dudng tri hué. Bat
ludn quy vi dugc sé hitu mot chiée xe dep hay mot vién ngoc
quy gla nhu thé nao, ciing khong quy gla bang thoi gio quy
vi ngdi thién. Do 1a bao vat quy gia nhét trong toan cdi vii tru
ma quy vi danh cho ban than minh. Nhu mot vi déng tu da noi,
ngoi thién 1a thoi gian ngh1 ng01 truong dudng ban than, dung
nhiing bao vat quy gia dé diém trang cho minh. Piéu nay ai ma
khong mudn? Pau 6c chiing ta khi nghe néi dén “bao vat” hay

“nghi ngoi” s& nghi: “Hay do6. T6i thich diéu nay. Téi khong
thich 1am viéc nira. O, nghi ngoi! Puoc théi, toi san sang.” Day
chi la van dé ctia dau oc.

Pau 6c chung ta chi ¢ thé phan biét “tot” hay “xau”,
“den” hay “tréng”. Khi n6i dén cong viéc hoac “viéc lam”, dau
6c s& noi: “O, khong! Khong. Khong Khong dau” vi dau oc di
lam viéc ca ngay roi. “Khong. Khong. Khong ddu.” Nhung néu
quy vi néi: “Pugc, bay gid minh nghi ngoi”, dau 6c s& chip
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thuan ngay. Pau 6c ching ta nhan biét duoc “tot” hay “xiu”,
“nghi ngoi” hay “lam vi¢c cuc nhoc” nghia la gi. Nén ching ta
n6i thé ndo, dau 6c sé tiép nhan thé do. Chung ta phai huan luyén
dau 6c. Tt ca té bao trong co thé déu nghe 161 chung ta. Néu quy
vinoi tt, n6 biét 1a tét; con néu quy vi néi xau thi né nghi 1a xu.
Cho nén Phat méi no6i: “Nht thiét vi tim tao.” Quy vi phai huan
luyén dau oc, moi tu tudng va 1oi ndi déu phai trong sach thi
chiing ta méi co thé bién nhiing diéu phu dinh thanh khing dinh.
Hay day nhitng té bao trong than thé suy nghi khang dinh. Batky
diéu gi quy vinodi hay suy nghi thi dau 6c, than thé va hang triéu,
hang ty té bao déu nhat myc tudn theo ngay lap tirc. Cho nén toi
méi ndi quy vi 1a Minh Su ctia chinh minh. Quy vi khong can toi,
nhung vi quy vi d quén bang cach rén luyén minh.

Ca ngay quy vi b lyc luong phu dinh 16i kéo, rdi thau
nhan nhimg tu tuong khong t6t, cir thé quy vi bi nhitng didu do
am anh trong dau. Nhiing gi dau 6¢ thau nhan dugc, quy vi ciing
dé mic n6 nghi nhu vay. Cho nén t6i méi nodi voi quy vi: “Dung
nghe, dimng nghi va dimg no6i nhiing diéu khong t6t.” Chung ta
phai tinh hoa than, khau, y. Néu chiing ta nghe thiy diéu gi khong
t6t thi ding nghe nira va hay lo di. Néu quy vi da 15 nghe thi phai
n6i véi dau 6¢ minh rang: “Diéu d6 khong ding. C6 4y n6i khong
dl’mg Dimg nghe 161 ¢6 4y.” Chiing ta hdy noi cho dau 6c hiéu:
“A! Nhing thong tin nay khong dung. bimg dé tam dén ching.
Hay quén chung di.” Béi néu chung ta tiép thu nhimg thong tin
nay thi dau 6c s& tuong nhimg thong tin d6 1a dang, rdi dau oc
thau nhan va sau ndy no s& phat ra. Tt ca nhitng diu tot hay x4u
trong doi déu do chung ta tao ra. Chung ta n(')i diéu tot, dau oc
s€ thau nhan va nghi “T6t! Thong tin nay t6t.’ > Nguoc lai, néu
chung ta n6i diéu xau thi dau 6c sé tiép thu nhing diéu xau va
nghi: “A! Diéu nay xau.” Nén, con ai khac ngoai chiing ta ¢6 thé
1am thay ctia chinh minh.
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Vi du, khi quy vi mubn udng nudc, dau éc quy vi ra
1énh cho tay quy vi ldy nuéc hay quy vi nhd 6ng hang x6m ra
1énh cho tay quy vi ldy nu6c? Hodc khi quy vi doi bung, c6 phai
1a déu 6¢ bao quy vi hiy di tim thirc an hay khong? Quy vi chinh
1a nguoi dua ra ménh 1énh, c6 phai khong? Khi quy vi mudn di
lam, quy vi s& tu don xe buyt hay ty minh l4i xe dén cong so.
Chung ta phai lam chi chinh minh trong moi hoan canh. Vi vay,
chiing ta nén huéng minh dén quan diém khéng dinh, dao dtrc va
thién lanh thi doi séng cua chung ta s& ngay cang tro nén hoan
my hon. Moi chuong ngai xay dén trong doi sng déu do quy
vi tur tao ra — néu khong phai do quy vi tao ra trong hién kiép thi
cling 14 do quy vi tao ra trong tién kiép. Chung ta di thau nap
chung vao déy, roi quén rira sach va sau d6 chang tré lai dé hai
ching ta. Vi vay khong nén d6 16i cho nguoi khac. Tir nay vé sau,
khi quy vi nghe bat cir didu thi phi ndo, quy vi phai 1ap tirc noi
v6i chinh ban than quy vi ring thong tin nay rat phi dinh, khong
dung, khong tét, khong ich loi gi d6i véi quy vi va moi ngudi.
Quy vi phai chin n6 lai. Phai gat bo n6 ngay lap tic. Toi vé nha
niém Hong Danh dé tay rira. Budi sang quy vi nén du trir mot tii
to trude khi ra khoi nha. Vi vdy, quy vi nén ngdi thién vao budi
sang va budi toi. Khi quy vi vé nha, néu van con rac trong ti thau
thdp tir bén ngoai thi ngdi thién s& rira sach hét. Rura cang nhiéu
cang t6t, du chimg nao tot chung ay; con du trong tai thi khi gap
réc rén, quy vi ¢ thé rira lién, khong can dem vé nha.
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, cam S0 ‘A ) o . A .
| &\&& Hiéu Qua Cua Thién Dinh

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi tai Trung tam Vinh Déng,
7 Han Quéc, ngay 9 thang 5 n&m 1998 (DVD#620)
L2, (nguyén van tiéng Anh)

Viéc toa thidn hai tiéng rusi ma quy vi dau tu méi ngay sé
c6 hiéu qué rat lau dai, dén ll&ng ngan nam, bai vi khi quy vi budc vao
Mloéng vo tan trong ltic thién, thoi gian sé ngiing troi. Klléng phéi chi
c6 hai Jciéng rudi, ma la héng ngan nam, l—léng thién nién 12y tién hc’)a,
phat trién. Lic (10, quy vi buée vao mot lehoang thoi gian va lehong
gian hoan toan khac. th vdy ma quy vi (11100 bé sung nang luc va
chidc d6i méi. Thanh ra, quy vi 12110ng phal luan héi trd 1a1 dé &uac
&01 md&i lloac &udc la clnn}l mm]n Béivi muc dich ctia tat ca chung ta
khi ciudc sinh ra trén o5i doi nay la d¢ hoc céch nhan biét chinh minh.
Chi c6 vay thoi. Néu chung ta khong hqc trong lelep nay thi phal hqc
trong leiép sau, lziép sau va lziép sau nita. Cho nén, néu béy gio c6 thoi
gian, chﬁng ta nén toa thidn hai tiéng rusi mbi ngay. N hu vay c6 nghia
la chﬁng ta &ang tich lﬁy cong dtic cho héng triéu nam. M&i hai tiéng
rudi c]rn’lng ta b ra, &ﬁng nghi ring dé chi la hai tiéng rusi va ciing
dﬁng ngl'ﬁ hai tiéng rusi la qua nhidu. Mai p}lﬁt quy vi bo ra tugng
trung cho mot lziép sbng. Bai trong cdi vo tan nay, khéng c6 gi la hai
tiéng rusi hay mot p}u’l’c. Thai gian luon luon la vinh ciu. Chling ta
tinh thoi gian chivi chﬁng ta Ln méc 12&;’5 trong thoi gian, lde ds c}nﬁng
ta théy dé la thai gian. Mot khi chﬁng ta thoat ra khai thai gian, thi s
lehéng con thai gian nifa.

Cho nén thsi gian toa thidn rat quy béu. Ds la héng tram
nién lzy tién héa duqc nén lqi. Cﬁng giéng nhu chiée vi chh nho xfu
trong mady dién toan. Chi mét con clﬁp nhé xfu nhu vay ma cé thé
chtta dén héng ngan, doi khi héng tricu don vi ’chéng tin. Cho nén,
lehéng phéi la clung llicjng, Izhéng phé.i la thai gian, 1z1’16ng ph&i la con
s6 ma clning ta vbn quen thuge. Thai gian toa thidn la thei gian va
12116ng gian hoan toan khéac. Thanh ra, cang di vao 12hoéng thoi gian
va lzhéng gian vo tan nay (THVTS cusi) thi cang tbt cho quy vi. Cang
nllén biét chinh minh, quy vi cang tu tai.
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Huéan Luyén Dau Oc

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi trong ky thién tam quéc t&
tai Norfolk, Anh quéc, ngay 11 thang 6 nam 1999
(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Thua Sie Phu, con cam thdy rat ciang thang va khong ngirng
tranh ddu.

THVTS: Tranh d4u viéc gi?

Vén: Da viéc ngéi thién.

THVTS: Quy vi dimg khién cho viéc ngdi thién tro thanh mot
cong viéce; do 1a thoi gian dé thu gidn. Hay ra 1énh cho dau 6c
quy vi dimg 1am gi ca, chi ngdi d6 thu gian thoi. Néu khong ngdi
duoc 1au thi quy vi c6 thé nim xudng nghi. Hay thu gidn.

Quy vi ¢ thé dat mot nhanh hoa trudc mat, roi dién bo
quén ao that dep nhu thé dang tham dy mot budi 1&, néu nhu didu
d6 1am quy vi cam thay dé chiu. Boi vy méi c6 nguoi dét nhang,
trung hoa dé thoa min dau 6c. Quy vi co thé lam bat ctr diéu gi ¢6
thé dé giup cho viéc thién dinh ctia quy vi. Hay thoai mai! Quy vi
ciing c6 thé ndm xudng nghi, trong khi van try tim & dy (noi mét
tri hué).

Trudc tién quy vi hdy dé cho dau 6c dugc thu gidn.
Pimg go ép dau 6c qué vi nd khong thich nhur vay. Dau 6c khong
thich 1am viéc. Néu quy vi qua khit khe, n6 sé phan dbi: “Toi
khong thich nhu vay. To1i muon duoc vui vé, to1 mudn ra ngoai
choi, t6i mudn nghe nhac, mudn udng ca-phé véi ban bé. Toi
khong mudn ngdi day.”

Cho nén quy vi hiy 1am cho dau 6c minh thoai mai. Moi
vai nguc‘ri ban than hay dong tu dén nha choi. Hodc quy vi dén nha
ho, uong ca-phe nodi chuyén hay cung nhau lam viéc gi do trudc,
sau d6 m&i ngdi thién véi nhau nhur 1a mét phan cia tro choi, mot
phéan cta cudc vui. Ban diu quy vi hdy choi trd d6. Sau ndy quen
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10i thi khong can choi nita. Ngdi chd nao quy vi ciing s& cam thiy
dé chiu.

Trudc tién hiy dé cho dau oc duoc thu thai. Thong
thuong da s6 quy vi déu mudn nhanh chéng thanh Phét, cho nén
m&i nay sinh nhiéu van dé. Pau 6¢ va linh hon cta chung ta tranh
d4u. Linh hén mudn thién; dau 6c lai mudn vui choi. Cho nén
thinh thoang quy vi c6 thé tu thuong cho dau 6c, chang han nhu
sau khi thién tét thi tw thuong cho minh mdt moén in ma minh yéu
thich. Bi choi, di tham ban gai; 1am diéu gi vui vé sau d6. Pau 6c
s& biét rang: “A, nhu vay tot.” Hay huan luyén dau 6¢ nhu quy vi
hudn luyén ché vay. (Moi nguoi cudi.) Quy vi biét cach day cho
ma. Khi cha ché 1am chuyén gi t6t thi duge quy vi thuong. D6 1a
céch dé chii chd ngay cang tré nén dé bao hon.

Pau 6¢ chung ta d6i khi cling rat ric roi. Néu that su
d6i khi quy vi khong mudn ngdi thién thi quy vi khoan hiy thién.
Dimg ép budc minh nhiéu qua. Hay di lam chuyén gi khac nhu’
chay b, tap thé duc. Khi da thim mét, ty nhién quy vi s& mudn
toa thlen Luc nay dau 6c s& khong lam phién quy vi nira. That
ra, van dé d6 xay ra khi quy vi c6 don, d6i khi dau oc rat hay gat
chung ta. Néu khong c6 ngudi khuyén khich hodc hudng dan,
chung ta khong thé tiép tuc tién budc. Boi vay quy vi can mot
ngudi thiy, can ban bé va dong tu. Khi d6 quy vi c6 thé chia sé
v6i ho nhitng khé khan cua mlnh d6i khi ho c6 thé gitip quy vi.

Cho nén hay cb ging tham gia cong tu cang nhiéu cang
t6t. Quy vi c6 thé chia sé voi dong tu nhitng kho khin ciia minh.
Két ban v6i ho, moi ho t6i nha ding tra, ca-phé hay quy vi c6 thé
viéng tham ho. Thinh thoang quy vi hdy cing nhau di choi, di
xem phim hodc lam gi do, dé viéc ngéi thién tro thanh mot phﬁn
ctia tinh ban va 1a mot niém vui. Diéu nay can thiét dbi véi mot s6
ngudi luc khéi dau. Quy vi phai xac dinh diéu ddu 6¢ minh mubn.
Roi thudng cho né mot chit. Ping qua nghiém khic véi dau oc.
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C6 nguoi khong can phai lam nhu véy. Ho thich thién
cho nén viéc ngdi thién d6i voi ho that d& dang. Tuy nhién, doi
khi thién dén mot giai doan nao do, ching ta bi mic ket. Tu
nhién cam thiy khong mudn thién nita, khong muén lam vay
nita. Chung ta cam thay chan lam Phat (chung sinh khai ngd)
va nhimg diéu tuong ty nhu vdy. Nhung do chi 1a tam thoi. V&
sau, khi quy vi c6 ban, doc mét vai quyén sach tam linh, nghe
vai cudn bang thuyét phap, tham chi doc ca kinh dién Phat gido,
¢6 thé viéc d6 hoi qua, doc mot s6 quyén sach thoi nay noi vé
sinh tir, vé thién dinh va nhing thé nghiém thién dang cua nhimg
nguoi khac, khi do quy vi s& cam thay thoi thuc mubn c6 duoc
nhitng thé nghiém giéng vay, cho nén quy vi s& nd luc nhiéu hon.

Chung ta phai tim ra phuong cach lam vi¢c cho phu hop
v6i nhip d6 séng, hop véi phong cach, 16i suy nghi va thoi quen
ctia chung ta. Théi quen rat kho thay d6i. Hay thay doi dan dan
néu chiing ta khong thé thay d6i nhanh dugc.
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Muc Pich Cua Thién Dinh
— Nhan Th}ﬁ:c Ban Lai Dién Muc
va Thoa Niém Chan Phuc No6i Tai

Thanh Hai V6 Thwong S khai thi tai Tay H, Formosa,
ngay 19 thang 6 nam 1995 (VIDEO#481)
(nguyén van tiéng Anh)

That ra, khi qua hanh phuc hodc qua phién ndo, quy vi
rat kho thién. D6 1a 1y do tai sao quy vi phai ludn ¢b ging giir
trang thai quan binh, dimg dé cam xuc thai qué, dén do quén rang
hanh phuc dich thyc 14 ¢ bén trong. That sy la nhu vay!

Bt luan chung ta yéu thuong ai d6 nhiéu bao nhiéu
hay duoc ngudi khac yéu thuong nhidu dén muc nao, mot ngay
nao d6 ho ciing s& 1am cho chiing ta that vong. Roi ching ta sé bi
t6n thuong. C6 thé do chiing ta hiéu 1am hay sy that 1a nhu vay.
Nhung chiing ta van cam thiy dau long. Ngay ca di voi chong
con cua chiing ta, néu that sy mudn duoc ho yéu thuong, ching
ta cling phai lam viéc nhu ngudi lam subt 24 tiéng mdi ngay, phai
théa man moi mong mudn ctia ho. Khi d6 ho s& hanh phuc va co
thé s& gan bo véi chung ta. Nhung didu nay ciing khéng dam béo.

Nhiéu luc con cai ciing lam cha me phién long, vi ching
hiéu 14m cha me hodc muén cha me ludn & bén canh va danh tron
thoi gian cho ching. Nhung d6i khi, néu cha me khong thé dap
g thi chting s& to ra bat can. Cho nén, ngay ca con cai co ltc
ciing tao rat nhiéu dau kho cho cha me. Thinh thoang vo chdng
cling 1am khé nhau do doi hoi qué nhiéu hodc thdm chi chi do
nhitng wéc mudn nho nhoi.
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Du vy, ciing khong dé thoa man nhitng doi hoi nay. Vi
du, hém nay c6 ai d6 yéu thuong quy vi, réi quy vi mong ngay
mai ho cling danh tinh cam cho quy vi nhu vay hay tham chi danh
nhiéu hon thé nita. Nhu’ng ngo nhd ngay mai cé chuyén gi d6 xay
ra, ho s& khé chiu, budn ba va khong mudn néi chuyén véi quy Vi.
C6 thé khong phai do 16i ciia quy vi. Nhung quy vi noi: “Néu anh
khong quan tim dén t01 tai sao t6i phai quan tim dén anh?” Ca
hai cung noi nhu Vay, roi quy vi chia tay hay it ra tinh cam cling bi
ran nirt. Roi phai mat b1et bao nhiéu thoi gian dé hoa giai hodc s&
khong bao gio han gén lai dugc. Déi khi ngay ca nhimg chuyén
nho nhit ciing 1am cho hai ngudi xa cach va bi ton thuong that
nhiéu. Khong thé khong bi ton thuong. Néu quy vi khong lam tén
thuwong nhau thi khong sao. Nhung thuong s& rat dau 1ong.

That ra, néu chiing ta thyc sy nuong vao hanh phic bén
trong thi ching ta s& ¢ duoc tit ca. Roi chiing ta s& khong bao
gio bi thét vong hoac phéi phu thudc vao bat ky ai. Néu c6 ai d¢én
thi tot, néu ho khong dén ciing khong sao. TAm chung ta ciing
khong cam thay bi ton thuong hay dau kho.

Cho nén tat ca nhitng kho dau, phién ndo va bat hanh
khong phai dén tir bén ngoai hay tir nhimg ngudi khac, ma dén
tr sy vo minh bén trong cua chung ta. Chung ta ky vong qua
nhiéu vao moi chuyén va nguGi khac, dé roi that vong. Cho nén,
ngudn chan phuc duy nhét den tr ben trong ching ta. Bt ctr khi
nao quy vi ngdi thién, hay c¢b gang tiép xtic vi ngudn chéan phiic
d6. Vi ban than quy vi, vi niém hanh phiic, su man tac va hai
1ong ctia chinh quy vi ma quy vi phai luén ludn c¢b ging tiép xuc
véi trung tam hanh phuic nay ¢ bén trong. D6 1a noi chira dung
lyc lugng Minh Su. D6 la noi thi hién tat ca nhiing phép mau
trong vil tru. D6 13 noi xuat phat cua tat ca 1ong tir bi, bac 4i. Do
12 noi ma tat ca nhiing phém chét chan, thién, my tiém an dang
cho quy vi kham pha.
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Bang khong, sém hay mudn ching ta déu s& vang sinh,
10i linh hén ching ta s& di vé dau, 6 ai mang? it ra khi con séng,
chung ta cling phai song mot doi ngudi day ¥y nghia. Chung ta
nén hanh phiic va tiép tuc vui huong cude sdng. Boi vi song nhur
vay méi ximg v6i ngdi vi con ngudi, chiing sinh cao dang nhat
trong muédn loai noi dia cdu nay. Chung ta dimg dau trong moi
tao vat. Khong biét licu chung tada chiém vi trf cao nhat trong vii
try hay chua.

Co 1€ la chua, nhung it ra chung ta cling ding dau trong
moi tao vat noi ddy. Vi vy, chung ta phai tiép tuc séng cudc doi
cao quy, xung dang voi nhan pham con nguoi; luén can dam,
sang sudt va hoan hy, nhat 1a khi ching ta da c6 kho tang bén
trong ma lic ndo ching ta ciing c6 thé sir dung duoc.

Muc dich duy nhét ctia thién dinh 1 gitip ching ta nhan
biét chinh minh va hiéu rd niém chan phiic. Tuy nhién, khong phai
vi Minh Su n6i nhu vay roi quy vi phai vang 10i Ngai, ma quy vi
pha1 hiéu didu nay c6 ich cho quy vi. Quy vi phai biét diéu nay
t6t cho quy vi, chir khong pha1 cho Minh Su. Mlnh Su khong can
diéu do. Toi khong can. Néu quy vi khong mubn thién thi thoi.
Do 1a cuge doi cua quy vi. Toi khong thé kiém soat quy vi va toi
cling khong mubn. Néu quy vi kiém soat ai thi quy vi s€ bi rang
budc v6i ngudi d6. Gidng nhur canh sat va pham nhan, ca hai déu
bi cong vao nhau. Nguoi canh sat ludn phai trong chimg tti nhan.

T6i khong mudn & vao vi tri d6. Cho nén bt ky diéu gi
t6i ndi déu t6t cho quy vi, néu thay hop 1y thi quy vi nghe theo.
Khong phai vi toi ép bude quy vi hay vi bat ctr diéu gi. Blet duoc
bi quyét nay 1a mot vinh dy, mot dic an, mot diéu may mén nhat
trong doi. Day khong phai 1a sy ép budc, khong phai dé tra gia
hodc xem d6 nhu mét trong trach. Do 1a quyén loi cao quy nhét
trong tat ca moi quyén loi, diéu may man nhat trong tit ca moi
diéu may mén, qua hang ngan, hang triéu kiép chung ta méi dugc
hudng dan con duong giai thoat khoi moi tram luan kho ai mot
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cach dé dang. Nén quy vi hiy ngdi thién. Tét ca chi co vay thoi.
(Moi ngudi vo tay.)

Doi khi, t6i 1am viéc dén khuya, c¢6 khi dén tan 12 gio
dém hoac 1, 2 gi¢ sang, nhung t6i van ngdi thién trudc khi ngi.
Ngoai tat ca nhing bon phén va trach nhiém trong doi, 61 luén
mong mudén duoc ng01 thién. T6i khong bao gio cam thiy rang

t6i khong nén ngdi thién hay ngdi thién that 1a nham chan. Khong
bao gid t6i cam thiy nhu vay! Ngbi thién 1a mot niém vui, 1a
ngudn thu gidn, 1a cach dé bd sung ning luc, ngay ca vé phuong
dién thé chat.

T6i khong noi vé chuyén thanh Phat hay chuyén gi
khéac. Néu khong toa thién, quy vi khong thé 14y lai sirc luc sau ca
ngay dai mét moi va du thi ap lyc tinh than tir nhitng khia canh
phu dinh ctia x4 hoi. Cho nén dimng than phién véi t6i rang quy vi
mét moi, réng quy vi thé nay, thé kia. D6 1a do quy vi thién khf)ng
dt nén moi nhu vay. Do la cai gia quy vi phai tra. Ban dau, c6 thé
quy vi cam thiy bat an. Nhung ngdi thién cang nhiéu, quy vi cang
nhén thay day chinh 1a phap mén ctru canh duy nhat. Bay gio du
¢6 ngudi cho quy vi ca triéu My kim dé d6i 1dy Minh Su hay phap
moén nay, quy vi ciing s& tir chdi. Quy vi s& khéng bao gior chap
thuan. Boi vi quy vida blet quy vi khong thé ddi 1ong. Quy vi
khong thé noi dbi va cho ring day khong phal la phap mon thich
hop ddi véi quy vi. Du quy vi ngdi thién rat do, quy vi ciing biét
d6 12 16i ciia quy vi. (THVTS va moi ngudi cudi.) Quy vi that su
biét diéu do.

Khi d3 suy ngim thau d4o, quy vi s& nhan ra rang Phap
Mon Quan Am chinh 14 con dudng duy nhat, c6 phai viy khong?
Puoc roi. Chung ta dimg tai day, két thiic, khong tranh lun nita,
khong “nhung”, “du vay” hay “tuy nhién” gi nita. Chi c6 vay
thoi. Pay 14 nhan thirc bén trong va chiing ta biét vay. D6 1a chan
Iy duy nhat. Cho nén, néu quy vi biét diéu dé rdi quy vi sé thau
hiéu. Téi khong can ndi gi véi quy vi.
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Cong Hién Xuat Phat Ttr Trong Tam

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thj trong budi cong tu
tai Trung tam Luan B6n, Anh quéc,

ngay 10 thang 3 nam 1998 (VIDEO#631)

(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thua Sw Phu, néu muon tién b nhanh hon, con phai
thién nhiéu hon nita, vdy thdt ra con phdi thién bao nhiéu nita
méi cé thé dat duoe dieu do?

THVTS: Quy vi phai xem kha nang ctia minh 1am dugc bao
nhiéu hodc quy vi mudn ngdi thién bao 1au. Ngoai ra, khong phai
chi co ngéi thién 1a du, su tién bd con phu thudc vao long thanh
tam va dtrc tin cta quy vi. Long thanh tim no6i rang: “A, t6i that
su chi mudn diéu nay thoi.” Trong 1ong udc mudn va do 1a mot
dang thién dinh. Chtr khong phai chi ngdi d6 khong thoi.

Van: Thua Su Phu, trong doi song thuong nhdt, cach ching ta
gidi quyét va nhin nhdn swviéc ¢6 givip gi cho chiing ta khéng?
THVTS: Co, c6 chtr. Cach chiing ta nhin nhén sy vi¢c va buong
bo. Nhitng chuyén nay ching ta khong bao gior c6 thé néi hét
duoc, nhung mdi ngudi c6 con duong riéng dé dén voi Thuong
Dé. Nhanh hon hay cham hon, d6 1a sy Iya chon cta ho. Quy vi
khong thé ra 1énh cho con tim ctia quy vi phai lam gi; toi ciing
vay. Co hodc khong c6 ma thoi. Mot ngay nao do, khi quy vi da
qué chan chuong, mét méi vai thé gian nay, voi nhing su gia doi
va 40 tuong, luc d6 quy vi s& nhat tim tu hanh. Khong can biét
quy vi toa thién bao 1au, nhung quy vi nhat tim tu hanh. Trong
tham tam, quy vi luén ludn & cting voi Thuong BE. P méi chinh
1 thién va rdi thién dinh tro nén rat dé chiu doi véi quy vi. Liic
bay gio quy vi biét rang minh da thanh tam cbng hién. Con trude
d6 cho du quy vi c6 c¢b gang that nhiéu dé cong hién, nhung ciing
chi1a c6 gang ma thoi. D6 1a diém khéc biét!
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Quén Tudéng Vé Thuong Dé La Tot
Nhét

Thanh Hai Vo Thwong Su khai thj tai Tay Hb, Formosa,
ngay 25 thang 9 ném 1991 (VIDEO#152)
(nguyén van tiéng Anh)

Nhu quy vi di biét, tur tuong rat quan trong va vo cling
manh m&, twgng trung cho sy hién hitu va pham tanh ctia Thuong
Pé. Cho nén trong lac quy vi toa thién hodc nhé t6i Thuong DE,
tu tudng clia quy vi s& tré nén thanh thién, trong sang va vo diéu
kién. Vi vy chung ta khong tao ra bt cir diéu x4u nio, chung ta
chi tao ra tr truong thanh thién va mot luc lugng gia tri manh mé.

Cho nén, khi lyc lugng gia tri va lyc lugng cua y nghi
ndy toa ra chung quanh, bao trim méi truong song ctia ching ta,
101 cr thé lan toa dan thi nhimg nguoi khac cling trd nén thanh
thién, tu hanh, rdi ho phat ra cung mot tu tudng, stc gia tri va luc
luong tuwong tu. Vi dong thanh tuong Gmg, nhing luc luong nay
thu hut 14n nhau va tré nén rat manh, c6 thé danh dudi moi ta ma,
moi anh hudng phu dinh trong thé gidi nay.

D6 1a cach gitp thé gidi tro nén thanh tinh va ngay cang
tién bo. Pong thoi ctng la cach dé quy vi gitip thé giéi ma khong
can phai ra ngoai thuyét phap hay lam nhting vi€c thién nguyén.
Puong nhién khi ra ngoai thuyét giang, du chi nhat thoi, ching
ta mang mat it tir truong thanh cao ¢ bén trong dén véi tim hon
thinh chiing, nang ho 1én mdt khoang thoi gian, rat lau hodc mai
mai. C6 thé khi nhitng ngudi nay vé nha dem tir truong 4y theo
ho, tir truong d6 sé truong dudng ho va ho tréd nén kién dinh trong
tir trudng thanh thién nay. Roi ho ciing tro nén thanh thién —trong
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sang va vimg vang. Nhung phai 1a mot nguoi c6 nhiéu luc lugng
moi 1am duoe nhu vay. Néu khong, chiing ta s& khong anh huéng
duoc ngudi khéc, tréi lai s& bi ho anh hudng. Béi vi phan dong —
da s6 —nhiéu dau 6¢ hon cong lai, con chiing ta thi don doc. Néu
khong dt manh dé ché ngy nhing dau 6c kia thi ching ta s& 1am
nguy va bj ho nhan chim.

Tuy nhién, ching ta khong can phai 1am nhu vay.
Chuing ta c6 thé ngdi & mot goc hodc noi yén tinh nao dé trong
phong ngu roi phat ra nhiing tu tuong thién lanh, nhimg chan
dong tot, luc gia tri manh mé cho thé gidi va vil try néi chung. Do
d6, chung ta phai toa thién dé thanh tinh hoa tu tuong.

Mbi khi nhé t6i Thugng Dé va niém Hong Danh, ching
ta duoc ban cho su thanh khiét, thanh thién va luc gia tri. Nhitng
ai co cung ¥ thic hé, cing dang cp voi ching ta, s& hop nhat
v6i chung ta vao thoi diém d6. Chung ta s& duoc ting cuong luc
luong, gia ting ning luc khang dinh dé thanh tinh hoa va cai bién
thé giéi thanh mot noi tt dep hon, gitip nhitng nguoi cling chi
hudng véi chung ta ting thém sirc manh, gitup nhimg ngudi tiép
xUc voi tu tudng va sy hién dién cua ching ta ¢6 thém luc lugng
dé thang hoa chinh ho. D6 1a phuong cach tot nhit dé chung ta
gitip 43 thé gidi.

Duong nhién, khi giup d& the gidi la chung ta glup
do chinh minh, bdi vi chiing ta dang song trén dia cau nay. Bau
khong khi cang trong lanh, cang tt cho chiing ta, khong phai chi
t6t cho riéng ngudi lang giéng. Thanh ra, khi gitip do nguoi khéac
chinh 1a chiing ta gitip d6 ban than minh. Cho nén, lic nao quy vi
cling phai phat ra tu tudng thanh tinh, tinh thwong v diéu kién va
thién ¥; luon ludn giit nhur vy ma khong mong cau bao dap. Day
1a cach tot nhét. Cho du chua dat toi ding cap thanh nhan, BS Tat
hay déng cap ctia Phat, nhung it nhat chiing ta cling nén gitr minh
thanh tinh, khong cho phép nhiing luc Iugng phu dinh chung
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quanh anh hudng. Boi vi ¢ thé gidi nay, nhidu nguoi khong chiu
rén luyén nhiing phém chét cao thuong nay, ho khong that su co
dire tin noi Thuong DE, ho ludn nghi nhitng diéu phu dinh, khién
mdi trudng séng bi 6 nhidm boi nhing suy nghi, hanh dong va
ngay ca 101 noi cia ho.

Néu khong dugc che chd boi mot tAm chin mau nhiém,
boi subao vé tinh than ciia chinh minh, béi su trong sach va thién
¥ clia minh, chung ta s& bi nhan chim béi nhing lyc lugng phu
dinh 16n manh chung quanh. Vi vay, ching ta luén luén phai
niém Héng Danh, nhiing danh hiéu da dugc vi Minh Su truyén
luc luong trong lac tho TAm An. Céi d6 chiing ta goi 1a dong tim
linh hay mach phap. Néu khéng c6 mach phap hay dong tam linh
nay, chiing ta chi 1ap lai Hong Danh nhu nhitng ngén tir vo nghia,
khong c6 luc lugng.

Diéu nay qua dung nhu vay. Gidng nhu sy gidu c6 vé
vat chit. Mot ngudi khong c6 tién thi 1am sao c6 thé cho nguoi
khac tién. Cho du c6 ky ngan phiéu thi ciing chi 1a mot tim ngan
phiéu v6 gia tri vi khong dugc bao ching, khong co treong muc
trong ngan hang dé bao ching. Tuong tu nhu vay, khi mot nguoi
chua dat dai khai ngd thi khong thé truyén lyc luong tim linh
cho nguoi khac, ciing nhu khong thé 1am séng day luc luong
tam linh trong ho. Dt1 v6 hinh nhung lyc lwong tim linh van luén
hién hitu. Luc lugng phai hién hiru dé giup Minh Su hodc thanh
nhan thirc tinh luc lugng ndi tai ndy trong mdi ngudi, luc luong
tam linh v6n c6 cua con ngudi. Bang khong, cui khong thé bdng
nhién & d6 roi tu phat ra lira. Mic di lira phét ra tir cti, nhung van
can c6 mdi lira hoac mot thanh ciii khac dé 1am cho thanh cti nay
bén Ira hay lam bung 1én ngon Itra trén thanh cti do.

Tuong tu nhu vdy, Minh Su 14 ngudi di phat trién luc
luong tim linh cia chinh Ngai, nén c¢6 thé anh huong t6i hang
ngan, hang triéu ngudi, bao tram khap can khén vil tru. Minh Su
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cang khai ngd, thi tim anh huéng cang I6n. Chiing ta c6 thé nhan
biét duge didu nay bang cach tiép xtc truc tiép voi vi Minh Su
d6. Khi & bén mot vi Minh Su, ching ta cam thay rét binh an.
Nguoc lai, néu & gén nguoi khac, mot $6 nguoi co dau oc gian ta
hodc doc 4c, chiing ta s& cam thdy vo cling bat an va lo sg. Pay 1a
anh hudng vo hinh cua con nguoi bén trong ma chung ta khong
thé dién ta, nhung c6 thé cam nhan duoc.

Do d6, chung ta hdy ¢ géng séng theo chuin muc cua
mot vi Minh Su. Hiy toa thién, ¢6 ging tinh hoa tu tuong cua
minh. Y nghi tot nht [a khéng nghi gi ca. Cho nén, chi can niém
Hong Danh cua Thuong Dé 1a du D6 chinh 13 y nghi tét nhat, rat
trung hoa rat thiéng liéng va rat nhiéu lyc luong. Luc do, quy vi
khong can phai sir dung dén dau 6c nhu binh thudng, dau oc thé
gian. Boi vi cho du c6 nghi t6t cach mdy, doi khi chiing ta ciing
van bj rang budc boi nhimg tap tuc ciia qudc gia, boi nhimg 18 16i
ctia phin dong moi ngudi va ké ca trao luu cua xa hoi.

Vi vdy, ¥ nghi t6t nhét 1a nghi vé Thuong Dé. Boi vi
Thuong Pé 13 tdi cao, 12 van nang. Thuong DPé c6 thé 1am moi
viéc. Nhu vay nghia 13 luc d6 chung ta nwong vao Thanh y. Dé
Thuong Dé diéu hanh vii try thi ching ta s& cam thiy thanh thoi.



NEu chdng ta lubn & trén thién dang va ludn la Thugng DE, thi
ching ta s& khong nhan thirc dwoc rang ching ta chinh la
Thugng BE. Vi vay, ching ta phai ha xuéng dang cap vat chat
nay maéi co thé tim lai ban tanh vi dai ctia minh. D6 la sv lva
chon va ciing la ly do ching ta dén day.

~ Thanh Hai V6 Thuong Su



Vigc toa thlen hai tiéng rudi ma quy vi dau tu mdi ngay sé& c6 hiéu qua
rat lau dai, dén hang ngan nam, boi vi khi quy vi budc vao khoang vo
tan trong luc thién, thoi gian s& ngimg troi. Khong phai chi ¢6 hai tiéng
rudi, ma la hang ngan nam, hang thién nién ky tién hoa, phat trién. Luc
do, quy vi bude vao mot khoang thoi gian va khong gian hoan toan
khac. Nho vdy ma quy vi duoc bo sung ning luc va duoc dbi méi.

~ Thanh Hai V6 Thuong Su
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Lam Cach Nao D¢ Tao Thoi Quen
Day Som Thién
Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Aukland, New Zealand,

ngay 27 thang 4 ndm 2000 (VIDEO#686)
(nguyén van tiéng Anh)

Véan: Kinh thiea Sie Phy, con ¢6 thé lam gi dé dam bdo dirge gic
thién néu con khéng cé dii thoi gian trong ngay?

THVTS: Quy vi khong thirc day noi hay sao? Toi cling vay. Bau
¢6 ai mudn thirc day khi dang yén vi trén chiéc giuong am ap,
nhung chiing ta van phai co6 gang. Gia sir quy vi c6 cong viéc
va phai day sém dé di lam, thi quy vi ciing phai day thoi. Vi hai
ngan M§ kim mdi thang ma quy vi c6 thé thirc day luc 5 gio sang.
Nhung vi Thuong Dé quy vi lai khong thé! Vay to1 phai lam sao
day? Quy vi phai dat uu tién cho minh, ¢ gang day sém hon
thuong 16 mot chit, roi din dan s& quen.

Téi lay vi du, néu quy vi khong thé thic day lac 3 gio
sang, thi khoan hiy dy. Néu binh thudng quy vi dy di lam lic
5 gio, thi ngay déu tién hiy c¢d ging thic day lac 5 gio kém hai
muoi hay 5 gio kém muoi, tham chi 5 gio kém nam ciing dugc.
Ngay hom sau hay tudn sau thirc day lic 5 i kém mudi, dé cho
minh quen dan véi thoi gian biéu d6, rdi ty thuong cho minh that
ximg dang. Hay tu n6i véi chinh minh rang: “Néu hom nay thirc
day som, ta s& thudng cho nguoi mét chiéc banh bagel to gap doi
hoic thém mot ly ca-phé.” Pau éc thich cai gi thi quy vi thudng
chono cai do.

Quy vi cling phai yéu thuong ban than bai vi du sao
chung ta ciing chi c6 mot than thé nay va nhiéu khi chung ta
cling da qua mét moi. Quy vi lam viéc cyc nhoc tam hay muoi
gio d6ng hd mdi ngay chi dé cho bd may nay hoat dong. Roi doi
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khi con phai quan tim dén nhimg cong viéc khac nhu vo con, cha
me, ban be, lang giéng, than quyén, v.v... Chung ta that su da doi
hoi than thé nay qua nhiéu.

Cho nén, néu thuce s quy vi khong thé day som thién
duoc thi hiy tha thir cho minh. Pimg qué khit khe voi ban than
ma hay tir tir rén luyén. Hay han ché xem truyén hinh, di nga som
hon mét chut dé c6 thé thirc ddy som. Nhitng sinh hoat nao quy
vi 1am qua nhiéu trudc dy dé tiéu khién thoi gio khi cam thy
budn chan thi by gios hiy dung thoi gian d6 dé nhan biét Thuong
Dé. Quy vi chi can sap xep thoi glor 1a duogc. Toi cling rit ban ron.
Quy vi khong tin n01 dau; t6i ngdi day trong xinh dep the nay,
nhung that ra toi rat ban ron. Doi khi, thirc day sém cling rat kho
khan dbi v6i t6i. Quy vi phai dit dong ho béo thirc. Doi khi can
phai lam nhu vay.

Truyén thong An D6 thoi xua, ¢ mot vi thanh c6 thé
thirc su6t dém, nhung ngai lai ngii ngdi thay vi ngti nam; cho nén
ngt ngdi hay ngii nam ciing nhu nhau thoi. (Moi ngudi cuoi.)
Déng tu chung ta ciing vdy. Khi tham du bé quan, ho ngdi d6 trong
¢6 vé rat tinh tAn nhung mdi ngudi mdi tu thé. (THVTS khéi hai
guc dau qua mot bén dién ta diéu bo cua ngu(‘ri ngu gat.) Khong
sa0. Quy vi hay c¢b gang hét s, do moi la diéu quan trong. V1
thanh nay & An D6 c6 mai toc dai glong i, roi ngal cot toc 1én tran
nha. T01 khong dua véi quy vi dau! Vé sau ngai dic bao bdi vi nga1
da no Iy rat nhiéu. Ngai cot toc 1én tran nha nén mdi khi guc dau
xudng 1a: “Oi! Ui da!” (Moi nguoi cudi.)

Khong phai t6i bao quy vi phai dé toc dai hay lam giéng
nhu vay. Nhung hay tim cho minh mét phuong cach thich hop.
Vi du, dé thire day sém ban dau toi phai dé mét binh nude da bén
canh. Khi chuong dong hd reng, t6i voi tay 1dy mot itnuoce datat
vao mat: O! Nudc d4 chay xubng, thAm w6t ca quan 4o nén chi
con cach nhay ra khdi givong.
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Quy vi khong can phai lam nhu vay; quy vi ¢6 cach
riéng ctia minh. Nhung mdi khi mudn lam viée gi, quy vi s& lam
duogc. Hiy tin rang quy vi ¢ thé 1am duoc boi quy vi 1a Thuong
Dé. Khong c6 gi ma Thuong DE khong lam duge. Chi can nhé
rang Thuong Dé ngu 6 bén trong quy vi. bung nghe theo 101 cua
dau oc d4u 6c chi 1a mot chiée may dién toan. Dau 6c bao quy
vi rang: “Théi, di ngn thoi. Ngu rét tt cho quy vi.” Nhung d6
khong phai 1a tiéng noi ciia Thuong Dé. Tiéng n6i cia Ngai tiém
an bén trong.
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Budi Sang La Thot Gian Tot Nhat
Pbé Thién
Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Aukland, New Zealand,

ngay 27 thang 4 ndm 2000 (VIDEO#686)
(nguyén van tiéng Anh)

Véan: Thua S Phu, tai sao thién budi sang lai quan trong?
THVTS: Quy vi c6 thé thién bit ky lac nao. Nhung vao budi
sang, phan dong moi ngudi van dang nghi ngoi nén hay con yén
tinh, khoang tir 3 dén 6 gio sang, khi d6 moi nguoi van con ngi:
khong xe ¢, khong tiéng 6n, khong tré con hay tiéng chudng
dién thoai. Pau dc clia quy vi sau mot dém nghi ngoi ciing ling
dju va co thé van chua hoan toan hoat dong. Cho nén quy vi co
thé ngdi thién va nhap dinh d& hon, nghia la nhap Niét Ban cang
nhanh hon. Néu ngdi thién ¢ nha thi cang tét hon nita. Boi vi khi
& nha quy vi cam thay binh tdm, yén 6n va an dinh hon.

Bubi sang 14 thoi gian thién tt nhat. Nhung khong c6
nghia 14 bit budc quy vi phai thién vao budi sang. Toi thién bat cir
ltic ndo: khi trén xe buyt, khi di xe hoi. Dong tu ctia ching ta cing
thién & bat ctr noi ndo, ngoai trir luc ho dang 1ai xe, quy vi dimg
thirnhé. (Moi ngudi cuoi.)



Chuong3  Gia Tri Cho Chinh Minh Béing Béio Vét Vo Gia —Thién Dinh - 117

Tan Dung Thoi Gio Pé Thién

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi trong budi hoi thao truyén hinh
v&i ddng tu tai Trung tam Boston (DVD#763)
ngay 28 thang 9 n&m 2002 (nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thwa Sw Phy, con c6 gang hét sirc dé thién hai tiéng
rudi moi ngay nhw da hira, nhung doéi lic vi nhitng sinh hoat
trong doi song hang ngay, con cam thdy rdt khé dé ngoi thién di
gio- Xin Sw Phu cho con 161 khuyén dé gidi quyét khé khan nay.
THVTS: T6i 6 thé giup gi cho quy vi day? Quy vi than phién
1a doi séng khong cho phép quy vi thién thi t6i phai 1am sao déy,
giét quy vi hay 13 giét moi nguoi chung quanh quy vi dé quy vi
¢6 thoi gian thién? Di nhién cudc doi 1a vay, quy vi dimg dé bi
ch1 phdi. Quy vi phai lam chu doi song ctia minh. Dimg dé cudc
song rang budc quy vi. Quy vi chi c6 mdt cude song ma thoi,
khong biét dugc twong lai cia minh sé ra sao, cho nén phai tu
hanh ngay tir kiép nay. Hay ¢ géng tranh thu thoi gian dé toa
thién. Han ché nhimng diéu khong can thiét nhu noi chuyén dién
thoai, doc bao, xem truyén hinh, gép go ban b¢ hay uéng ca-phé;
hay thién bat ky luc nio c¢6 thé, du chi nim hodc mudi phut. Bat
ctr khi nao quy vi ranh r5i hay ngéi thién Hﬁy nd luc khong
ngimg! Quy vi khong can doi dén luc ngdi xép bang nghlem
chinh trén gbi thién th1 moi tinh glo Bét ctr lic ndo quy vi thlen
déu duoc tinh. Chi cAn nhdm mat lai, tuong nhd Thuong Dé roi
thién. Hay tan dung gio giai lao dé thién. Nguoi Hoi gido cau
nguyén nim lan mdi ngdy, trong khi toi chi yéu cdu quy vi thién
mdt hodc hai 1an mot ngay. Hay ngdi thién di! Ping ban ci nita.
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g e o,
= ¢ r 9 N\
“~»  Bi Quyét Pé Thién Puoc Lau

7 4
e /  Thanh Hai V6 Thuong S khai thi trong ky thién that tai Tay HO,

NN / Formosa, ngay 13 - 18 thang 2 nam 1989 (MP3#CR04)
d ,/’ (nguyén van tiéng Trung Hoa)

Chﬁng ta nén lam gi néu c]ming ta mudn ngdi thidn dugc
lau ma lehéng cam théy mét? Bi quyét chinh la bét néi chuyén, dl‘ing
cha v dén chung qua.nll, lzliéng de y dén nhﬁ'ng chuyén tbt xau ctia
nguoi khéc va chi niém Héng Danh 24 gid mdi ngay. Néu quy vi cam
thé.y kho dinh khi quédn am thi ni¢m Hong Danh vai phﬁt trude khi
quan dm tiép. Néu 6 })(f) phén nao })i té hay nhtc moi, quy vi ciing
ctfing cha v dén! Sau khi nhép dinh, quy vi sé ¢6 cam gidc nhu toan
than 13116ng con hién httu nita. Do cié, cifing xoa chd nay, gai ch3 kia.
Khi quén am mét rdi thi d&i tu thé sang qudn quang. Déi chan quy vi
s& rat bibt on, baivi cl’n’mg 1)1 té cling, con dau thi cang sau tu thé quan
am vita rdi. Khi d6, néu dsi sang quan quang quy vi sé cdm théy thoai
méi hon nhidu. Vi vay, quy vi nén luan pllién thay déi gitta quan quang
va quan am, cd hai sé trg gitp lan nhau, nhs vay ma quy vi cé thé thidn
dugclau ma lzlléng cam tl'léy mét.

Mot sb déng tu c6 thé ngdi thidn suét dem. D6 la vi ho luan
pllién tllay déi qudn quang va qudn am. N}m:ng quy vi &ﬁng thay déi
lien tuc, ¢t nam phﬁt lai déi tu thé, nhu vay sé thanh ph&n tdc dung.
Quy vi ¢b géng duy tri ngdi trong mot tu thé cang lau cang tét. Thidn
quan quang va quan am sé h3 trg 1in nhau. Khi quan quang qud lﬁu,
déi khi quy vi cam thdy mét mai va té nhiic, ltc d6 quy vi c6 the dsi tu
thé chuyén sang qudn am. Roi quy vi s& cdm théy thodi m4i hdn, cam
gide nhu c6 mot cdi gi d6 dé nuong tua. Bi quyét toa thidn nay khong
phéi ai cling biét.
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2P Con (Chung Ta Chi C6 The
&, Giap The Gid61 Qua Vige

Q, B

14
4 . \ . A
<7 Tu Hanh Tinh Tan

By =187 ,‘
[ /J Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Tay H, Formosa,
il ngay 12 thang 4 nam 1992 (VIDEO#241)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Ngdi thidn tic la d8 xang va sac dign cho chiéc xe déné c6
thé tiép tuc van hé.nh; cling gibng nhu chﬁng ta phéi dn mdi co stic
d& tiép tuc lam vige. Néu mdi ngay chiing ta phai an uéng day da d¢
gitt cho co thé duge khde manh va ¢ thé tiép tuc lam viec, thi c}ning
ta ciing phéi b sung luc 111(jng cho linh hén dé chﬁng ta ¢6 thé lam
n}n'ing viée vi dai. Tai sao chﬁng ta mubn lam nhﬁng viée vi (iai?
Klléng phéi vi clu’mg ta mudn danh loi hay tur d2 cao ban than, ma vi
Chﬁng ta théy c6 qua nhidu b4t cong trén thé gian nay. C6 ngudi dau
khé dén tot cung; c6 nguoi Hléng duge hu&ng nl'n’mg gid tri, tham
chi ca nhiing pham cach can ban ctia con ngui. Nguoi doi déi xi véi
nhau rét v6 tinh vo nghfa. Vi thé ma chiing ta muén gidp thé gisi.
Néu mubn lam didu (ic’), trude tién c}u’lng ta phéi tu minh tu hénh,
siéng nang tu tap va nghiém khéc véi ban than minh, i c]rn’lng ta sé
biét ph&i lam gi. Bang lehéng , chﬁng ta khéng thé lam dugc gi ngay ca

khi chﬁng ta mong mudn.
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Phap Mon Quan Am
La Bao Vat Quy Gia Nhat
Thanh Hai V6 Thwong S khai thi tai Los Angeles, California,

Hoa Ky, ngay 1 thang 1 nam 1999 (VIDEO#643)
(nguyén van tiéng Anh)

Toi néi cho quy vi biét mot su th@t, Pha’.p Mon Quén Am
chinh la didu quy gia nhit ma cht’mg ta c6 (111(}0. Doi khi quy vi quén
di nhidu chuyén hoac 1zh€)ng biét lam cach nao dé giai quyét mot vin
42 hay giai &ép mot nghi vén nao ds; nl'ning néu quy vi danh thai gian
dé quén quang rdi qudn dm mot ltic , quy vi minh tudng moi viéc rt
nhanh. Ds 3 1}’7 do vi sao c6 cau: “Hay tim Thiéen Quéc trude.” Quy
vi héiy ngdi thidn! N gbi thidn trudc, rdi tat ca moi didu khéc s theo d6
ma dén. Con néu vao lac (:16, cl'n’mg lzlléng cién, didu d6 o6 nglﬁa la:

“Tét, quy vi lelqéng can didu dé!”

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Thanh phé Mexico,
Mexico, ngay 23 thang 5 nam 1998 (VIDEO#627)
(nguyén van tiéng Anh)

Bét ctt khi nao cam théy mét méi do nhﬁng khé khan trong
cudc sbng, mét méi vi plla"ti lzlléng ngting tranh dau trong viéc sinh
nllai, mét mdivi tinh than lziét que, chﬁng ta chi cAn ngéi Xuéng quan

am mot ldc, rdi clning ta sé cdm nhan dugc phép hy sung man luan

chuyén bén trong linh hén minh.
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Su Khac Biét Gitra
Thién Dinh va Cau Nguyén
Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Aukland, New Zealand,

ngay 27 thang 4 ndm 2000 (VIDEO#686)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Cau nguyén cé phai la thién khong?

THVTS: Phai, d6 ciing 1a mot kiéu thién. Nhung cdu nguyén
chi 14 thién mét chiéu. Ching ta cau xin Thuong Dé: “Thuong
Pé oi, xin Ngai hiy lam diéu nay!” Nhung chung ta lai khong
nghe duoc nhitng 161 Ngai n6i. Cho nén méi goi 1a mot chiéu.
Thién dinh 14 su cdu thong hai chiéu. Chung ta bay to véi Thuong
Dé vé nhitng dau kho, phién mudn, hanh phuc va ca 1ong biét on
ctia chiing ta d6i voi Ngai. Roi sau d6 Ngai s& chi cho chung ta
biét chiing ta nén lam gi. Giita chung ta va Thuong Dé c6 mot
mdi lién hé va cau théng voi nhau. Cau nguyén chi 14 101 noi cua
mot ngudi; chiing ta khong nghe thdy Thuong Dé tra 10i. Nhung
trong lc thién, chiing ta c6 thé nghe thay va nhan biét duoc. Ngai
dan dat ching ta, ding 4nh sang ctia hang ngan mat troi ruc &
bén trong soi sang doi séng chiing ta, gitip chung ta trd nén ruc
0, huy hoang, tur ai, tri hu¢, khoi hai va xinh dep, ca bén trong
1an bén ngoai. P6 chinh 14 sy khéc biét giira thién dinh va cau
nguyeén.
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Cluidng’ 4

Mit Tri Hué
— Huyét Pao Huyén Bi Nhit
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Huyét Pao Huyén Bi Nhat

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thi tai Cape Town, Nam Phi,
ngay 2 thang 12 nam 1999 (DVD#676)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh xin Su Phu khai thi vé mdt thir ba va ludn xa?
THVTS: Mit thi ba 1a con mit dich thuc ciia ban thé ching
ta. “Khi mét ctia nguoi 1a mot, toan than nguoi s& ngap tran anh
sang.” D6 1a con mét thir ba. Pa s6 chung ta thudng dung mat
pham dé nhin hién than ciia Thuong Dé trong hinh dang vat chat.
Nhung néu muén thdy Thuong Dé trong hinh dang phi vat chét
thi chung ta phai ding con mét tm linh nay, ching ta goi do la
con mét thir ba. Trong nhuc thé ndy, sy cau thong gitra thién dang
va dia cAu nam tai trung tam mit thir ba d6. That ra, d6i khi trong
lac thién dinh, quy vi nhin thy con mét d6, con mét duy nhét,
gidng nhu mét thuong ciia quy vi, nhung chi c6 mot. P6 goi 1a
mit thtr ba, con mét tdm linh, mét tri hué hay mat thién dang. Bat
ky tén goi ndo ciing déu mang ¥ nghia do.

Luan xa tim khong phai ndm ngay noi trai tim ma 1a
trung tAm clia nang lyc vo hinh ndm gan ving tim. Giéng nhu
hao quang chung quanh than thé quy vi, luan xa tim 14 hao quang
0 vung trai tim. Luan xa tim 1a vi tri dé quy Vi tap trung vao khi
mudn gia ting cam xuc vé didu gi d6, chang han nhu tinh yéu hay
ngay ca san han, bat ky diéu gi. P6 1a lac quy vi dung trai tim.
Nhung néu mudn nhan biét tri hué, chung ta phai tip trung vao
ludn xa tri hug, d6 1a con mét thi ba.

C6 nhiéu luan xa khac nhau trong co thé chiing ta: Luan
xa & ban chan, luan xa & dau géi, ludn xa ¢ bg phan sinh duc, luan
xa & ving da day hay dan dién, ludn xa ¢ tim, luan xa & c¢6 hong,
luan xa & day (THVTS chi tay vao mét tri hué) va luan xa & dinh
dau. Khi mudn tim kiém diéu gi thi quy vi tap trung vao luan xa
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tuong (mg. Nhung néu quy vi tip trung vao mat tri hué thi moi
thir déu duoc ting truong. Day 1a trung tim cua tt ca cac ludn xa,
1a tong hanh dinh ctia linh hon. Nén khi tap trung vao do, ching
ta s€ tro nén tu tai va tang trudng trén moi phuong dién. Quy vi sé
gidu tinh thuong hon, hiéu biét hon, an ngon miéng hon, 1am viéc
hiéu qua hon, suy nghi thiu d4o hon, giau tinh sang tao hon, v&
tranh dep hon, v.v... Moi thir déu trd nén tot dep hon.
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Ngudn Coi V6 Hinh Cua Tri Hué

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thj tai Los Angeles, California,
Hoa Ky, ngay 30 thang 10 nam 1999 (VIDEO#665)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh xin Sw Phu khai thi vé diém khdc biét giita tri hu¢
trong mat tri hué, tri hué trong trdi tim véi nhitng tiéng vong
trong dau oc.
THVTS: Dau 6c khong c6 tri hué. Pau 6c chi ghi lai nhimg diéu
chiing ta gap phai hang ngay hodc nhimg thir dugc nap vao dau
6c. Vi du, me ciia quy vi luén miéng nhic: “Con duing an kem,
b6i vi, boi vi, boi vi...” Nén mdi 1an nhin thdy kem 1a ddu 6¢ quy
vi bét dau la 161, rdi quy vi khong an, “... boi vi, boi vi, boi vi...”
Gibng hét mot chiéc may thau am.
Trai tim cling khong phéi la trung tam tri hu¢, ma

1a trung tdm cam xuc. Bo6i vay moi khi yéu ai, quy vi thuong

6i: “O! D6 1a vin d& cua con tim.” Trung tim tri hué 13 & day.
(THVTS chi tay vao giita tran.) Vi chiing ta c6 than thé vat chat
nén t6i phai chi ra vi tri. Trung tdm tri hué di nhién khong ndm &
d6. Nhung néu quy vi con than thé vat chat nay thi quy vi phai
tim trung tam tri hu¢ ¢ d6. C6 mot ving nho ¢ gitra ndo bg va day
chinh 14 diém khoi dau. Roi tir d6 quy vi s¢nhanraquy vilavoso
bat tai. Quy vi 1 tri hué. Quy vi khong can phai tim thém tri hug.
Nhung ciing phai khoi sy tir mot diém nao d6. Luén xa tim ¢
mot s chire ning khac nita, khong phai dung dé tim tri hué. Hon
nita, trai tim dich thyuc khong phai 1a trai tim thit dang dap trong
16ng ngyc cua quy vi.
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Céach Phat Trién Mat Thi Ba

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi tai Honolulu, Hawaii,
Hoa Ky, ngay 28 thang 3 nam 1993 (VIDEO#343)
(nguyén van tiéng Anh)

VAan: Kinh xin Su Phu khai thi vé cach dé phat trién mat thir ba?
THVTS: Con mit thit ba khong can phai phat trién, mat thir ba
von ¢6 sin & d6 roi. Chung ta khong thé phat trién nhig thi phi
vét chat. Mt thir ba chi 1a mét cach dién dat; khong don thuan 1a
mdt con mét! Théng thuong chung ta c6 hai con mét vi tam nhin
gidi han. Nhlrng néu chung ta ¢ con mét kia, con mit thir ba,
ching ta c6 thé quan sat van vat trong toan cOi vii try. Nén dugc
goi 1a mét thir ba. That ra, linh hon khong can mat dé nhin, khong
can tai dé nghe, khong can bét ky giac quan nao dé nhan thirc. D6
12 Chén Ly t6i cao, 12 nhan thirc tdi thuong, khong can dén bat ky
cong cu vat chit nao. D6 1a luc lugng ctia linh hdn, vi Vo Thuong
Su bén trong ching ta, ngudi biét rd moi thir, thiu hiéu moi diéu
va vo sé bat tai.

Do 1a didu chiing ta phai tim kiém. Béi vi ching ta 1a
Ping V6 Thuong Su cua toan ¢di vii try, quy vi ¢6 thé tuong
tuong duoc quy vi vi dai nhuong nao khong, vay ma bay gio quy
vi sOng ra sao? (THVTS thé dai.) Thanh thur t6i rat 1ay lam tiéc
cho quy vi. Quy vi @én day nghe toi thuyét glang, nhng 1€ ra quy
vi khong can lam vay! Chung ta déu binh ding, déu giéng nhau
va déu ¢ cung mot lyc luong. Tham chi quy vi cting khong can
sting bai t6i; diéu nay that dang budn. Quy vi s¢ hiéu duoc didu
nay khi quy vi chap nhan nhing diéu toi noi, réi quy vi s& biét
nhiing gi t6i biét, nhimg gi Chua biét, nhing gi Phat biét.
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Mit V6 Thuong

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thj tai California, Hoa Ky,
ngay 14 thang 10 nam 1989 (VIDEO#101A)
(nguyén van tiéng Anh)

Néu mudn théy Béan Lai Dién Muyc hay Phé’c Ténh ctia
minh, C}lﬁl’lg ta phéi nhin Lé‘mg con mét khic, b%‘lng nhan thic kh4c.
Chiing ta goi con m4t nay la m4t trf hug¢, Phat nhan, m4t thien dang
hay ngudi Cong gido goi la doc nhan. Chta Gié-su néi: “Khi mét
ctia nguoi la mot, toan than nguoi sé ngap tran énh séng.” Ham y
ctia cdu noi nay la gi? Chﬁng ta ¢6 nén nhép hai con mét véi nhau
thanh mot gibng nhu nhﬁng nguoi l¢ mét lzhéng? Khéng phéi vay,
néu chﬁng ta lam theo cach nay, chﬁng ta sé lz}léng théy dnh sdng.
Vi vay, con mdt duge dé cdp trong kinh Phé’c, trong Théanh Kinh
va trong nhﬂng kinh dién kh4c lzhéng phéi la con mét phém, ma la
con mét cluy nhét bén trong trd hué, bén trong ciai clu:dng tam thc
cua chﬁng ta. That ra lehéng c6 con mét nao ca. NhUng vi chﬁng ta
c6 thé nhin tlléy tat ca moi thi tir thien ciéng dén dia nguc, tu thé
gian dén Phét quéc, nén chﬁng ta méi goi d6 1a con mét. Cho nén,
dé khai mé con mét nay, c}n’mg ta can mot ngudi hu'éng &gm, cling
gibng nhu khi muén hoc l4i xe, chﬁng ta phéi tim mot ngudi da biét
l4i xe d@y cho clu’lng ta.
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Ngudn Hanh Phiic Vinh Hang

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai Tay H, Formosa,
ngay 19 thang 6 nam 1995 (VIDEO#481)
(nguyén van tiéng Anh)

Nguon chan phuc & ngay bén trong chung ta. Nén
mdi khi toa thién, quy vi phai c¢6 gang tiép xuc voi nguon chan
phtc nay. N6 chi 1a mot trung tdm nhd bén trong nao bg. Trén
phuong di¢n vat chét, n6 & bén trong ndo bg. Mai day than kinh
nho va mdi trung tdm trong co thé déu co mot trong trach nhét
dinh vé tam sinh ly, tinh cam va thé chat. Con mot trung tam khéc
¢6 nhiém vu tdm linh danh cho sy khai ngd va hanh phtic vinh
hang, d6 1a mot trung tim nho & giira bd ndo vat chat, tir chd nay
(THVTS chi tay vao glua tran) va chd nay (dlnh dau) vao trong
khoang hai phéan ba dau. D6 14 trung tm ctia mat tri hué, that syr
mit tri hué & trong do.

Vivay, khi quy vi nhin bang mét tri hué, c6 nghia la quy
vi dang cb ging tiép xtc vai trung tim nay. Poi luc, khi quy vi
tiép xtc duoc voi trung tim nay, du chi trong tich tic, cling du cho
quy vi thay ngay sy khac biét. Cé mot tia sang thoang loe 1én, roi
quy vi s€ cam thay phan chin mot thoi gian rat dai. Di nhién quy
vi khong thé t1ep xtc dugc voi trung tdm nay thuong xuyén hoac
khong phai quy vi luén nhan thirc duge minh dang tiép xtc véi
trung tam d6. Nhung hay tiép tuc tap luyén. Chiam chi tap luyén
101 quy vi s& trd thanh Minh Su. D6 la nhi¢m vu ctia chiing ta. T6i
cling dang tap luyén. Té1 can phai hanh phutc dé “doi pho” véi tat
caquy vi. Neu khong c6 ngudn phuc lac nay bd sung nang luc méi
ngay dé toi tiép tuc 1am viéc thi han toi khong thé song noi.
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Quy vi khong thé ctr mai cho di. Quy vi s& kiét qué néu
chi cho di véi ngd chép hay sitc pham phu. Roi quy vi s& tut dbc
trén con duong tu hoc, quy vi s& trd nén xau xa, chua chat. D6 1a
1y do tai sao nhiéu nguoi dugc goi 1a “dao su” tré thanh ngudi
xau, chua chat, mat danh gid sau mot thoi gian. C6 18 ban dau
ho ciing rat don thuan, thanh thién va dao hanh. Nhung vi phap
moén tu hanh cua ho khong dung dan, khong hudng ho dén viéc
bb thi hoai hoai, khong huong ho dén trung tdm théa man vinh
hang (THVTS chi tay vao trung tim mat tri hué), ho ban phat tat
ca nhitng gi ho ¢ v6i tAm thién lanh nhit va rdi ho kiét qué. Ho
khong chiu ndi du loai cam bay, cam dd, ap luc xa hoi va moi
hoan canh chung quanh.

Nhing ngudi nay rat toi nghiép. Néu ho 1a nhitng ngudi
nhu véy, ching ta phai thuong ho nhiéu hon. Béi vi ho chua tir
dimg vitng dugc ma da bi ép phai chay. D6 13 1y do tai sao ho that
bai. D6 1a Iy do tai sao t6i luén nhan manh rang quy vi phai ngdi
thién. Khong phai dé quy vi tro thanh dé tir gioi; khong phai vay,
ma dé gitip quy vi tu ciru chinh minh.

(S

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Tay H3, Formosa,
ngay 6 thang 6 nam 1995 (VIDEO#478)

}E@%mv@ (nguyén van tiéng Anh)

=4 o Qu}’f vi phéi luén luén chuyén tam; néu

‘ khéng quy vi rét d& buong xusi, dé cho ngay mot
) ngay hai troi qua, rdi cd cude doi quy vi tréi qua
trong do tudng, trong nln‘ing thosi quen xiu ma
Izlléng (iat dugc trinh (1@ tam thc cao, lzhéng hiéu
duge ¢ nghia tham tham vi di¢u ctia doi séng tu hanh.
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Lu6n Tap Trung Vao Mat Tri Hué

Thanh Hai Vo Thuwgng Su khai thi tai Trung tam Florida,
Hoa Ky, ngay 9 thang 6 nam 2001 (DVD#719)
(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Con nghe Sw Phu khai thi trong mgt cuén bang thau hinh
rang khi chiing ta nhin vao mdt tri hué ciia nguwoi khdc ciing givip
ich cho ho. Con cam thdy rat dé chiu khi lam nhw vdy va hy vong
con sé nhé lam diéu nay. Kinh xin Sw Phy khai thi thém vé loi ich
doi voi nguoi khdc khi chiing ta nhin vao mat tri hué ciia ho?
THVTS: O, viéc nay s& gitip ich cho nguoi khac néu quy vi biét
dwoc minh dang 1am gi. Khi quy vi dang nghi t6i mét tri hué, c6
nghia 1a quy vi dang ty dinh tdm vao trung tam cua tri hu¢ va su
khai ngd. Va néu quy vi nhé dén diéu d6 thi duong nhién mot
tir truong tam linh s€ bao trum quy vi. Vi vay, nguoi kia duong
nhién s& nhan dugc loi ich tir quy vi. Viée nay ciing gidng nhu
khi quy vi dimg canh mot thac nude: dit quy vi khong tryuc tiép
dimg dudi thac nudc, ciing s& ¢6 vai tia nude bin vao mat va lam
quy vi thiy mat mé. Tuong tu nhu vy, néu quy vi dimg canh mot
nguoi dung nude hoa, du nguoi do khong sire nude hoa vao quy
vi, ngudi quy vi cling van phang phét huong thom. Cho nén, quy
vi rat quan trong. Quy vi nhur thé nao thi ngudi kia s& nhan duoc
nhu thé d6. Do vy, bat ky khi nao chung ta nhé t6i diéu gi vé
trung tAm tri hué nay, vé Chan Nga cua minh thi nguoi bén canh
s€ nhan dugc ich 1gi. Chi c6 vay thoi.
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Bi Mat Cua Viéc “Sang Tao Adam”

Ddng tu Twong T, Tan Tric, Formosa (nguyén van tiéng Trung Hoa)

Kiét tac “Sang Tao Adam”
cba Michaelangelo.

Khi ép bic hoa “Séng Tao Adam” lén mét so dé ndo
ngudi, ching ta c6 thé thdy réng t&m man bao quanh
cdc thién than tring khép véi nhiing dusing nét bén ngoai
cba ndo bd va vi tri cia mét tri hué gén nhu ném noi
héng trai ca Thugng DE.

Mét cét ngang

cla ndo ngusi:
Michelangelo 1& mét diéu khéc gia, Diém khoanh

hoa sT, kién trdc su kiém thi nhan ngusi ¥, néi "7 chi vy tri
< N N A o " tuyén ting hay
Tlqu & mdt frong 7bo nghé thudt gia vi dai & i hué.
nhat thai Trung C6, cung va&i Leonardo da
Vinci v& Sanzio Raphael. Trong rét nhiéu hoa
phdm cla éng, bich hoa “Sang Tao Adam”
rét néi tiéng var ducc ca ngai trén khdp thé gisi. Buc hoa do
I& mét phdn tfrong yéu trong kiét tac ddu tay cla éng — mot
loat nhing bich hoa dua trén quyén Sang Thé Ky. Bdc hoa
phdi mét bédn Ndm mMmaéi hodn thanh ndly mé té viéc Thuong Dé
sang tao Adam. Ngai dugc cdc thién than véy quanh trong
khi dang chi ngén tay vé phia Adam méi viua duoc tao thanh,
ndm yéu 6t frén mat dét, dang chd tiép nhan nang luc var doi
séng tron ven tu Dang Tao Hoa.
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TU thud xua, ngudi ta da biét dén diéu nay vi duoc ghi
chép trong quyén Sang Thé Ky. Vi vy, khi tan thudng kiét tac
“Sang Tao Adam?”, ngudi ta thudng ¢6 xu hudng tdp frung vao
thé chdt trai frang cla chaing Adam méi chdo ddi, cing nhu fri
hué va lIbong bdc di rang ngdi tt Thuong Dé — ngudi tréng gid dan
hon rét nhiéu so véi Adam.

Tuy nhién, néu nghién clu hoa phdm ndy dudi géc do
tam linh, chudng ta sé vé cung ngac nhién khi khdm phd ra moty
nghia séu xa tiém 8n trong dé. Qua kiét tac “Sang Tao Adam”,
Michelangelo da cé géng tiét 16 bi an vé mét tri hué. Néu quan
sat ky nhém thién than bao quanh Thuong Dé trong hoa phdm,
ching ta c6 thé thdy réng déi hinh clia nhiing thién than chinh
I& dd hinh cla ndo ngudi. Buc man bao quanh céc thién than
déd mo ta ré rét mat c&t ngang cla ndo bo. Giao diém gilia
cdnh tay phdi cla Thuong D& va dé hinh cla ndo (bdc man
bao quanh nhing thién than) biéu hién cho frung tam cda tran
—noi nhdng vi Minh Su ludn nhdc chuing ta phdi tép trung vao. Tu
diém nay di séu vaio khodng héng trdi clia Thuong Dé trong hoa
phdm I tuyén ting cla ndo bod — vi tri ca mét tri hué. Vi vay,
Michelangelo da dung hoa phém nay nhu mét cong cu dé tiét
16 v6i thé gisi bdng mdt phuong cach véo cung khéo 1éo va ham
suc; r&dng ngay U khi méi bét ddu sang tao con ngudi, Thuong
Dé da cau théng véi con ngudi qua mdt i hué; su séng va luc
luong ma Ngdi ban phdt clng duoc truyén qua con dudng bi
mat nay dé két néi gida thién gisi var ha gidi.

Théanh Kinh néi r&ng chdng ta 1& dén thd cla Thuong
Pé. Michelangelo da tién mot budce xa hon dé biéu dat vi tri clia
ngdi viThuong Dé trong kiét tac clia 6ng va dé tiét 16 cho thé gisi
b dn muén déi cla va try. Xét 1 nhing tai nghé siéu ddng trong
nhiéu linh vuc va cudc dai day thanh tuu clia éng, chung ta cé
thé ndi rédng vaio khodang 500 nam truéc, Michelangelo dd khdm
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phd ra dén thd cla Thuong Dé va da dat duoc kho bdau vé tén
nai Thién Quédc.

Tuyén Tung Bi An
Ban Bao chi Formosa

Chi can nhdc 16i thudt ngd “tuyén tung” cing du goi
mot cam gide bi an. Mét triét gia Iung danh ngudi Phdp, kiém
sinh ly gia, vat ly gia, khoa hoc gia vé tu nhién va nha todn hoc
tén Rene Descartes (1596-1650) goi dd |a “noi trd ngu cua linh
hén”. Cé ngudi tin r&ng tuyén tung 1& trung t&m mang “tin hiéu
séng” va truyén 1énh cho than thé. Nhing nghién clu khoa
hoc gan day cho thdy tuyén tung gdm nhidng té bdo cdm
nhan ducc anh sang, cé chic nang tuong tu nhu Nhing té
bao trong véng mac mét. Diéu ndy ching 16 rdng fuyén tung
c6 thé “nhin” ducc. Do dé tuyén tung con duoc goi & “mat
tha ba”. Nghién clu ngdy nay vé chét melatonin cla tuyén
tung da hé md phdn naio buc man bi &n ndy.

Tuyén Tung va Melatonin

Tuyén tung dep, hinh nén, nhd bdng hat déu ndm fai
trung t&m cla ndo bd. Tuyén tung dat kich thudc t6i da khi chung
ta con du tho, nhung lai bi véi hda var co dén theo tuditac.

Luong melatonin sdn xudt bdi tuyén tung tuy thudc
vaAo luong anh sang dugc tiép nhan, vi tuyén nay dong vai trd
I& ddng hd sinh hoc clia co thé, nha ddc tinh nhay cam véi
Aanh sdng va chlc nang diéu hda chu ky ngu thic. Trong gidic
ngu ban dém, luong melatonin trong co thé tang 1én, tang
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dén dinh diém trong khodng thai gian tu 11 gie dém dén 2 gis
sang, sau do lai tut xudng rét nhanh khi moét ngay méi bét dau.

Luong melatonin tiét ra tiy thudc vao tudi tac, dat
muUc cao trong ba thang dau dai, dat t6i muc 16i da khi chung
talén sau va bt ddu suy gidm sau giai doan ddy thi.

Anlh Hudng Cla Melatonin
D6i V&i Co Thé Con Nguds

Melatonin cé cdu tao héa hoc don gidn nhung lai
doéng vai tro fién quyét déi véi nhing chiic nang cla co thé,
kiém sodt su van hanh cla cdc co quan, cac tuyén va diéu hda
viéc san xudt kich thich t6. Melatonin cting kém ché nhing kich
thich thai qua gay ra bdi déy thén kinh giao cdm dé ha dp sudt
cla mau va gidm nhip tim, vi vay gidm bt dnh hudng dén tim.
Melatonin con gidp gidi tda nhing céng thdng tinh than, cai
thién gidic ngu, diéu chinh ddng hd sinh hoc, diéu hoa thai gian
ngu sau khi di may bay, tang cudng stic mién nhiém va sic dé
khang cla co thé déi véi vi trang var vi-rat géy bénh, ngan ngua
bénh ung thu va bénh suy gidm trinhd khi vé gid.

Hai nghién clu & Hoa Ky cho thdy dnh sang chéi vé
dém lam gidm lugng melatonin va gia tang kich thich 16 estrogen
3 nd gi6i, do dé clng gia tang nguy co mdc bénh ung thu va doi
véi phu N 1am viéc ban dém. Nghién clu héi chdng tré so sinh
dét U (SIDS) cho thdy cac em bé ndy c6 tuyén tung kém phat
trién, luong melatonin thép nén lam suy yéu khd nang déi pho véi
nhdng phan tu tu do trong ndo (nhang phdn ti khdng cé dd cdp
dién 1), khién cho n@o dé bi thuong t6n bdi nhing phan td nay.
Mot cude khdo clu khdc déi véi nhing tré em va ngudi 1I6n mdc
bénh trdm cdm cho thdy luong melatonin cla nhing Ngudi ndy
th&p hon luong melatonin cla nhing ngudi knde manh.
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Nguén Goc Cla Melatonin

Co mot lugng nhd melatonin tfrong nhing loai cay
nhu yén mach, bép, gao, ging. ca chua, chudi va lua mach.
BS sung nhing thuc phdm khac nhu tdo, déu nanh, hat bi, hat
dua, hanh nhén, ddu phéng, mach nha.... s& gidp gia tang luong
melatonin frong co thé.

An it s& gid luong melatolin & mdc trung binh. Nghién
clu cho thdy chubt gia an it c6 tuyén tung khée manh nhu chudt
non v& c6 khd nang diéu tiét luong melatonin. Chudt gid an it cé
luong melatonin bang 80% luong melatonin clia chudt non, trong
khi luong melatonin clia chudt gidl an nhiéu chi dat 40%.

Két Luan

Mdac du melatonin déng mdt dnh hudng quan trong
déi véi co thé con ngudi, nhung diéu ndy van chua dua dén mot
két luan cu thé ndio cho thdy viéc bd sung chét melatonin & co
loi cho stc khde. Nhing nghién clu chi ra rdng nhing phu nd
ngdi thién c6 luong melatonin cao. Tép thé duc ngdn chan cai
cung kich thich s&n xudt melatonin. Tap thé duc ban ngay lam
gia t&ng lugng melatonin, trong khi tép thé duc ban dém sé cho
két qud nguac lai. Do dé, chung ta nén an it, ngdi thién, tép thé
duc déu dan vaio ban ngdy va sdng mot cudce ddiné nép.
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Chuong 5

Mbi Tuong Quan
Gita Khoa Hoc va Tam Linh
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Su Tién Hoa

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thj tai Brisbane, Uc,
ngay 22 thang 3 nam 1993 (VIDEO#338)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thua Sw Phu, ¢é mét cau héi vé van dé tién héa
khién con ban khodn tir lau. Vi hiéu biét han hep vé tién hoa,
nhiéu nam qua con khéng biét gidi ddp thé nao cho hoc tro
hiéu. Céau héi cia con la si song trén dia cau nay da hinh va
duoc tién héa tir cung mot 16 tién hay Thuong Pé tao ra mudn
loai cing mot luc?

Con nham lan giita kién thikc ton gido va khoa hoc. Néu

dung trén phwong dién ton glao con néi rang Thirong Dé tao ra
muon loai. Vay chung ta cé thé vé nha ngii nghi, khong thac mdc
gi nita. Nhung néu ly glal diea trén khoa hoc, con néi rang van
vt déu co ciing nguon goc, sau dé méi phan nhanh, theo nhie
thuyet tién héa ciia Charles Darwin. Cho nén, voi hiéu biét han
hep, con khéng thé gidi déap. Con néi véi hoc tro rang con phdi
doi mot vi Dai Minh Sw o tri hué cua thién dang. Co thé lic dé
con mdi gidi thich dwoc.
THVTS: Quy vi thiy d6, khoa hoc va ton gido khong mau thuin.
Ho chi dung thuat ngit khac nhau ma thoi. Nhiéu khi khoa hoc
chura cong bd hodc chwa nghién ctru duoc nguyén 1y co ban cua
van vat. Vi du nhu khoa hoc noi réng trong anh va tdi, trong van
vat, trong cy o, gd da va mudn loai khac déu co nhitng nguyén
t6 giéng nhau. Tén gido, vi du nhu Co Pdc gido, ndi rang van vat
déu duoc sinh ra tir mot ban thé, tir Thuong Pé. Con Phat giao
day rﬁng moi chung sinh déu c6 Phat Tanh. Pao gi4o lai n6i réng
van vat ddng nhat thé. Piéu nay ciing twong tw nhu khoa hoc néi
rang nhimg nguyén t6 ¢6 trong anh va toi thi ciing ¢ trong ciy
c0i, go da va van vat.
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Nhung diéu gi lam nhimng nguyén t6 nay van dong, noi
nang va suy nghi? Nhung nguyén t6 nay khong 1am cho cdy biét
n6i. Néu trong van vat déu c6 ciing nguyén t6, thi dwong nhién
cling phai ¢6 cung mot nang luc cho su van dong nay. Co6 phai
vay khong? Pung vay! Cho nén, tit ca ching ta déu duoc tao
ra tir Thuong DE. Quy vi c6 thé goi 1a Thuong Dé hay ning luc
vii try. Thud so khai, chi c6 nang lyc vii tru do. Quy vi dung goi
nang lyc nay 1a Thugng Dé hay Phat Tanh vi cach goi nay s&
khién nhiéu nguoi nham 1an. Chung ta hdy dung nhiing thuat ngir
khoa hoc. Ning lyc vil try von tiém an véi tat ca nhimng hat giéng
tri tu€ va co kha nang nay nd, phat trién. Khi ning lyc vii tru ty
thirc tinh thi tit ca nhitng hat gidng nay nay nd, dam chdi va tré
thanh tat ca nhitng gi hién hiru ngay nay. Nén chiing ta ¢ thé goi
d6 1 Thugng D& hay Phat Ténh.

Neu khong hiéu ngudn gbc ciia su sdng, ching ta s&
khong sdng pht hop véi quy ludt vii tru; didu nay s& gy phlen
toai cho chung ta. Vi vay, gio day chung ta phai toa thién va
suy ngam co gang tim hleu ngudn cfi cua tat ca tri tu€ nay. Khi
chung ta quay vé V0'1 ngudn cdi ctia minh hay it nhét ciing hoa
nhip véi nd, cudc sdng ciia chung ta s& tré nén hai hoa hon véi
toan thé vil try va diéu d6 s& mang lai cho chung ta hanh phuc!
Chung ta s& khong gip bat ky chudng ngai nao. Ching ta s&
khong di long vong khap noi, ma di dang dudng 161, dang toc do.
Piéu nay hoan toan khong hé mau thuin véi khoa hoc. Nhung c¢6
1€ khoa hoc khong chi ra dugc dong luc dang diéu hanh van vat.

Khoa hoc chi d& cap dén phuong dién vat chét, nhiing
nguyén t6 cAu thanh nén anh, t6i va van vét. Bay nhiéu thoi ciing
da 1a mot kham pha vi dai roi. Nhung 1am sao ho c6 thé dung
phuong phap khoa hoc dé kham pha nhirng tht phi vat chat? Do
13 néng luc vii try dang diéu hanh van vét va linh hon ching ta 1a
mot phan ciia ning luc d6, mot phan ctia nang lyc vil try nay.
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Vit chat c6 nhitng hinh thai khac nhau tiy theo khoang
cach toi1 trung tdm nang lyc vi try va cling tuy thudc vao thoi
diém van dong cua dong xody nang lyc vii tru d6. Cho nén,
chung ta khac nhau vé hinh dang, kich thudc, nang luc, tri tug,
kha ning van dong va 16i tu duy. (Moi ngudi v tay.) Vi vy, van
vét s& phai tré vé voi trung tm ning luc nay, sau d6 méi tién hoa.
Néu muén toi gan hon thi doi hoi chiing phai sang sudt hon, boi
vi do 1a trung tam cua tri tu€. Do d6 ma van vat tién hoa. Do 1a
cin nguyén ctia sy tién hoa, quy vi hiéu khong? Van vat phai tién
hoa, phai co tri hué hon gip boi, vi dai hon, sau d6 méi c6 thé tién
gan dén trung tm, boi vi trung tim nay c6 luc hip dan rat manh,
hut tat ca moi thir, rdi sau d6 ddy ra, qua trinh tién hoa dién ra
khong ngung.

Nhung do6i khi nang luc vii tru nay ciing s€ nghi ngoi va
van vat s€ dung lai. Khi nang luc vii try nay tinh day, van vat lai
bét dau van hanh. Hang (rc ndm diéu d6 méi xay ra mét lan. Giai
thich nhitng diéu triru twong nay hoi kho, nhung quy vi hiy cb
gang hiéu.
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Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thj tai Brisbane, Uc,
ngay 22 thang 3 nam 1993 (VIDEO#338)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thua Suw Phy, néu T huwong Pé tao ra vii tru va dia cau,
vay vii tru duoc tao ra truoc hay cung mot luc voi dia cau?
THVTS: Trong vii tru c6 nhiéu dja ciu. Dia ciu cua chung ta
khong phai 13 dia cau duy nhat. Quy vi ¢6 thé danh thoi gio dé
viéng tham! Cho nén, chiung ta méi thiy c6 nhidu dia bay va
nhiing vét thé bay khong xac dinh (UFO). Nhu'ng vat thé d6 that
sy hién hitu. C6 nhiéu dia cu trong glong dia cau cua chung ta,
¢6 sy hién hitu cua con nguoi va sy song. Mot s6 tinh cau da duoc
cac khoa hoc gia tién hanh kham phd, nhung ho chua tiét 16 két
quéa nghién ctru vi chua thau thap ¢ bang ching, nhiing tinh cau
d6 qua xa va ho chua dam khang dinh diéu gi. Mt s6 tinh ciu
gidng nhu dia cau, c6 ngudi nhu ching ta, v&inhiéu phuong thuc
canh nong va du thu’ Lai c6 nhitng tinh cau khéng gidng dia cau.
D6 12 nhitng tinh cAu tAm linh, noi cing ¢6 ngudi cu ngy, nhung
ho trong giéng nhu nhiing thién than, chung ta khong thé nhin
thdy ho bang méat pham, mét ciia nhitng khoa hoc gia hay céc loai
kinh thién van. Cho nén, chiing ta phai viéng tham bang linh thé
va dung mat tri hué dé cau thong hodc ngam nhin ho. Viéc nay
cac khoa hoc gia khong thé 1am dugc. Vi du, hdm qua va hém
kia, nhidu ngudi ndi ho da viéng tham nhiing noi tht trang 18, ¢o
lau dai va con nguoi, nhung khong phai & dia cau nay. Du hanh
mot thoang 13 chung ta ¢6 thé dén bét ky tinh cau nao, véi diéu
kién chung ta tu hanh tinh tin. Nhung di sao, d6 ciing khong phai
1a muc tiéu dich thyc cta ching ta. Chuyén gi dén s& dén. Chung
takhong mong cau diéu gi.
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M&i Tuong Quan Gida
Khoa Hoc va Tam Linh

Ban B&o chi Hoa Ky (nguyén vén tiéng Anh)

Quy Vi & v cung ngac nhién khi nghe khoa hoc gia
“Thanh Ha&i” ban luén v& nhing bi én cla thé gisi va va tru qua
nhing cudn bang théu adm va thau hinh nhing budi thuyét
giang cla Ngai. Nhang 161 khai thi ctiia Ngai dé khdng dinh 16
Chua Gié-su: “Hay fim Thién Qudc bén trong con trudc, réi moi
thu khdc sé duoc thém vao.” Ngdi Thanh Héi V6 Thuong Su hoc
chuyén ngdnh ngdn ngu tai frudng dai hoc, nhung sau khi dat
dai khai ngd, Ngai cé thé gidi thich dugc ngudn gbc cua vi tru
that 6 rang ma it khoa hoc gia ndo sénh bdng. Thanh Hai Vo
Thuong Su cing ndi rdng khoa hoc va t6n gido khéng mau
thudn, nhing gi khoa hoc dang cé géng ching minh & nhing
g ma& ngudsi khai ngd da biét vl khoa hoc & nhing tinh céu khdc
thi tién bd hon dia cdu clia chung ta hang Ue lan.

Thuyét Big Bang (Thuyét Vu N6 Lén)

Mot bai bdo trong t& Indianapolis Star (s6 ra ngdy 15
thang 1 ndm 1998) viét rdng da s6 nhing nha thién van hoc,
tfrong ky hop mua déng thusng nién do Héi Thién van Hoa Ky 16
chic déu thua nhén rdng va tru khéi dau bdng mot “vu nd 16n”,
khi thai gian v& khéng gian déu chia tron trong mot diém co
ddc — moét “don diém” — rdi dot nhién diém nay nd tung thanh
mot qud cdu Ila phong ra rat nhiéu phan 1. Nhdng phan 1 ndy
tré thanh nhiing ddi ngdn hd, nhdng vi tinh 1 va nhing hanh tinh
ngdy nay. Nhung céc khoa hoc gia khéng biét “don diém” do
I& gi v& chuyén gi s& xAy ra sau “vu né 16n”. Phdi chang va tru sé
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tiép tuc md rong dén vo tan hay sé sup dd, tan tanh thanh mot
“déng tro tan™? Mot gid thuyét cho rdng maét ngdly ndio dé va fru
$& quay vé& nhu Ic khdi nguyén.

Trong badi thuyét gidng tai Geneva, Thuy ST vaio ngdy
21 thang 4 nam 1993, Thanh Hai V6 Thuong Su dugc héi rdng
Ngdi c6 déng y v&i gid thuyét khoa hoc néi vé ngudn gbc cla
dia cau, goi 1& “Thuyét Big Bang” khéng va Ngai trd 15i; “Co, 16i
déng y. Nnung céc khoa hoc gia chi gidi thich dugc vé nhing
khia canh hinh thé va vat chédt ma théi. Ho chua khdm phd ra
bdn chét that sy, sic manh vo hinh tiém én sau vu né dé. Nhung
thuyét ndy cing gilp ching ta hiéu dugc phdn ndo vé khia
canh tdm linh va tao héa.”

Ngdy 22 thang 3 ndm 1993, trong phdn van dép tai
Brisbane, Uc, Thanh Hai V6 Thuong Su gidi thich rét minh bach vé
cdch va tru hinh thanh. “Don diém” trong thudt ngl khoa hoc I&
Thuong D&, tri hué hay nang luc va tru. Khi nang luc trung té&m
cua trf hué van déng, moi hinh thai vat chét hinh thanh véi nhiéu
kich thuéc, ndng luc, tri hué, kha ndng van ddng va suy nght
khac nhau. Vi trung tédm dé cé “luc hat” rét manh, nén van vart
$& quay V& vai né, rdi sau dé lai tién hda nda. “Don diém” ndy
da& gian ra, co lai nhiéu 1&n, nhd vay ma chung ta tién hoa va
frudng thanh. Thanh Hai V6 Thuong Su gidi thich trong bai khai thi
tai Singapore vao ngdy 26 thang 9 ndm 1994 ré&ng trén phuong
dién khoa hoc thi tién trinh nay tuong tu nhu “Thuyét Big Bang”,
nhung rét kho ly gidi bang ngdn ngl con ngudi.

Nhiang Nghi Vén Clia Nguos
Theo Chu Thuyét Vo Than

Pé ching minh rdng su séng xudt hién frén dia cau
I& do sy va cham ngdu nhién clia nhdng phdan tu frong hén
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hop nguyén thly (hop chdt tao nén su séng) gdm khi mé-tan,
amoniac, oxit cac-bon, cdac-bon dioxit, hydré va hoi nuéc, hai
khoa hoc gia Miller var Urey dd tién hainh mét thi nghiém néi tiéng
vao ndm 1950. Mot tia Ida dién dé Iam xdc tdc cho phdn Ung tao
thanh chét amino axit, don phan cla prétéin.

Tuy nhién, Fred Hoyle, mdc du clng I& ngudi theo chu
thuyét vé than, lai khong tan thainh nhidng két luan rat ra tu cude
thi nghiém trén. Ong fin r&ng su séng khéng phdi ngdu nhién xudt
hién trén dia cau. Phan 1 DNA qud phuc tap va bat quy téc nén
khéng thé duac sinh ra bdi tuong tac theo cdc dinh luat vért Iy.
Hoyle két luan rdng du toan cdi vi tru cé chia hdn hop nguyén
thay nay thi mot vu nd khéng thé 1 nguyén nhdn culia viéc hinh
thanh su séng. Ong néi néu trat tu cude séng duoc thiét Idp mot
cdach ngdu nhién thi cng hiém nhu 1& “mét tran bao thdi qua
mot bai phé thdi va tao thanh mét chiée Boeing 747.” Cung voi
Francis Crick (m&t tfrong nhdng khoa hoc gia phdt hién ra nhdn
t6 di truyén DNA) va mét sé khoa hoc gia khdac, Hoyle tin réng su
séng da duoc tao ra tu mét tinh cdu ndio dé va ducc dem dén
day. Tuy nhién, Hoyle v& nhiing khoa hoc gia nay khéng thé ly
gidi su séng duoc tao ra tai tinh cdu dé nhu thé nao!

Budc Dot Phd Cua Tan Vat Ly Hoc

Mot khdi niém mang tinh doét phd cla tan vat ly hoc déa
dua ra mét vi du rét hay vé méi tuong quan gida khoa hoc va
t&m linh. Khi khoa hoc phén ti phat trién, con ngudi bat déu thay
déi quan di8m cla ho vé nhing vat thé cua thé gisi vat chét.
Ho nhan ra rdng nhing vét thé rén that ra khéng “rdn” va van
vat trén thé gisi ndly déu duoc cdu tao bdi nhiéu phan tu khac
nhau véi nhing khodng réng rdt 16n gida cac phan td. Khi vart
ly hoc tién bd hon, con ngudi nhan ra rdng hdu hét nhing loai
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phan tU cé trong va tru déu ducc cdu tao t nhing logi nguyén
U nhét dinh, ma sau nay cae khoa hoc gia khadm pha ra ching
duoc cdu tao tt mét sé hdiu han nhdng hat co bdn nhu electron,
proton, notron, v.v...

Quan diém cla con ngudi vé thé giéi vat chdt da thay
d8i rét nhiéu tu khi co hoc luong U xudt hién vao dau thé ky thu
20. Co hoc luong tU phat hién nhing hat co bdn trong thé gidi
vat chat nay khéng phdila “hat”, ma [a nhdng lan séng hay ndng
luong & nhing trang thai chdn déng khac nhau. Diéu dé co
nghia 1& nhing dd vat nhu ly, chén ma chung ta tréng thdy va
dinh dang dugc khdng hién hdu ma thuc ra chdng chi 1d ndng
luong & nhing trang thai chdn déng nhét dinh, gitip ching ta xdc
dinh dugc chung & ly hay chén. Néi mot cach khac, moi vat trén
thé gian nday déu I& do anh va duace tao ra bdi chdn dong luc.

Kham phd nay rét phu hop véi gido ly cla nhing vi
Dai Minh Su, réng thé giéi clia chidng ta chila do anh. Trong budi
thuyét gidng tai Thai Lan vaio ngdy 1 thadng 1 nadm 1994, Thanh
Hai V& Thuong Su néi: “Khi ching ta hudng vaio bén trong (thién),
chuing ta khéng tim thdy gi cd; khéng fim thdy hinh thé vat chét,
khong mét chdt gi; thay vaio do, chung ta fim thdy su hién hau
dich thuc, tim thdy nang luong thuc su. D6 1& cdi ngudn cula
chung ta. Néu chung ta khéng tu coi minh & than thé vat chét,
thi chuing ta s& nhan ra dé 1 nai chung ta xudt phat. D6 18 nang
luc thuc su - ngudn gbc clia van vat..”

Co hoc lugng U cing rét phu hop véi gido hoc tém
linh, rdng moi véat déu duoc tao ra bdi é&m thanh vi dai (Pao,
Ng6i Lai hay chdn déng luc). Trong bai khai thi ctia Thanh Hai Vo
Thuong Su tai Bai Bdc, Formosa vaio ngdy 6 thang 3 ndm 1986,
Ngai d& mé t& chi tiét: “Am thanh nay hién hiu tu khi cé Tao Héa.
Khi @m thanh nay hién hdu, van véat déu hién hau. Am thanh nay
l& Thuong Dé&. Am thanh nay I Tao Hoa. Moi vat trong va tru déu
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lién hé v&i nhau qua é@m thanh nay. Moi canh gidi, tU cao xudng
thdp, déu két ndi véi nhau qua am thanh ndy. Van vat trong va
tru, du 1& cay cbi, da séi hay con ngudi, déu rung dong theo tan
s6 rieng.”

Qua nhlng vi du trén, chung ta cé thé thdy rdng khoa
hoc vat chét duoc bao ham trong khoa hoc té@m linh. Da sé cdc
khoa hoc gia chi chu y dén phuong dién vat chét va du ho da
c6 nhiéu phdt kién vi dai nhung nhidng gi ho khédm phd chi & hiu
han. Thanh Hai V6 Thugng Su tung néi: “Nhing khoa hoc gia chi
kham phd dugc hinh théi vat chét. Ho phat hién moi nang luc déu
l& vt chdt, ho khéng phdt hién duoc tri tué linh hoat tiém én phia
sau nhing nang luc doé. Vi véay, cé mot vai diém khdac biét. Con
ngudi dung NANg luc lam phuong tién dé duy i su séng, I&m cho
dai séng thodi mai. Nhung ho khéng biét tiém én phia sau nhing
nAng luc ndy Ia 1ri tué linh hoat, I& i hué.” (Thanh Hai V6 Thuong
Su khai thi tai Dai hoc Harvard, ngdy 27 thang 10 ndm 1989)

“Phdp Mén Quén Am I& bi quyét va cong cu dua quy
vi dén nhing tinh cau khdc dé hoc héi.” Thanh Hai Vé Thuong Su
khai thi tai Gia Nghia, Formosa, ngay 16 thang T ndm 1989) “Hién
nay, dia cAu cla chung ta khdng ¢ trudng ndo day khoa hoc
tan tién. Cho nén, quy vi phdi tu Phdp Mén Quan Am, dan dan i
hué cla quy Vi sé khai md hodc quy vi cé thé viéng thdm nhidng
tinh cau khac dé hoc hadi var trd vé phung su thé gidi.” “Du nhiing
khoa hoc gia vi dai tU cdc tinh cdu khdc ¢ xubng day dé phat
minh mdy moéc va hudng ddn chidng ta vé nhiéu linh vuc, ching
ta clng vén phdi tu minh trang bi dé tién kip. Ching ta phdi s8n
sang v&i mot tinh do tri thic cao dé cé thé tiép thu ducc nhing
kién thuc khoa hoc tan tién ma ho day. Bt ludn thé ndo, chung ta
clng phdi tu phdp mén tri hué nay dé phat trién va trudng dudng
tri hué clia minh. Rdi chudng ta sé lam dugc moi viéc.” (Thanh Hai
V6 Thuong Su khai thi tai HOng Kéng, ngdly 19 thang 2 ndm 1992)
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Phép La Cua Luc Gia Tri

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi trong ky thién t&
murng Giang Sinh tai Florida, Hoa Ky,

ngay 26 thang 12 nam 2001 (DVD#728)

(nguyén van tiéng Anh)

Van: Ngay nay c¢6 nhitng bang chiing rang khi Sw Phu gia tri vit
@i, Ngai thay doi cdu triic phdn tir ciia vt dé. Con xem trénmang
lwei dién todn, mot khoa hoc gia Nhdt Ban ldy mot mau nudc, vz
dy nhur nwée bi 6 nhiém tir mot dong song & Nhat. Ong lam mdu
niede dong déa va phéng dai lén 500 lan. Roi ong chup hinh. Tinh
thé nueée bi é nhiém khéng cé hinh dang; trong nhu bin, chi la
mot tang bun lom.

Sau dé, ong dén mot ngoi dén va thinh cau vi tu st gia tri
cho nudr, tu’ ciing mt mau nuwde, thir nweée bi é nhiém. Ong lam
dong dd mau nwée nay, chup hinh va hinh dang bin ciia nwée da
tré thanh cdu triic tinh thé pha 16, nhuw hoa tuyét. Roi ong quyét
dinh tié}? tuc cugc thi nghiém. Ong Zcfy mot mau nude va dan chiv
“cdm on” lén binh. Xong, ong chup hinh mau nwée nay, nude lai
¢6 cdu triic khdc, nhu thé nuoc 6 ngon ngir vay.

Tiép do, ong Zay mau niede nay va tw nhu: “Gio ta mo
nhac cho nwée nghe.” Ong dat ly nuwée gan nhac rock, nhac kich
dong manh, rd't néo nhiét. Va tinh thé mde lic ndy tré: nén méo
mo, rong giong nhur ¢6 nhitng gwong mdt trong dé. Sau do, 6ng
ldy mau mfoc va niém, Vi ' dy nhu “Mahatma Gandhi” hay “Me
Teresa” gan noi dat mau nwée. Moi tw twéng hay cau niém lai
tao thanh mét cdu tric khdc nhau. Nude bién doi moi lan, ngay
cd nueée 6 nhiém. Cho nén thit ky diéu khi chiing ta nghi vé qua
gia tri cua Su Phu va ngay ca chinh chung ta, chung ta ciing co
thé thay doi cau triic ciia thire an, nwée uong. C6 bang chimg cho
thay diéu nay.
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THVTS: Quy vi biét d0, t6i rit méc c¢&. Khi quy vi héi qua nhiéu
vé viée t6i ¢6 luc lugng ra sao, toi that khé 1ong giai thich. Cho
nén, toi chi c6 thé noi réng vi ho thich thirc an, ho thich banh
hay dai khai nhu vay. Nhung quy vi phai tu minh kham pha. Téi
khong phai 14 chuyén vién quang cdo lanh nghé. Toi hiém khi dé
cap dén nhiing diéu nay.

Néu c6 thi t6i chi noi: “Minh Su” hay “Luc Luong
Minh Su”. T6i khong noi vé minh. Minh Su hay Luc Luong
Minh Su, khong dé cap dén riéng ca nhan nao. Nhung néu can
bang chimg thi bat ky mét vi tu si hay bét ky nguoi nao c6 tu
tuong thién lanh ciing c6 thé gia tri va cai bién vat thé. Khi nguoi
c6 nang lyc tam linh gia tri cho nudc, nudc s€ c6 anh sang. Quy
vi c6 thé kiém chtmg. Khi quy vi dit hai mau nu6e khac nhau tai
day, mot mau da duogc gia tri va mot mau chua duoc gia tri, thi
mau nude di duoc gia tri s& phat ra anh sang.

Tré em hay nhiing cha ché s& tyr dong tim dén. Quy vi
khong can cho chiing biét dau 1a nudc da duoc gia tri. Chung s&
dén va chon mau nudce nay, thay vi mau nude kia, bai vi chiing co
thé thiy dugc anh sang. Khong phai tat ca tré em déu thay duoc,
nhung tré nho va rat nhiéu chii cho ¢6 thé thay. Chiing c6 thé thay
duoc hao quang ciia con ngudi. D6 14 1y do vi sao chd stia mot sd
nguoi, nhung lai khong sia nhitng ngudi khéc.

Cho nén thyc sy c6 nang lyc tam linh hay nhitng nang
Iyc khac nhau phat ra tir nhitng nguoi khac nhau. Poi khi quy
vi dung bita tai mot nha hang nao d6, mac du nha hang trong
sach s& nhung quy vi van cam thay khong sach. D6 1a vi luc gia
tri khong hién hitu noi d6. Cho nén, nhiéu ngudi dem thirc an
dén dén hay chua dé thinh cau vi linh muc hay nhing vi thay,
cac vi ty kheo hay ty kheo ni gia tri cho thirc an. Viéc nay cling
¢6 két qua, cho du nhiing vi ty kheo hay ty kheo ni nay khong
tu Phap Mon Quéan Am hay phap mon nao d6. Nhung ho thanh
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tam, thuan khiét va c6 luc gia tri. Nén ciing c¢6 két qua, trong
mot gi¢i han nao d6, nhung duong nhién 1a khong hiéu qua bang
dugc mot nguoi khai ngd gia tri. Nhung cé con hon khong, nhu
mot khoa hoc gia Nhat Ban da chung minh. Hoéc khi quy vi noi:
“Xin chiic phuc cho anh!” hay “Cau Thugng Dé gia 4n cho anh,”
didu nay that sy hiru hi¢u. Vi vay, chiing ta nén néi nhiing 161 nay.
Chuing ta nén chuc phuc cho nguoi khac.
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Bién Tu Tudng va Tinh CAm
Thanh Hién Thuc

Suw ty Sohie Lapaire, San Jose, California, Hoa Ky
(nguyén van tiéng Anh)

Trong ky bé quan mung Gidng Sinh viua qua tai Florida,
mot su huynh dd hai Su Phu tai sao khi ngudi Tay phuong nhdn
qua gia i, ho chi ldy mét it, rat 1 tén va lich su, trong khi nhing
su huynh, su ty A chau lai cé khuynh huéng thiéu diém dam va
tranh giainh, ho 1dy c& ndm mét Itc. Vi su huynh tiép tuc hoi mot
cdch dé thuong rdng phdi chang cé diéu gi dé ma ngudi Tay
phuong chua biét nén dé 16 mét co hoi trong viéc nhan qua
gia ti. Cau hdi dad md ra mot cude thdo ludn séi ndi. Su Phu trd
151 r&dng Ngai rét méce ¢8, khdng mudn nhdc dén nhing diéu ky
diéu trong khi Ngai gia tri thiic &n, nhung c6 thé moi ngudi cdm
th&y nhing thuc an nay ddc biét bai vi Ngai gia tri cho thdc an
nhing diéu 16t Ianh - Ngdi cdu chdc cho stc khde, hanh phuc, su
khai ngd va 1dng 1 bi. Su Phu néi thém réing bdi vi Ngai bét dau
hodng phdp tai A chéu nén cé thé déng tu A chau cé nhidu thai
gian hon dé thi nghiém va thé nghiém qua gia i, do dé ho thich
quad gia ti nhiéu hon.

Cudc thdo luan nay goi nhéc dén mét bai bdo ma toi
dd doc cdch day vai thang trén mang Iudi dién todn. Bdi bdo
dua ra nhing bdng ching cho thdy méi trudng ducc hodn
chuyén do tu tudng va tinh cam cla chidng ta.

Théng diép dén dusi moi hinh thic. Déi khi, chdng
& ngay truéc mdt chung ta, khi ching ta vé finh &t gid vai
frang sdch hay chung thi hién qua 16i ndi cla mdt ngudi
hodan toan xa la, vong lai mot thde méc ma chi chung ta
m&i hiéu. Théng diép cing ducc tim thdy bén trong nhing
chai lo tr6i dat trén b bién. Ngay cd nhing diéu thiét yéu
trong dai séng, nhu nuéc cdng cé i tué nén cé thé cau
théng véi chung ta. Ky thuat duong dai cé thé ching minh
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rdng tu tudng va tinh cdm cla chung ta cting cé thé bién
d&i chu khong rieng gi vat thé, tham chi thé giéi quanh ta
clng c6 thé bién déi.

Trong thé gi6i khoa hoc, néu mét thi nghiém khong
ducc 1ap lai bdi mot quan sat vién déc 1ap thi nhing diéu
duoc phat hién ké nhu vé gid tri. D6 chinh la didu ma Tién si
Masaru Emoto, moét nghién ctu gia Nhéat Bn tai ndng dé thuc
hién. Qua viéc I3p lai lién tuc nhiéu thi nghiém, éng da ching
minh duoc rdng fu tudng va finh cdm con ngudi cé thé lam
bién ddéi cdu trdc phan tU cla nuéc. Gid ddy, 1an dau tién co
bdng ching cho thdy y niém c6 thé lam thay déi thé gisi bén
ngodi I&n bén trong clia chung ta. Anh hudng day chuyén va
budc dét phd cla phdat hién ndy dd nhanh chéng lan truyén
khdp thé gisi. Néu quy vi Id ngudi da nghi, can bdng ching
xac thuyc, thi gid déy quy vi da cd!

Cau chuyén bdt ddu vao ndm 1994, khi Tién st Masaru
Emoto xét nghiém mau nusc 1y tu nhing ngudn khdac nhau.
Ong lam déng da mot sé giot nudc, roi
quan sat chdng dudi kinh hién vi v chup
hinh.

Trudc tién, ng thi nghiém mau
nuéc 1dy tU mot ngudn nuéc sach tai
Nhat Ban. Hinh chup cho thdy mé&u nuéc :
ngy co dang Tll?h AThe ph7o & X,'rjh depl Hinh 1: MU nuée 1
(hinh 1). Sau doé, éng Hju nghiém vdai mét ngudn nuéc sa ch
nudc Iay tU mot dong 1 i Nhat Ban.
séng bi d nhiém gdn do. '

Thi nghiém cho két qud 1& nhdng tinh thé
bun do hdu nhu khéng cé céu trac (hinh 2).
Tiép theo, 6ng Nhd Mot vi tu s tai moét ngdi
_ dén cau nguyén va ban phép Ianh cho méu
Hinh 2: Mdu nuéc nufjc 6 nhiém, réj ong |(TJAp lai ’rhi nghiém nay
& nhidm truée khi dé thda long hiéu ky. Ong rdt ngac nhién
cdu nguyén. khi thdy mét cdu trdc tinh thé pha & xinh
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Hinh 3: Cau tric tinh
thé tuyét dep cla nuéc
sau khi cdu nguyén.

Hinh 4: Cdu troc
tinh thé cda nuésce khi
nghe nha ¢ c6 dién.

.- -
Hinh 5: Cau tric
tinh thé cla nuéc

khi nghe nha ¢
kich dong.
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dep xudt hién (hinh 3). Thi nghiém nay

duoc 18p lai nhiéu 1an

va déu cho cung

két qud. Tiép theo, 6ng dat méu nuéc

canh nhing thé loa

i dm nhac khdc

nhau. Nhac ¢8 dién ludn cho két qud 1a
nhing tfinh thé xinh dep (hinh 4), trong
khi nhac kich déng hay nhac rock & roll
lai cho nhdng tinh thé méo md, nhoe
nhoet hodc khéng cé hinh thé (hinh 5),

cl nhu thé loai nhac
finh quan binh  vén
maong manh cla cdc
phan tu nudc. Tiép
tuc cudc thi nghiém,
l&n nay 6ng Vviét cha
lén manh gidy, dan
[én binh dung nudc
va chd xem diéu gi sé
xdy ra. Ong thd dung
nhing chd khédng dinh
nhu “yéu thuong” va
“cam on” (hinh 6), Mmai
l&n 6ng déu thdy xudt
hién nhdng tinh thé
pha & hinh ddng
thanh nhd&. Roi
o6ng thua dan 1én
binh dung nudc
dong chd “nguoi
[&dm ta bénh, ta sé
giét nguoi” (hinh
7) va mbi lan éng
déu thdy xudt hién
nhing cdu tric

ndy lam phd hay

Rw

o

Q |
n:-’"“'_ — ]
%
Hinh 6: Céu tric
tinh thé cia nuéc
khi ghi chtr “cam
on” bdng tiéng
Nhat.

Hlnh 7: Cau troc tinh
thé cua nudc khi ghi
cht “Nguoi lam ta
bénh. Ta s& giét nguoi.”
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méo mo, khiép sg, tréng giéng nhu
bun. Thdm chi &dng con thi nghiém
bdng cdach ghi tén 1&n manh gidy, vi
du nhu “Gandhi”, “Me Teresa” (hinh
8) va “Hitler” (hinh 9), cdc thi nghiém
déu cho két qud tuong tu.
Khéong bao lau sau, Tién si Hinh 8: Cdu troc tinh
Emoto nhén ra rdng van vat hién hau thé cba nuéc khi ghi
déu cb su séng v mang mot tan sé chl “Me Teresa”.
chén déng, mét tu trusng rung déng,
I& ngudn NANg Iuc fiém én clia moi tao vart.
Thém chi éng con cé thé do dd chdn déng
cla tu trusng nay bdng moét may coéng
hudng tU (MRA). Thi nghiém nay that su gidi
thich duoc ly do vi sao qudan é@m lai tiép nhan
dugc luc lugng manh liét nhudng vay. Khéng
n\gdy nAo troi Qua ma t6i khdng nh(?n A Hinh 9: Céu tric
rang nhing diéu chung ta tu cam két v3i  tinh thé cba nuédc
ban than minh khi tu Phap Mén Quéan Am ia khi ghi ch “Hitler.”
nhang 16i cam két don gidn nhét, nhung lai
I& nhdng thé nghiém manh liét var tao nén
nhiéu bién déi nhat ma chung ta cé thé
cé dugc (va khdéng mang lai anh hudng
fiéu cuc).
Sau nhiéu cudc thu nghiém, Tién
si Emoto nhan théy réng su phdi hop tu
. tudng manh mé nhat dén dén khd nang
Hinh 10: Céu tric bién déi clia nuéc I khi ghi ch “thuong
tinh thé cva nusc  yéu” va “biét on”. (Hinh 10)
khi ghi chd “thuong Didu khién cho khédm phd nay
yéu” va “biét on’. vé cling ddc biét 1& ching ta hién séng
trén mot tinh cau ¢ dién tich dai duong I16n hon luc dia va co
thé con ngudi phan 16n cing dugc cdu tao bdi nude. Vi vay, khi
chung ta c6 khd nang thay déi cdu trdc than thé bdng cach
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phdt ra nhang tu tudng khdng dinh thi ching ta cé thé phuc hoi
stc khde khoéng chi cla bdn thdn chung ta mda cdn cla nhing
ngudi chung quanh va ngay cd stc khde cua dia cdu, bdng
nhdng tu tudng thién lanh.

Quy vi hay nghi dén viéc ta on va cdu nguyén truéc
bla &n cé thé gidp ich cho stc khde cla quy vi. Téi van thusng
nght day 1& cach hiu hiéu dé dau éc chung ta ducc thu gian
sau mot ngdy lam viéc cang thdng, dé dat minh vao mot
khong gian thu thai. Bay gid t6i biét rdng ngay cd& thic an t6i
dung cting dugc cdi bién.

Néu chung ta that su mudn gia ti cho dia cdu, vay
con cdch gi tét hon gidp ching ta than trong va kién tém gid
gin than, khéu, y ngodi Phdp Mén Quan Am? Hiéu dugoc diéu
ndy that su s& dem dén cho chung ta mét y nghia méi mé cla
viéc tu hanh dé lam chd chinh minh. Gis ddy, chung ta khéng
con cé thé nguy bién dé 1ang tranh hay cho réng déy I& vén
dé tén gido. Daéi khi néu chidng ta cdm thdy mét moi, hay tu
hoi rdng minh ¢é that su thay déi hay chua, chung ta nén suy
ngém vé diéu do!

Ghi cho:
© Hinh do Vién Nghién ciu Téng hop IHM Nhat Ban cung cdp
Hinh 1-9:
Nguén http://www.rainbowjaguars.com/hadoindex. html
Hinh 10:

Ngubdn http://www.spiritofmaat.com/archive/nov1/cwater.htm

Dé biét them chi tiét vé dé tai nay, xin truy cép:
http:/ /www.Hado.net
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Thé Nghiém Nang Cao Tam Thirc

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thj tai Edinburgh, Scotland,
ngay 5 thang 6 nam 1999 (DVD#648)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Su Phu ¢6 nghi rang sé cé mot sw chuyén bién xdy ra trong
thoi dai chung ta, dac biét la tie nam 1985 dén nam 2010, sé xay
ra mét bién doi I6n hon trén toan cau khéng?

THVTS: Phai! Bay la mt dang nang cao tam thirc. Boi vi khi
mdt lugng 16n nang lyc tdm linh quy tu hay c6 dong tai mot
thoi diém thi sy thiic day tién bo tAm linh s& manh m& hon binh
thuong. Dac biét 1a khi dia cAu roi vao trang thai roi loan, bat
an, bao dong, chién tranh va thién tai trién mién hon, an dién
Thuong Dé s& cang cip bach hon. Boi vi co nhiéu nguoi cdu xin
Thuong Bé gla an trong nhimg lac nguy cap nay. Chung ta cang
thanh tim cau nguyén, an dién Thugng Dé ban xudng dia cau sé
cang nhiéu.
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N

s’

Quén Anh Sang va Quan Am Thanh
La Piém Tua Duy Nhat

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Trung tdm Raising,
Campuchia, ngay 30 thang 7 nam 1996 (VIDEO#568)
(nguyén van tiéng Anh)

Chi ¢6 anh sang va 4m thanh ndi tai méi co thé giup
chiing ta trong moi hoan canh trén thé gian nay. Vi vay, khi mudn
g pho6 voi nghiép chudng hay ganh nang trong qua khtr, hi¢n
tai va vi lai, chung ta khong thé nwong tua vao thé gigi bén ngoai.
Am thanh va 4nh sang bén trong 1a giai phap duy nhat la cong
cu duy nhét ma Thuong Pé ban cho ching ta khi xuong thé gioi
nay dé chung ta c6 thé tu vé, ¢6 thé nhé vé Thién Qudc va co thé
giai quyét bat ky kho khan, chuéng ngai nao trén con dudng tim
vé Thién Qudc. Tat ca chudng ngai noi thé gian nay — du 13 cong
viéc, gia dinh hay quan hé tinh cam c4 nhan — déu thét sy gy
khé khan va danh lac hudng chung ta trén hanh trinh tré vé Thién
Quéc. Thuong Dé da tién lugng dugc diéu nay, nén Ngai da ban
cho chung ta cong cu 4m thanh va anh sang, ngd hau chiing ta co
thé vuot qua moi chudng ngai va thang tién. Néu khong c6 anh
sang va am thanh, ching ta khong bao gio co thé tré vé Nha...
Tuyét dbi khong thé. Ciing nhu néu khong co may bay, quy vi
khong thé dén Campuchia mot cach nhanh chong va thuan tién
nhu vay.

Cho nén, bat ky khi nao gap chuong ngai, du VO’l ban
than, g1a dmh cong viéc hay van dé nao do, quy vi chi can toa
thién. RSi van dé sé tro nén sang t6 va quy vi biét cach giai quyét
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hay tir nhién moi chuyén dugc hoa giai khi thoi diém dén. Doi
khi chiing ta that sy hoang mang, béi vi thé gioi duong nhur dat
1én vai chung ta trong trach vé nhiing cong viéc nhit dinh, vao
thoi diém nhit dinh va vi nhitng nhu ciu nhat dinh. Lac do,
chung ta hoang hét va thot 1én: “Oi, troi oi! To6i khong thé hoan
thanh. Chi con nura ngay hay mét ngay nita thoi ma cong viéc
ctr chong chat. T6i mudn giai quyét cong viéc nay nhung nhiing
viéc khac lai ctir d@én héi thuc.” Nhung sau khi toa thién mét lic,
thé gidi rat lai doi hoi hodc van dé ty nhién chuyén bién va chung
ta nhan ra rang chiing ta da lo 1ing mét cach v ich. Cho nén, chi
can tinh bo. T-I-N-H B-O. (Moi nguoi cuoi.) Ctr diém tinh, cung
a. (THVTS va moi ngudi cudi.) R6i moi viée s& dau vao ddy.
Quy vi hdy ling nghe truc giac ciia minh. Doi khi viée
nay khong d& dang. Quy vi phai xem tiéng n6i nao 1a manh nhat
va quyét tim theo dudng huéng do, boi vi doi khi quy vi cam
thdy quy vi nén lam va nen tiép tuc lam cong Vlec nay, nhung
ngum nao do dén va yéu cau quy Vl 1am viéc khac, roi nguoi khac
lai dén bao quy vi rang viée kia t6t hon, con viée hién tai 1a vo
dung: “Lam viéc nay rdi ciing khong mang lai ich lgi gi. Tét hon
anh nén chuyen hudng va nén lam thé nay, thé no, thé kia.” Tuy
nhién, quy vi van that su muén lam viéc nay, du nhirng 161 ho
noéi khlen quy Vl cam thay bi glang co va phan tam. Cho nén quy
vi can ngdi xuong thién va lang nghe Phat 4 am cula chinh minh,
lang nghe tleng goi cuia tryc giac bén trong, tleng v6 thinh s€ dinh
hudng cho quy vi. Hodc it ra quy vi hdy tinh tAm lai dé c6 thé tu
nhan biét rd rang dudng hudng nao phi hop hon dbi véi minh.
To6i n6i v6i quy vi tit ca nhitng diéu nay tir kinh
nghiém ca nhan. T6i khong noi tr sach vé. Sach vo khong day
chung ta nhimg kién thtrc ndy, néu c6 ciing khong nhiéu. Kinh
nghiém nay luén luén ding, boi vi ching ta con c6 thé di dau
va ding phuong cach nao khac dé tmg pho véi thé gii nay? Co
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qua nhidu dau kh6 ngoai sirc chiu dung cta chiing ta, qua nhiéu
diéu vo nghia, qua nhiéu ap lyc d¢ ning ching ta — nhimg sinh
linh bé nho. D6i khi chiing ta that sy bi mat phuong hudng va
cam thay vo cung lo lang, bat an. Thién quan anh sang va 4m
thanh 1a viéc duy nhat ching ta c6 thé lam trong nhimg thoi khic
khén thiét nay.
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N

Phap Mo6n Quan Am La Phuong Thuﬁc
bicu Tri Dich Bénh Cong Hi¢u Nhat

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Binh Béng, Formosa,
ngay 2 thang 11 nam 1988 (VIDEO#15)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Thé gi6i nay da bude vao Thoi Pai Hoang Kim! Thoi
Dai Hoang Kim danh cho nhiing nguori da nang cao tam thtc.
Nhiing ngu(n khong xtmg dang s& dan bi thanh loc. D6 1a 1y do
quy vi thay xuat hién ngay cang nhiéu nhimng cin bénh ma trudc
day chung ta chua tirng nghe qua.

Mot diéu hién nhién 1a néu khong c6 dich bénh thi ciing
¢6 chién tranh; néu khong co chién tranh thi cling c6 bio 6, thién
tai. Tt ca déu 1a hau qué ctia nhitng hanh dong thiéu dao dirc cua
chung ta. Nghiép chudng qua sau day va cong nghi€p qua 16n!
Vi vay, néu cong nghiép khong thé dugc giai trir bang cach 1ay di
tinh mang ctia mot hai ngudi, thi nghiép chudng d6 sé bién thanh
mdt can bénh truyén nhiém c6 thé cudp di rat nhiéu sinh mang.
Doi séng trén thé gidi nay von vo thuong. Chiing ta khong thé
mai tréng cdy vao thudc men, doi khi ngay ca thuéc men ciing
khong thé ciru chiing ta kip thoi.

Thuong Dé rt tai tinh; Ngai khong chi tao ra nhiing
can bénh cii ma con tao thém nhiéu can bénh méi dé chung ta
phai mai chay theo Ngai. Chung ta nghi rang ching ta rat vin
minh, nhung vi gido chu cta luat nhan qua con thong minh hon.
Ngai ¢ thé bt chung ta néu ngai mudn va ching ta khong thé
phén khang kip thoi! S6t cao ¢ thé dan dén dot tir. Khi do6 c6 goi
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bac si thi cing qua tré. Bac si khong nhimg danh bat liwc ma con
¢6 thé bi lay nhiém chinh cin bénh do.

Néu nhimg bénh nhan niy méic bénh boi vi ho di toi
s6, nhan qua ho phai tra thi ho ciing s€ ra di. Nhung ra di nhu
vay khong bao dam. Nhitng nguoi khong tu Phap Mon Quéan
Am c6 thé khong dugce curu kip thot néu ho ra di qua dot ngdt va
linh hon ho khong c6 noi nuwong twa. Sém mudn gi chiing ta cling
ra di, nhung an toan nhét 1a ¢6 “hang bao hiém toan nang” dé
nuong tua vao gio phut [am chung (Moi nguoi cudi va vo tay.)
That vay, chung ta cam thay rat an toan khi tu Phap Mon Quéan
Am. Dt ¢6 mic bénh, chiing ta ciing khong qua lo lang vi ching
ta biét moi viéc s& t6t dep. Linh hdn chung ta duong nhu rt an
nhién va ty tai, ching ta ciing khong hiéu tai sao chung ta lai ¢6
cam giac binh an va thu thai, nhung tri hu¢ ctia chiing ta, linh hén
ctia chung ta biét va chiing ta cam thay rat mén tuc!
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N

Hang Bao Hiém Quan Am Toan Ning

Thanh Hai V6 Thwong Su khai thj tai Binh Bong, Formosa,
ngay 2 thang 11 nam 1988 (VIDEO#15)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Ching ta can phai tu hanh, néu khong s& rat déng
thuong va thong khd! Du chiing ta ¢6 tré thanh quéc vuong hay
Pham Thién (gido chu cua tam gidi), cling s€ khong ai ctru vt
hay glup do khi chung ta vang sinh. Chung ta s€ ra di vdi hai ban
tay trang. Lic d6, ching ta s& cam thiy vo cing thit vong va
¢d don vi khong c¢6 ban dong hanh. Cho nén t6i x6t thwong cho
nhitng ngudi khong tu hanh do! Téi roi 18 mdi khi nghi dén ho.
Mot khi ho sa ngd, phai mat mot thoi gian dai vo tan —dén hang
{rc ndm — méi c6 thé tai sinh tro lai. Didu nay khong hé don gian.
Khi téi sinh, chua chic ho s& c6 dugc than nguoi ngay. Dau duoc
dau thai lam ngudi, ciing khong nhit thiét 1a ho dugc biét dén
danh xung hay tim dugc mdt vi Minh Su co thé bao boc, thuong
yéu, cham soc, an Ui hay ndm tay kéo ho 1én cao hon. Tim duoc
mot vi Minh Sunhu vay khong dé.

Chiing ta, nhitng ngudi tu Phap Mon Quan Am, c6 thé
ra di khi thoi diém dén, ngay ca khi chung ta dm dau. Tuy nhién,
khi ra di, chiing ta da c6 bao hiém va mét noi ma chiing ta c6 thé
nuong tya. Chiing ta c6 dugc sy bao ho tir mot hang bao hiém
toan ning. (Moi ngudi cudi va vo tay.) Day la phuong cach an
toan nhat. Nhitng ngudi khong tu Phap Mén Quan Am di nhanh
nhu chép, khong di thoi gian dé Thuong Dé va nhimg thanh
nhan dén ctru ho. Linh hdn ctia ho khong noi nuong tya.
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Tuy nhién, chung ta — nhitng nguoi tu Phap Mon Quan
Am — rit an toan. Ngay ca khi 1am bénh, chung ta ciing khong
quéa ddi lo ling. Chiing ta biét moi chuyén s& an 6n. Linh hon
ching ta s& an nhién, tu tai. T6i khong biét ding ngén tir nao dé
giai thich 1y do khién chiing ta cam thiy vo cting binh an. Pau 6c
chung ta khong biét, nhung tri hué chiing ta biét, linh hon chung
ta biét. Chung ta cam thy binh an. Vi vay, di khong tranh duoc
nghiép qua hay dinh nghiép, chung ta ciing da c6 bao hiém. Nén
chung ta duogc an toan.

Chang han nhu khi l4i xe, chiing ta biét minh c6 thé s&
gdp tai nan giao thong, xe ¢ thé bi hu. Chiing ta c6 thé mat hang
tram ngan My kim chi trong thoang chéc hay c6 thé b thuong.
Nhung vi ¢6 bao hiém nén chung ta van dam lai xe, ngay ca
nhiing chiéc xe trj gia hélng tram ngan My kim. Khi tai nan xéy
ra, hing bao hiém s& boi thu(mg cho chung ta, d6i khi s tién boi
thuong con nhiéu hon nhung ton that hay mat mat.

Hang bao hiém Quan Am toan ning ctia chiing ta con
cao cuong va hitu ich hon nhu vay! Cho nén, tham chi néu “xe”
bi hu hai, chung ta ciing khong lo ngai. Sau mot thoi gian, ching
ta s& dugc boi thuong tron ven. Chung ta s€ c6 mdt than thé
khac, mot cong cu tt hon, bd y phuc hoan my hon, can nha tién
nghi hon va mét thé gidi tuoi sang hon cho chung ta vui hufé’ng
Chung ta khong tring tay khi roi khoi thé gioi nay. Co mot thé
gi6i tot dep hon dang cho don chung ta. Vi vy chung ta rit man
tac va an toan. Linh hon chung ta biét diéu d6. Bén trong chiing ta
biét chic chdn nhu vay.

Cho nén, phai mat hang trc ndm trudc khi chiing ta co
duoc co hoi biét dén Phap Mon Quan Am. Néu chiing ta khong
tran quy co hoi nay thi cho dit Thuong Dé c6 dén ciing khong ciru
duogc chung ta. That sy la nhu vay!
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Rira Nghiép Bang Thién Pinh

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thi tai Colorado, Hoa Ky,
ngay 10 thang 4 nam 1993 (VIDEO#350)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thua Sw Phy, ¢6 phdi dau kho va bénh tat luon luon la
hau qua clia nghiép chwdng hién kiép? Néu vay lam sao chiing ta
c6 thé rira sach nhitng nghzep chuong do?

THVTS: Chung ta co the rua sach nghiép chudng bang cach
chiu dung, vi da qua tré dé quay nguoc banh xe nhin qua.
Nhu’ng chung ta co thé glam nhe nghlep chudng bang su khai
ngd, bang cach mdi ngay | thién dinh vé sy toan my cua Puc
Thanh Cha, véi sy dan dat cua mdt vi Minh Su, thong qua
phuong thire truyén TAm An. Roi chung ta c6 thé tiéu trir duoc
rat nhiéu nghiép chudng.

Phap Mon Ciru Canh
L0i Phap Cam [0 To6i Hau
Thanh Hai V4 Thwong Sw khai thi tai Tay H, Formosa,

ngay 30 thang 6 nam 1991 (VIDEO#179)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

& Phép thidn ctia clu’mg tala pllu'ong cach tri laénh cong hiéu
nhat, k& ca bénh tinh than, benh nghiep chusng va benh than thé.
TAat ca 1)@1‘111 tat déu &uqo chita khai. Tai sao khi clu’mg ta toa thién,
bénh tat lai ctucjc tiéu trir? Béi vi chﬁng ta da quay vé v6i Chan Nga
ctia minh, quén hét nhﬁng danh xung thé gian nhu ong Vuong hay ba
Luu, chﬁng ta da khei phl_lc lai hinh cléng nguyén thﬁy ctia minh.

Bén Lai ctia clning ta vén bat sinh bat cliét, bhét c4u bat tinh.
Cho nén, khi tré v& voi ngudn cdi bat sinh bat diet nay, than thé cta
cluing ta cting ¢6 chidu lluéng bat sinh bat diet. Tuy nhién, vi ngdi
thidn lehéng dt nen chﬁng ta méi lehéng thé thoat khai quy lugt sinh
tit. Bing khong, chting ta cting ¢6 thé trs thanh trudng sinh bét lao.
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Bénh Tat Cing La
Mot Tieng Chudng Canh Tinh

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Dai hoc Georgetown,
Washington D.C., Hoa Ky, ngay 14 thang 4 nam 1993 (VIDEO#573)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kmh xin Su Phu khai thi vé muc dich ciia nhitng dai dich
nhw sot rét, AIDS, v.v... Phdi chang con nguoi dang can thiép vao
tién trinh cia tw nhién qua viéc cé ging tim phirong phdp chira
tri nhitng can bénh nay?

THVTS: Du quy vi tim ra phuong phap diéu tri nhitng cin bénh
nay, nhitng can bénh khac s€ tu phat sinh. Chi khi nao con nguoi
nhan ra réng ho phai héng thuan Thuong Pé, thuan theo Luc
Luong Toan Ning bén trong va nhan ra rang bén trong ho c6 mot
luc lwong vidai co thé tu chira lanh moi cin bénh, r'fmg ho chinén
nuong twa vao luc lugng nay, thi tt ca moi dich bénh méi chdm
dut. Tat ca nhimng dich bénh 14 tiéng chudng canh tinh ching ta
quay vé véi Thuong DE.
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.. Chdp
Su Bao V¢ Toan Nang
Trong Mot Thé Gid1 Bao Dién
Thanh Hai V6 Thwong S khai thi trong budi cdng tu tai Virginia,

Hoa Ky, ngay 29 thang 10 nam 1994 (VIDEO#454)
(nguyén van tiéng Anh)

Th@t ra, thé gidi nay rat dien ddo. Pau dau cting c6 chuyén
gi dé ciang xdy ra. Cho neén, ngudn nuong tya &uy nhat déi vai chﬁng
ta la stic m@n}l tam linh ma cl’n’lng ta gat hai &ugc i viée tu hénh, t
diic tin ctia chﬁng ta, nhﬁng didu nay da duge minh chﬁng 1 c6 higu
11,1‘c. Cl}o dén nay, bat 12}‘1 nguoi nao tinh tin tu hanh ngay tur khi tl’lQ
Tam An s thé nghiém ctu‘cjc luc 111(jng bao hcf) dén tt Béng Téi Cao
nay. Luc lu'(jng nay & ben trong cllﬁng ta, baivi Thuqng Dé ngy ben
trong chﬁng ta, Phat Tanh & trong tam chﬁng ta. Moi kinh dién d2u
d& cap dén didu nay. Kinh dién c6 viét v2 thé nghiem ctia nhiing bac
tu hanh khai ngod thai xua. Cho nén, dir kinh dién da o6 tix mot ngan
nam trude, by gid chiing ta cting ¢6 thé kiém chiing bing sy chiing
ngod ben trong ctia chinh minh. Bat 12}‘7 nhﬁ'ng gi duge dé cap trong
Théanh Kinh, chiing ta déu 6 thé hiéu 16 khi ching ta tu Phap Mon
Quén Am.
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Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai Pusan, Han Quéc,

ngay 23 thang 3 nam 1992 (VIDEO#234)

(nguyén van tieng Trung Hoa)

Khi chﬁng ta tu hanh tinh thn, moi nghiép Chu‘(’jng sé &u’(_jc tiéu

trit va Lén}l tat ctia Chﬁng ta ciing tu nhién thuyén giam. D6 méi la 11gzc

qung than théng trudng ctiu. Toi thubng dgy quy vi &qo &ﬁc, gisi lué.’t va

an thudn cl'lay, muc dich la dé}t (111‘(}0 119.'0 111'(_jng than théng vinh h?ing hon,

quang &qi hon. Lue 111'(_jng than théng nay mai mai bao 11(} nhuc thé va linh

thé ctia c}lﬁng ta, dé clu’mg ta lzlléng pl'lé.i c}liu ang nhidu Lénh tat. Vivay,

toi lly vong quy vi sé tu héa giai ng}liép cllu'(’jng ctia chinh minh Léng cach

nd lqc tu hanh, rdi nhidu chu(jng ngaiva Lénh tat ctia quy vi sé tu &éng chiqc
tieu trir!

Thanh Hai Vo Thwong Su khai thj tai Tay Hd, Formosa,

ngay 13 thang 6 nam 1991 (AUDIO#CG19)

(nguyén van tieng Trung Hoa)

Théng thubng, ngay ca khi biét nghiép qué cta minh trong qua

kh, chﬁng ta cting lzhéng 6 di ll;c lu(_jng dé sam héi. Tuy nhién, néu thé.t su

thanh tam sam hf)i, nghiép chuéng cling sé Juqc tiéu trir. Chﬁng ta pha’.i thanh

tam tu hanh méi c6 thé sam héi. Do ds, chﬁng tavan cin pha”.i ngdi thién.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai Tay H, Formosa,

ngay 28 thang 6 ndm 1991 (AUDIO#CG20)

(nguyén van tiéng Trung Hoa)

N}lﬁ:ng ngudi tu hanh c6 thé thoat khsi anh llu‘éng ctia nhan

qua va nghiép chuéng, cho nén chﬁng ta cam tl'lé.y tu tai hon. Vi vay, tu

hanh cang nhidu, doi sbng c}n’lng ta cang man tdc, cang ém &Qp. Bsi vi

clu’mg ta da thoat khoi tién trinh ctia nghiép chu’éng, nghiép chu(’jng 12}16ng
con lzhéng tri chﬁng ta &uqc nita, bai cln’mg tada vuot qua né rdi.
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Truong Dudng Nang Luc
Chira Tr1 No1 Tai

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thj tai Sydney, Uc,
ngay 16 thang 3 nam 1993 (VIDEO#333)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thua Sw Phu, con thdy doi song ciia ching ta can
thién vé tam linh hon. Lam cdch ndo dé ching ta vmg phé véi
nhitng diéu phii dinh quanh minh?

THVTS: Néu c6 khuynh huéng tim linh, chiing ta s& dé dang bo
qua moi chuyén, bao gdm ca nhitng anh hudng va nhimg quan
diém phu dinh trong doi sdng. Chung ta s& trd nén bao dung va
cam thong hon. Hon nita, Chan Ngi khing dinh cua chung ta
phat ra mot nang lyc tu chita tri, nho vay sé cai bién phﬁn nao tur
truong phu dinh.

Nén that ra chung ta khong can phai 1am gi. Néu chung
ta thanh tAm tu hanh, moi viéc s& tu than bién ddi dé tré nén tdt
dep hon dén mot mirc do nhat dinh. Néu c6 ai xin y kién chung
ta hay cling mudn tré nén tt dep hon, thi ching ta di sin sang
khuyén ho nhimg diéu hitu ich.
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LoiPhdp Cam [0

3

®)

, ‘ Tan Dung
H¢ Thong Bé Khang Bam Sinh

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj trong budi cdng tu
tai Singapore, ngay 29 thang 9 nam 1994 (VIDEO#446)
(nguyén van tiéng Anh)

Qu)’l vi hay séng mot cudc doi lanh manh va binh di -
sbng binh di véi nhﬁng tu tudng thanh cao. Luon suy ng}ﬁ ]z}léng
dinh. Chi riéng cach suy ng}ff thoi cling c6 thé lam thay déiléi séng ,
thay dsi tting ngay trong cudc doi quy vi va thay déi van menh ctia
quy vi. Cho nén hay luon luon gitt tu tudng lzllﬁng dinh. R3i quy vi
sé tranh &uqo nhidu tai uong, bénh tat. Thé’c khs dé luon tru vao tu
tudng lzllaztng dinh néu quy vi hanh nghé béc si, y td hay nhan vién
xa héi; bsi vi nhﬁng nguoi dén gap quy vi déu mang theo bén}l tat,
phién ndo clng nhu nllﬁng tu tudng thép kém va tir truong nang
né. Nhling khi gap nhﬁng nguoi binh thuéng , quy vi van ¢ thé gitt
duge nang luc khdng dinh. Hay luon tam niém ring Thuong Dé &
ben quy vi, Thép Phuang Chu Phé’c luon che cha quy vi, basi vi sy
that la nhu vay.

Cho nén quy vi hay cb géng cham séc he théng 42 lzhéng
ctia minh, dimng dé né bi hu hoai. Hay cé gdng cham séc hé théng
ctia minh l)ﬁng cach noi nang, suy nghi va hanh déng lzhaetng dinh.
R4t don gian. Tham chi chi cin suy nghi khing dinh ctng gidp ich

cho quy vi rat nhidu rdi.



Chuong 6  Bién Dai Lon C6 Thé La Mét Thé Nghiém Nang Cao Tam Thic + 175

LoiPhap Cam [0

o8

b

AV

Phat Trién Pham Tinh Khang DPinh

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj tai Nhat Ban,
ngay 10 thang 7 nam 2000 (VIDEO#706)
(nguyén vén tiéng Trung Hoa)

Dflng e ngai cadm gidc sg hai, baivi cang e ngai, cadm gidc s¢
hai dé cang manh ligt. Chﬁng ta cang suy nghf nhidu v& didu gi, didu
dé se cang trd nén manh hét. Cho nén, hay ng}ﬁ dén tinh ’chtrdng.
Lic nao ciing chi nén ng}ﬁ dén tinh thudng, 4i hue, luon luon suy
nglﬂ 1211§ng c][jnll, nhu vay 1110 luong Minh Su tu nhién s& cham
séc tht ca. Chﬁng ta sé quen dén, sé Mléng con chuéng ngai va moi
ndi sg hai s& tan bién. Chﬁng ta nén tin tudng vao quyén nang tbi
thugng clia Thmjng Dé, mbi ngay vun (Iép nidm tin vao 4i lyc ctia

Ngai, rdi c}lﬁng ta sé ngay cang manh mé.
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Lam Phat Hay Lam Ma
— Nhat Thiét Vi Tam Tao

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thj tai Bangkok, Thai Lan,
ngay 13 thang 6 nam 1996 (VIDEO#553)
(nguyén van tiéng Anh)

C6 mét cau chuyén ké vé con quy dich ti. Mot hom
con quy bay qua mot ngum tu thién va noi: “Xin chao! Ta di sang
Trung Qudc day.” Roi nguoi tu thién noi: “Oi! Nguoi lai di gay
hoa!” Quy dich ta cudi khay rdi bay sang Trung Qudc.

Khoang mét thang sau, quy dich ta tir Trung Quoc tro
vé, n6 lai bay qua vi tu thién va néi: “Xin chao! Ta da vé!” Vi tu
thién, c6 1& 1a mot ngudi tu Phap Mon Quan Am, néi: “Oi! Trong
thang qua, nguoi da cudp di sinh mang cua 50 ngan nguoi u?”
Quy dich ta dap: “Pau co! Chi ¢ 25 ngan ngudi thoi.” Roi quy
dich tanoi thém: “Con 25 ngan ngudi kia chét vi so hai. Ta khong
can phai dung dénho.”

Vi thé, d6i khi hoan canh that sy khong dang s¢ nhu
chung ta tuong. Néu ching ta can dam tryc dién thi van dé s&
khong dén ndi t&. Néu chung ta qua kinh hai, qua khiép so va trén
tranh, chung ta s& tao thém nhiéu phién phirc hon khi chung ta
truc dién van dé.

Chung ta da timg nghe Dtc Phat day riang: “Ta la Phat
da thanh. C4c con la Phat s& thanh. Tét ca ching sinh déu binh
dang.” Vay dau la diém khac biét? Tai sao chung ta khong phai la
Phat? Chi vi chiing ta khong nghi nhu cach Phat nghi, khong lam
nhu cach Phat lam Chung ta khong hanh xtr nhu mot vi Phat,
chiing ta khong song doi sdng ctiamot vi Phit.
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Nho toa thién ma Dt Phat khong bi rang budc vao bat
ky diéu gi. Nguoi ta c6 thé cung dudng Ngai chiée bat vang dé
Ngai dung thire dn hay tim lua dep dé Ngai khoac, nhung cho
di Ngai nhan chiéc bat hay khoac tdm lua 1én minh, Ngai ciing
khong bao gior chdp vao nhitng tht ndy. Ngai luén cong hién thoi
gian va cudc doi minh dé do chung sinh. Ngai danh thoi gio cua
Ngai dé nhic nhd tha nhan huéng dén tim guong cia 1y tudng
nhan loai cao quy, ly tuéng cua mot vi Phat. Ngai ludn hudng
tam tri v& Phat, huéng vé 1y tuong cao dep nhat, nhitng muyc dich
cao ca nhit cta nhan loai va vii try. Ngai khong bao gio nghi
ngoi hay so hii bat ky diéu gi. Vi vay Ma Vuong, duoc goi 14 luc
lwong phi dinh, da dén danh 1& Ngai. Con & day, chiing ta cti dau
trudec Ma Vuong. D6 1a diém khac biét. Noi so hii gay ra nhiéu
tré ngai cho chung ta, lam ha phdm gia cua ching ta. Cho nén,
chung ta phai chon cho minh mot 16i sdng khac.

Néu chung ta khong nghi dén nhiing diéu phu dinh
thi chung s& khong hién hiru. D6 13 1y do tai sao toi nhic quy vi
khong nén xem phim ma, nhitng phim anh c6 noi dung thiéu lanh
manh vadimg giao du v6i nhing ngudi dong bong. Roi quy vi lai
tin rang: “O! NglIO‘l d6 bi manhap.” Khi Ve nha, quy vi s€ hoang
tuong: “O! C6 thé con ma d6 theo minh vé nha. C6 thé con ma
nghi ring minh dep.” Nhitng diéu nay it nhiéu ciing anh huéng
dén chiing ta.

Nhung day khong phai 1a su that ma chi 1a cam giac
ctia chung ta. Doi khi su so hii va rang budc khién chung ta
khong dam 1am nhiing chuyén ma 1& ra chiing ta c6 thé hodc c¢6
kha ning 1am. Chung ta s& lam dugc néu nhu ching ta khong
qua s¢ hai hodc khong qua 1€ thude vao mot doi séng dﬁy dutién
nghi va thoai mai. Cho nén, hiy luén cha tim vao Phat, dimg dé
¥ dén ma quy.



178 - T6 Diém Dai Séng Thanh Héi V& Thuong Su

An Thuan Chay Pé Tranh Thién Tai
va Gitr Than Tam An Lac

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Pai hoc Columbia, New York,
Hoa Ky, ngay 4 thang 11 nam 1989 (VIDEO#102B)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh xin Sw Phu khai thi thém vé nhu"ng néi thong khé cia
con nguoi. Phai chang do nghiép qua tién kiép nén con nguoi
phai hitng chiu khé dau?
THVTS: Khong c6 ai 1a v6 toi. Toi khong két toi bat ky ai. Tat
ca déu 1a mot tién trinh hoc hoi. Viée hoc hoi phai trai qua nhiéu
dau kho. Tuy nhién, mot khi quy vi tinh ngd, quy vi s& nhin nhan
su viée theo mot chiéu hudng khac va quy vi biét rang tat ca chi la
nhiing bai hoc.

Hay nhin viéc giét choc hang loat ma ching ta giy ra
mdi ngay dé nudi dudng than thé nay trong mot trim nam. Biét
bao nhiéu sinh mang — tom, ¢4, ga, heo, trdu, bo phai hy sinh?
Quy vi ngh1 rang tit ca ning luc nay déu dugc hoa giai ma khong
¢6 chién tranh, khong c6 kho dau, khong c6 bénh tat hay sao?
Thatra, moi vi¢c ching ta lam déu duoc luu lai trong khong gian.
Chung dugc hoa vao ning lyc khac va chi duoc quan binh bang
nhing hanh dong khac, chtr khong hé mét di. Vi dy, khong khi
sau khi dd ngung tu va dong bang, néu quy vi mudn bang tan,
quy vi phai dat né duéi anh ning mit troi, dudi ngon dén hay strc
nong, thi méi c6 thé chuyén né vé trang thai khi ban dau. Cho
nén, néu chung ta da tung sat sinh, luén giét hai hang loat, [am
cho loai vat phai chiu dau dén, trong khi loai vat cling c6 y thirc,
tu tuong va nang luc san han, thi tat ca ndi oan han va so hai chit
chira nay s€ tu tich tu lai thanh mét ngué)n nang lyc manh mé,
luu lai trong bau khong khi. Khi ngudn nang lyc nay trd nén qua
ning né, nhan loai s& phai ganh chiu dau kho.
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Chung ta phai tra gia cho nhiing gi chiing ta dung trong
vil tru vat chat nay. Do do, tit ca Minh Su déu nhin manh nén
thuan theo 16i dinh dudng thuan chay — cai gia thdp nhat trong
cac dang sinh vat khac nhau. Bong vt c6 su song, thuce vat cling
¢6 sy sdng, nhung cai gid pha1 tra cho thuc vat 14 t6i thiéu. Tuong
tu nhu’ khi quy vi chi kiém dwoc mot trim My klm nhung lai
muon xai dén hai tram My k1m di nhién quy vi s& méc no va gap
ric réi. Néu quy vi cb gang tan tién chi mua nhitng moén dd ré tién
va ty hai 10ng voi cai gid t6i thiéu do dé sdng, thi quy vi s& khong
phai lo dén chuyén ng nan. D6 1a 1y do chung ta chon 16i dinh
dudng thudn chay, 4n trai cdy va cac loai ngii cde. Nhitng thirc in
nay tao it nghiép chuéng hon vi thyc vét ¢ y thie thip hon. Néu
quy vi hai mot vai qua trén cay, cdy d6 van con nhiéu qua khac
dé gay giéng thanh hang ngan cady moi. Chung khong bi tuyét
chung. Néu quy vi ngit mot bong hoa hay mot ngon rau, cy sé
16n nhanh hon, tham chi tir nhanh bi ngat se moc ra nhiéu mam
ciy méi. Nén theo cach nay, chung ta biét ring n thuan chay tao
it nghiép chudng hon va cai gia phai trd s€ it hon.
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: — Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thj tai Boulder, Colorado,

Ce 7 | Hoa Ky, ngay 9 thang 3 nam 1991 (VIDEO#159)
S e (nguyén van tiéng Anh)

{

N gay nay, mot sb nguoi (iuc_ic goi 13 b4c s vAn con tin theo
1}’7 ’chuyét lac hau cho ring con ngudi can thit d& sinh tdn. N llu'ng
quy vi c6 thé tim théy nhidu tai lieu nghién cttu khoa hoc khac va rét
nhidu béc si da tuyén bhé rang chét cia.m déng vat rat ci(f)c hai, chta
nhidu doc 8 va 6 hai cho co thé. Ho da chiing minh mét ngan le
mot phén tram didu nay la chinh xdc. Cho nén, cifing chi nghe mot
1}’7 ’chuyét nao d6 rdi tin theo. Chfmg ta lehéng can an thit, cl’n’lng
ta hoan toan 12}161’1g can thit. Khéng ai cin an thit ca. That ra, rt
nhidu nguoi da lanh benh sau khi c}luyén sang an thuin cllay. Hanh
&éng nhu vay ¢ phéi la can dam hon vige nghe theo 1}’7 ’chuyét lac hau
kia 1eh6ng? C}n’lng ta 6 thé 131 mé lloac béi nidm tin ctia mot 10ai 1}’/
thuyét roi ty thuyét phuc chinh minh tin theo 1}'7 thuyét ds, tin ring
thit can thiét cho cl’u’lng ta. Didu nay hoan toan sai lam.



Chuong 6 Bién Dai Lon C6 Thé La Mét Thé Nghiém Nang Cao Tam Thuc - 181

)/ Hoat Hoa Nang Luc
Mién Nhiém No1 Tai

o

S_ ,)0) Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi tai Dai hoc Berkeley,

— California, Hoa Ky, ngay 13 thang 10 nam 1989 (VIDEO#101)
(nguyén van tiéng Anh)

Chﬁng ta déu Liét, hau hét moi loén}l tat déu phé’c xult i
viéc an thit, baivi tha vat ctudc nudi béng thube tru sinh, ngoai ra nbi
théng khé cting tao nén nhidu 10@.1 ctéc td trong thjt tha vat. Vi c}ning
tadn nhﬁ'ng doctd nay nén kha nang da Mléng clia chﬁng ta suy giam.
Théng tl'niéng, co thé cl'n’mg ta c6 thé 121'1éng duoc benh tat, nhu:ng vi
c}u’lng ta an qua nhidu nln”ing 10@1 thi’t chia thubc tru sinh nén than
thé chﬁng ta s& suy yéu va he théng mién nhiém bj hu hoai. Do d6 , bat
12}? Chﬁng bénh nao clng ¢6 thé xam nhép lam Chﬁng ta mat mang.
Diéu nay that cta’,ng tiée!

Ngay nay, hiu hét moi ngudi déu nghi ring chi ciu nguyen
Chda Gié-su hoac Ditc Phat 13 da. N}umg toi nglﬁ rdng cl‘n’mg ta con
phéi ngdi thidn va sbng mot doi sbng dao dtic, thien lanh. Rai chﬁng
ta sé nhanh Chéng phé’c trién trf hue va ’chéng hoa. Vi du, khi cling
nhau tu phép mon nay, Chﬁng toi goi la Phap Mon Quén Aln, chi
ng]ne theo chi thi cta T]nu‘(jng Dé ben trong, n.ﬁin tri hué ctia Thm_jng
Dé bing thien nhan, nghiém gitt ché do dinh duang thuin chay va 161
sbng dao diic thi ch{mg ta 12116ng con s¢ benh tat nita. Nhidu &5ng tu
ctia chiing toi da vigt qua duge benh tat chi trong mot dem. Téi mudn
néi dén nhﬁng ngudi mic bénh nan ) t}léng thlibng can phéi phéu
thuat, bé’tng 12h6ng s& mit mang. Mot sb ngudi hdi sinh trong gio p}lﬁt
lam c}lung , nhd vao 11;'0 lu‘c_ing ctia 16i séng (1@10 ditcva 11_IC IIIQng bhao ll@
clia Thmjng Dé. Néu cluing ta khai mé dugc hyc 111(jng béen trong Léng
mot pllu:dng phép &ﬁng dén, thi lu‘c luong ma ch{mg ta goi la Phé’c
Ténh, vi Phat ben trong hay Thu’cjng DPében trong sé che cha chﬁng ta
subt 24 gi mbi ngay va con bao ho chﬁng ta ngay cd sau khi chﬁng ta
15 bd than thé nay.
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Chung Ta That Sy Co Thé Song Tt Hon

Thanh Hai V& Thwong Sw khai thj trong budi cdng tu tai Singapore,
ngay 29 thang 9 nam 1994 (VIDEO#446)
(nguyén van tiéng Anh)

Ngay nay c¢6 qua nhiéu bénh tat, nhidu can bénh gay
chét nguoi, cudp dl sinh mang cua khoang 18 tr1eu ngudi moi
nam. Boi vi mot s6 ngudi trong ching ta khong can trong bao
vé than thé quy bau ma Thuong Dé da ban cho chiing ta véi muc
dich thuc hién sir ménh nao do trén dia cdu va ciing dé nhan biét
luc luong toan nang cua chinh minh. Chung ta lam nhiing viéc
nhu hut thude, udng rugu hay in thit qua nhidu, moi vi khuan tir
thit xam nhap vao co thé, v.v... T4t ca nhitng nhan t hay diét nay
bién cudc sdng ctia chiing ta thanh nhimg chudi ngay dau kho.

That ra, cudc séng 6 thé tro nén tdt dep hon néu chung
ta biét to chirc doi song va biét tran quy than thé ctia minh hon.
Néu chi an nhitng thuc pham bd dudng cho co thé, khong phai
in dé thoa man khau vi ma an theo mot khau phan hop 1y, thi di
nhién co thé ching ta s& khong suy nhuoc dén vay. Quy vi thiy
@06, hau hét ngudi an thudn chay déu khoe manh hon, c¢6 phai vy
khong? (Thinh ching: Thwa phai.) Nhiéu nguoi trong quy vi da
tro nén manh khoe hon sau khi chuyen sang an thuan chay vatho
Tam An. C6 phai vay khong? (Thinh ching: Thua phai.) Thét ra,
bénh vién ddy riy nhitng nguoi an thit. (Moi ngudi cudi.) Khong
sa0, chiing ta c6 thé thay bang chimg & do.

Ching ta an thuan chay khéng phai chi vi 16i dinh
dudng thuan chay lanh manh, ma con vi chan dong luc cua thuc
vat dbi voi co thé chung ta rat nhu hoa, trong khi chin dong luc
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cua loai vt rat tho tap. Trén thyc té, séng cudc doi binh di, lanh
manh rat dé dang. Khong can udng hay phai tiém qua nhiéu
thudc. Nhiéu nguoi tu hai minh vi thau nap nhitng ddc t vao co
thé. Nguoc lai, néu chung ta biét cach séng mot cudc doi binh
di, dinh dudng hop ly, lanh manh, chiing ta that sy khong phai 1¢
thudc vao béc si nhiéu dén thé. Réi bac si s& duge nghi 1€ nhiéu
hon, ca bénh nhan va bac si déu sé khoe manh.



184 - T6 Diém Dai Séng Thanh Héi V& Thuong Su

N

Liéu Phap Siéu Thé Gici
Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Dai Béc, Formosa,

ngay 3 thang 8 nam 1985 (AUDIO#CEO1)
(nguyén van tiéng Anh va Trung Hoa)

T6i s& ké cho quy vi nghe doi diéu vé nhitng canh gisi
khac. Ching ta c6 nhiéu thé dugc goi bang nhiing tén khac nhau,
tam goi 14 nhyc thé va mot thé khac goi 14 linh thé. Nhitng nguoi
ubng ruou, hut thude, ding ma tiy hay nhitng chét twong tu vay,
ho dang gay ton hai dén linh thé va nhuc thé cta ho. Sau khi ho
vang sinh, thién nhan phai chira tri va gitp do ho gidng nhu bac
si & day vdy. Sau mot thoi gian dai diéu tri theo cach nay, ho s&
binh phuc r6i tai sinh lam ngudi. Ho phai ném trai nhitg hoan
canh nhu vay cho t6i khi hoan tat bai hoc, rdi ho méi khao khét tu
hanh, méi c6 thé 1én cao hon dugc.

Tai mét tinh cau khac ma chung ta goi la Kim Tinh c6
nhiéu “bénh x4” gidng nhu vay danh cho nhiing “bénh nhan”
khéc nhau. Nhimng chung sinh noi thé gioi Cuc Lac vo cling
thong minh, c6 dang cap tm linh cao. Ho gan nhu 1a Minh Su,
da sb co thé tré thanh Minh Su. Ho khong dung thudc thang hay
thiét bi nao dé diéu tri cho nhitng “bénh nhan” nay. Ho dung
nhiéu loai ning lyc, tia sang hay anh sang khac nhau dé chira tri
cho loai bénh nhan nay.

Gibng nhu & thé gidi nay, doi khi chung ta dung tla la-
de @ chira bénh, diéu tri ung thu. Nhitng ngudi nay ciing giéng
nhu nhitng khoa hoc gia cao dang, nhitng nha bac hoc siéu viét.
Minh Su ciing 13 mot khoa hoc gia tai ba. Ngai biét cach chuyén
hoa ning lyc trong khong khi va thay doi quy vi. Gi sir quy vi 1a
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mot khoa hoc gia tai ba & thé gidi nay, quy vi c6 thé chuyén hoa
anh sang mat troi thanh nang luong, thanh dién nang.

Kim Tinh chi 1a mdt trong nhiing thién dang nay. Quy
vi dimg chap vao tén goi. Bi vi khong chi co mot thién dang, ma
¢6 rat nhiéu thién dang chita tri cho con ngudi bang phuong phap
d6. Nhiéu chung sinh tai nhitng thé gi¢i Cuc Lac khac ludn gitip
d& chung ta. Ho dung ning luc anh sang dé gitup bénh nhan ¢ do,
giﬁp ngu(‘)ri dia cAu va ca nhiing chung sinh dia nguc. Ho giup
rat nhleu ngudi khén kho, nhitng ngudi tuyét vong, nhiing nguoi
dang ciu nguyén va nhirng ngudi dang dau kho.

Quy vi thuong nghe c¢6 nguoi tu sat vi Iy do nao do.
Nhung d6 khong phai 1a cach tu sat duy nhat. C6 hai loai tu sat.
Tu van da té 1dm rdi nhung ciing chua phai 1a té nhat. Huy hoai
linh thé méi 1a diéu té nhat. Chung ta c6 thé huy hoai linh thé bang
cach udng ruou, hit can sa ma tiy, chi cham lo cho doi sdng vat
cht, khong bao gi¢r di nha tho, di 18 chia, nghe thuyet phap, toa
thién, tu hanh hay niém Phat va ciing khong bao gid tiép can véi
gido 1y ciia bat ky mot ton gido nao. Ngay ngay ching ta chi lo
giao té, an thit, uéng ruQu, nhay dam, nghe nhac, xem truyén hinh,
doc bao, v.v... Ching ta lam du moi viéc, ngoai trr viéc cham soc
linh hén. Nhu vay 14 hity hoai linh thé. Diéu nay rat khung khiép.

Néu quy vi c6 ngudi than tu hanh va c6 duc tin, thi tbi
thiéu sau khi vang sinh quy vi cling duoc 1én thién dang. Khong
phai 1a quy vi di v6i ho, ma nho cong dirc cua ho nén quy vi <o
thé 1én thién dang. Nhung sau khi 1én thién dang, quy vi chi nim
d6 nhu mot xac chét.

Thong thuong, sau khi vang sinh, chiing ta c6 quang
thé, nhung nhing nguoi nay khong c6 hao quang. B& ngoai, ho
trong giéng than thé nay, nhung ho vo cam. Boi vi dau 6¢ ho bi
rang budc qua chat ché vao vat chét va ho dem theo nhuc than
nay lén thién dang.
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Khong phai than thé vat chat d6, ma ho hinh dung ra
mot than thé khac gidng nhu vay. Than thé d6 gidng nhu gd d4,
v0 tri v giac. Boi vi nguoi than ctuia ho tu hanh hoac tin tuong
vao Chan Ly nén ho mdi c6 dugc mot chut phudc bau dé theo
nhing ngudi d6 1én thién dang, nhd quan hé huyét thong. Nhung
khi 1én trén do, trinh d6 tam thirc ciia ho khéng du dé hiéu duoc
nhing diéu dang dién ra noi ddy. Cho nén ho dugc thién nhan
dua vao “bénh x4” va ndm ¢ d6 nhu mot tang d4 trong thoi gian
rat dai.

Roi nhitng ngudi t6t trén d6 phai chita tri cho ho bing
anh sang, bang luc lugng, dung niang luc va tinh thuong rot vao
than thé d6, rot tinh thwong va ning luc 4nh sang vao than thé do.
Sau mot thoi gian dai, than thé nay bit dau hoi sinh. Liic nay ho
¢6 thé nhén ra gia dinh, than quyén ctia ho, nhitng ngudi dang cu
ngu trén thién dang. R6i ho chung séng hanh phiic bén nhau.

Néu nghiép chuéng ctia ho khéng qua siu ning thi con
¢6 thé chira tri duoc. Bang khong, du c6 dugc nhidu nguoi gitp,
ho ciing khong thé tiép nhan duoc sy gitip d& d6. Co ngudi con
mang ning nhimg tu tuéng xau, mot 16i sdng thap kém, cho nén
ho khong thé tiép nhén sy giup d& tir 41 ndy. Vi vy, ho s& mai
mi bi 1am lac trong bong tdi. Di nhién, truong hop nay that dang
budn, nhung van c6 nhiing trudng hop nhu vay.

Cho nén, nhitng ngudi tu hanh, nhitng nguoi toi thiéu
ciing nghe giao 1y cua Thanh Kinh hay nhitng Pht tir ciing tiép
xuc dugc véi lyc luwong cao déng va duogc bao hd phén ndo. It
nhiéu lyc luong cao ding cling che chd cho ho. Quy vi cang tu
hanh tinh tan thi cang c6 nhiéu loi ich.

Di nhién, néu tiép xtic truc tiép duoc voi hao quang cua
Thuong Dé thi ddi nay quy vi dd c6 thé nhin thay anh sang roi.
Nhit dinh quy vi s& duoc thing hoa 1én canh gidi cao hon. Nhu
trong phap mén ctia ching t6i, quy vi co thé thiy anh sang ngay
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tir lac tho Tam An. Bang khong, nhitng ngudi tu hanh cham tién
cling s& thiy anh sang sau nhiéu nim tu hanh hodc sau khi qua
doi. Boi vi ¢ thé gidi cao dang, anh sang 1a phuong tién cho moi
hoat dong nhu sinh né, may va, xay dung, tréng trot, san xuAt,
Vv.v... Van vat déu duoc tao ra tir anh sang. Tham chi thién dang
ciing c¢6 nhidu dang cép, nhu quc gia cua ching ta c6 tang 16p
thuong luu, trung luu va ha Ivu. Nhung trén canh gioi cao, ho
khong c6 xung dot.
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Khong Sat Sinh —
~ Ban Trai Tinh Thuong
Dbén Nhirng Ban Thi Cua Chung Ta

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Helsinki, Phan Lan,
ngay 30 thang 5 nam 1995 (VIDEO#663)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thwa Sw Phy, nhiéu nguoi xem thuong loai vat, ho
nguwoc ddi, boc lot, lam dung va nghi loai vat thd}) kém hon minh
r6i hanh ha chung. Con rat thuwong loai vat, kinh xin Suw Phu chia
sé doi loi vé gid tri ciia lodi vat, néu Ngdi cé thé.

THVTS: Plng vy, boi vay toi méi khuyén moi ngudi an thuan
chay. Chung ta n thuan chay dé ban trai tinh thuong dén nhimg
anh chi em nho bé, khong c6 kha nang tur vé, yéu dudi hon chung
ta. Trong Thanh Kinh, Thuong Dé phan: “Ta tao ra muon loai dé
lam ban voi cac ngwoi va giup dé' cac ngwol.” Ngai khong day
chiing ta an loai vat.

Van: Liéu con c6 thé hanh phiic véi Thwong Pé, ngay ca khi con
khéng an thudn chay?

THVTS: Quy vi biét cu tra 101 ma. Gieo nhan nao, git qua y.
Néu chiing ta gay kho dau cho bat ky ching sinh nao dudi bat ky
hinh thirc nao, du tryc tiép hay gian tiép, khong bao gio chung
ta c6 thé cam thdy rang minh hoan toan vé toi. Do d6, chung ta
khong thé c6 duoc niém hanh phic vién man. Chung ta chi co thé
hanh phuc & mot mirc 46 nao d6 ma thoi.
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Tat Ca Chung Sinh Péu Binh Pang

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai Tay H, Formosa,
ngay 27 thang 12 nam 1995 (VIDEO#519)
(nguyén van tiéng Anh)

Tir ¢6 chi kim, nguoi A Pong, nhat 1a ngudi Trung Hoa
vanguoi Au Lac, quan niém rang rua 1a loai vét rat linh thiéng vi
chung sbng rat truong tho. Doi khi loai riia minh tudng moi viée,
nén con ngudi khong dam sat hai nhitng con vat nay.

Puong nhién quan niém nay it nhidu ciing c6 phan
dung. Gidng nhu trudc day, nhitng ngu dan Au Lac thuong thod
ca heo va cé voi than thién. Boi vi do1 khi trong nhitng luc mua
gi6, trong nhiing tinh hudng nguy kich nhu gidng bao, c4 voi hay
ca heo s& dén gitp ho dinh hudng va tham chi con ddy thuyén dén
noi an toan. Dai khi, chiing con day nhing nguoi dang chét dudi
[én khoi mat nude. Thanh ra, nhiing loai vat nhu vay khong bao
gio bi giét hai. Néu c6 chi ¢4 heo hay ca voi ndo vo tinh b chét
101 dwoc ngudi ta phat hién, nhitng ngu phii hay nhitng ngudi boi
ngoai bién, vi Iy do d6 s& xdy mo chon ca va ngay dém tho phung.

Cho nén c6 nhitng loai vat vo cung thong minh. Ching
ta cling da biét diéu nay, khong nghi ngd gi ca. Ngay cé loai heo
hay tht cung ciing ¢6 nhitng pham tinh thity chung, trung thanh,
than thién va gitp d con ngudi trong nhitng luc nguy nan. Nhiéu
t& bao ciia quy vi co dang nhimg cau chuyén ké vé nhimg ky tich
cua loai vat. Vi du, mot chu ché ctru em bé thoat khoi ngdi nha
dang chay hay mot chii heo vuot nhiéu dim duong dé kéu ctru
cho chu, mic du ngay sau d6 ngudi chi ¢6 thé s& mo thit chi.
Hoac moét chu ngua tuyét thuc bén md chu cho toi chét. Hay
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mot cha chd khong bao gio roi mo chu, v.v... C6 rat nhidu cau
chuyén nhu vay.

Thanh ra, d6i khi con ngudi nghi rang loai vat tot hon
minh, d6 khong phai 1a chuyén la. Trén mot vai phuong di¢n nao
d6 rat co thé 1a nhu vay. Van vat déu do Thuong pé sang tao,
vay tai sao loai vat lai khong thé c6 anh sang cua Thugng bé
bén trong giéng nhu chung ta? Chi vi loi vét c6 hinh dang khéc,
sir dung ngdn ngi khac, diéu d6 khong c6 nghia 1a loai vat thip
kém hon chiing ta. Ngudi Phi chdu c6 thé da ho den, ndi tiéng
Phi chau, nhung didu d6 chic chin khong c6 nghia 1a ho khong
dang dugc ton trong nhu nguoi My da tring hay nguoi A Pong
davang.
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San S¢ The Gi61 Vi Tat Ca Chung Sinh
Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Nha hang thuan chay San Jose,

California, Hoa Ky, ngay 30 thang 6 nam 1994 (VIDEO#437)
(nguyén van tiéng Anh)

That ra, thé gi6i nay 1a cua tit ca moi chiing sinh, bao
g6m ca loai vat. D6 13 Iy do tai sao chung ta thuan theo 16i séng
thuan chay. Boi vi thé giéi nay duoc hinh thanh tir y luc cta tit ca
céc chung sinh ngu trén dia cau nay. Ching ta mudn ¢6 noi chon
nay, nén dia cau méi hién hiru, bao gdm ca loai vat. Nhung khi
dén thé gioi nay, ching ta ngd nhan rang dia cau thudc vé chiing
ta. Nguoi ndo ciing 1am tudng dia cau thudc vé& minh. Cho nén,
chung ta bat dau téng khtr nhitg ngudi “ngoai toc” — ngudi da
den, dado, davang,...

Nguoi da d6 muén loai trir ngudi da trang. Con ngudi
da tring loai trir ngudi da den. Nguoi da den, nguoi da tring,
nguoi da vang loai trir lodi vat,... Roi ching ta quén rang ching
ta 1a dong chi nhan chir khong phai 1a cht nhan duy nhat ctia
dia cAu nay. Do 1a 1y do chiing ta khong nén giét hai hay an thit
loai vat, va di nhién, quan trong nhat 1a khong nén giét hai bat ky
chung sinh nao. Nhung nhan danh phap luat nhan danh long ai
qudc hodc ton giao doi khi chiing ta giét hai roi vién nhidu Iy 18 vé
vang dé bién minh cho hanh dong cua minh.

That ra lam nhu vay 1a phi ly. Boi vi hom nay chung ta
pham nghiép sat thi kiép sau ching ta s& bi sat hai. Do d0, chién
tranh khong ngimg tiép din trén thé giéi nay, roi chung ta cr
mai hoi nguyén do. Nhung d6 14 diéu hién nhién. Gieo nhan nao
thi s€ gat qua do. Ngay ca Thanh Kinh cling néi: “Gieo nhdn
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nao, gat qua dy.” Trong ching ta, nhiing ai khong phai hing
chiu hau qua cua chién tranh hay bét ky cudc xung dot nao nghia
1a chiing ta chua gieo nhan bao lyc. Cho nén, néu ctt tiép tuc duy
tri 16i song tir 4i nay thi du khong tu thién, du khong tho Chia
mot cach chinh thirc hay c6 dang ky, chung ta cling s€ dugc tai
sinh thanh mdt ngudi dugce che chd, an toan, khde manh; bdi vi
chung ta chua gieo nhan gay ton hai, nhan chién tranh hay nhan
bao lyc.
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Loai Vat La Ban Cua Chung Ta

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thi tai Dai hoc Harvard,
Hoa Ky, ngay 24 thang 2 nam 1991 (VIDEO#155)
(nguyén van tiéng Anh)

Néu chﬁng ta thyc sy mudn sbng cude doi “yéu thudng
nguoi 1éng giéng”, thi nguoi 1éng giéng clia chﬁng ta phéi bao gbm ca
nllﬁng ban thd, nhét Ia khi loai vat lzhéng gay hai gi cho chﬁng ta. Loai
vat chi to diém cho doi séng cta cl’u’mg ta tré nén (flep d& hon. Ch{mg
giau tinh thudng, chﬁng lam cho cuge sbng ctia chﬁng ta them phén
sbng &C)ng, pllong plni va thi vi hon. Chﬁng ta nén bdo v¢, cham séc,
yéu thucsng va vui huéng sut hién dién ctia chﬁng . Thmjng Déda phén

ro: “Ta sinh ra loai vat dé1am ban véi cdc nguoi va gitip do cdc nguoi.”

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai New Jersey, Hoa Ky,
ngay 24 thang 6 nam 1992 (VIDEO#259)
(nguyén van tiéng Anh)

Loai vat hien httu la c6 nguyén do. Loai vat cling la nhﬁng
cu dan ctia dia cau; cl'n’mg ta Hléng 6 quyén sét hai. Toi c6 ng]ne mot
s6 ngudi néi ring nghién cttu ctia ho cho théy déi khi loai vat gitip con
ngudi chita lanh benh, ¢ 16 nhe vao tinh thuong ctia ching. D6 la ly
do nhidu ngudi thich nuoi C}Ié, meo, dit ¢6 nhidu didu bt tién va rang
buoe. N hu‘ng vi loai vat giau tinh ’clnidng va 6 le gitip xoa diu phén

nao lbng ngudi, nén h(_) cam ’chéy hoan hy roi gitt nudi.
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Yeéu Thuong Loai Vat
Nhu Yéu Thuong Chinh Minh

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Florida, Hoa Ky,
ngay 6 thang 6 nam 2001 (DVD#714)
(nguyén van tiéng Anh)

Néu quy vi nudi ché thi phai chdm séc cho t6i thiéu
cling nhu quy vi cham s6c¢ chinh minh — v¢ sinh sach s&, cho an
ubng ddy di va yéu thuong. Ché ciing nhu mét thanh vién trong
gia dinh, duy chi khac & hinh dang. Mdi khi dan cho di tiéu di
tiéu ngoai bai co, ching ta phai don dep sach s& hodc phai c6 san
tAm ny-long dé hu’ng Nhu vay chat thai méi khong lan truyén,
gy bénh hay vdy ban sang nguo‘1 khac hodc nhirng chi cho khac.
Néu ché cia quy vi bénh, r6i phong ué khip moi noi, nhimg chi
cho khac s& gidm 1én rdi cling bi 1y bénh. Thanh ra, mdi khi dan
cho ra ngoai dé di vé sinh, khi vé nha, chiing ta nén v¢ sinh toan
than chiing sach s&. T6i s& huéng dan cho quy vi cach lam.

Vi dy, quy vi ding mét chiéc khan lau bép hay bat ky
chiéc khin nao. Chiéc khan nay nho qua (THVTS gio chiéc khin
Ngai dang cdm), dé 1am vi du thoi. Khin lau bép bén hon, khong
bi rach. Quy vi phai lau sach moi chd trén than choé vi né co thé
bbc mui. Lau toan than, lau phia trén, phia dudi,... Dau tién 14 lau
chan. (THVTS lau cho cht ché xu ctia Ngai.) Sau d6 lau dén ban
chan, 1an lugt ca bon ban chan, rdi ca chd phong ué. Xong xudi
m&i cho vao nha. Boi vi ltic d6, bat ky vi tring, mam bénh nao
chi chd mang vé déu da bi diét roi. Toi ding nudc chanh, nhung
quy vi c6 thé ding nhiing thir khac.
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Quy vi ding nude chanh hay dung dich gidm lau nha
thi san nha s& khong c6 hoa chat. Vi ché ngt duédi san va liém
san khi chiing 1am roi vai thirc an. Néu ché an thirc an 1y tir chd
quy vi lau bang hoa chét, ching s& nhidm bénh hodc chét. Rdi
quy vi lai mt tién bac hay thoi gior dé chi tra phi diéu tri hodc virt
bd cho di.

Pay 13 van dé ctia nhiéu ngudi. Ho ddi xtr khong t6t véi
cho cua ho vi sy ngu muoi, bét can va thiéu tinh thuong cua chinh
ho. Vi véy, nhiéu chu ché phai bé mang trong cac trai tam tra
danh cho 10a1 vat trong khi chung hoan toan vo t6i. D6 14 16i 1am
va sy néng ndi cia con nguoi. Nhidu nguoi khong xing dang dé
duoc nudi cho. Poi khi lai xe ngoai dudng, t6i thay nhitng chiée
xe van tai nho chay dudi sicc ndng mua ha ¢ Florida; nguoi ta
nhét vai cha ché trén san xe khong c6 mui che. Ngoai sit ra,
khong c6 gi dé cho ché bam. Khi sit ndng qua, nhimg chi cho
chay t6i chay lui roi nhiéu khi ng 1an 16¢ vé phia sau thing xe.

C6 thé 1a nhimg chu cho di quen. To6i khong biét phai
mét bao lau dé chung quen v&i tham canh nay. Nhung khi vé dén
nha c6 thé chung sé& bi dau dau. Cho khong thé noi cho quy vi blet
khi chung bi dau dau. Quy vi ciing s& bi dau dau néu phai ngdi
trong chiéc xe d6 virot qua quing duong dai dén vay. Quy vi con
c6 mai toc dai va day dé che. Nhirng chti ché do that tdi nghiép.
C6 con 16ng ngan, ¢6 con tham chi khong c¢6 16ng. Mbi 1an nhin
canh do, to1 nghi con nguoi khong xtmg dang véi loai cho. Loai
cho rat tinh nghia, rt tir t& va rat trung thanh. Chung c6 thé hy
sinh vi quy vi, xa thin mdi khi quy vi gap hiém nguy. Ban tinh
béo vé cuia loai cho troi ddy va chung sé hy sinh tinh mang vi quy
vi, bat ky ltic nao ma khong hé hi tiée!

Nhung c6 nhiing ngum that su khong dang duoc nuoi
cho. Cho nén, long to1 se that mdi khi thay ai di xtr voi loai vat
theo cach d6. Tuy nhién, néu c6 ai noi quy vi la loai vat, thi d6 1a
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mot cau chiri. C6 nghia 13 quy vi thdp kém, xau xa va kho khao.
Nhung quy vi c6 thé ndo tudng tuong con c6 ngudi khd hon
chung ta nira khong?

Mot s6 nguoi trong chiing ta rat khd. Di nhién ¢6 nhiing
gidng cho thich hop véi didu kién sdng ngoai troi. Nhung quy vi
cling phai chim séc dé chiing khong bi bo chét cin. Co nhiing
loai thudc ngira bo chét, khong tén kém nhiéu lim. Mdi thang
mot lan, quy vi c6 thé ding thudc tiy giun va thude diét bo dé
cho khong phai chiu kho s6. Mdi thang mot 1an théi. Hodc 14 co
nhﬁ’ng loai xa b6ng trir bo chét, dai khai nhu vay. Nhung phong
ngtra t6t hon 1a giét. Chung ta khong muon sat sinh. Ngay cd sau,
bo chét ching ta cling khong mubn giét.

Vi vy, chi cAn phong bénh bang cach giit cho cho
sach s€ va khoe manh. Béi vi ngoai kia, mac du bai c6 trong
¢6 vé sach, nhung nhiéu khi ciing c6 vi trung, sdu bo hay au
trung. Khi mang ché vao nha, nha s& do gidng nhu bén ngoai
véy. Nhiéu ngudi con mang ca giay dép vao nha, ché méc bénh
cling vi 1€ d6. Khong phai vi giay dép cua quy vi do, ma vi quy
vi gidm 1én nhing chat do ngoai duong. Roi quy vi lai mang
nhitng chét d6 vao nha. Déi khi, banh xe ciing dinh nhiing thir
nhu phan, nudc tiéu ctia mot con cho bénh bén ngoai. Roi quy
vi dem vao nha, ché ciia quy vi liém san nha hay giay dép cua
quy vi réi méc bénh.

Vi vy, néu mudn nudi loai vat trong nha, quy vi phai vé
sinh nha ctra sach dén do quy vico thé ngu trén san nha, sach dén
d6 quy vi cling c6 thé liém san nha ma van cam thiy d& chiu. Quy
vi ¢6 thé lau nha bang dung dich gidm; ty 1& gidm va nudc bang
nhau. Ding dung dich gidm lau khap nha dé tay ué va khir mui,
Nhu vay 1& cho 6 tiéu ¢ chd nao do, cting khong danh h0'1 thay
Bai vi néu cho dénh hoi thdy mui nude tiéu, 1an sau n6 sé tiéu chd
dontra.
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Pay chi 1a vi du. Nhung néu mudn nuoéi loai vat, quy
vi phai tim hiéu trudc cach cham soc loai vat do. Quy vi ciing
phai nghién ctru xem con vét d6 co thich hop véi tinh cach, 16i
song cua minh hay khong. D6 1a mét trong nhitng 1y do khién
nguoi ta bo roi chd, meéo cua ho; 1a vi hai bén khong hop tinh
nhau. Ho nu6i mot cha ché hiéu dong trong khi ho yéu dubi va
manh khanh nhu mot cu gia thi 1am sao ho co thé cham soc cho
n6. Hodc mét con cho ¢ do ma ho khong biét cach huin luyén,
khong biét cach giai quyét van dé. Hay mot con cho hiéu dong
séng v6i ngudi khong thich hay khong c6 thoi gian dé choi dua
v6ino. Thé 13 ho bo roi chi ché béi vi ho nghi rang d6 13 con cho
hu, d&, toi.

Thanh ra c6 nhiéu giéng ché hodc vat nudi co thé thich
hop cho quy vi. Nhung ciing phai tim hiéu truéc xem cham soc
chu cho hay ¢6 meéo do co vuot qua kha nang ctua quy vi hay
khong. Néu quy vi qua d6i ban ron thi dimg nén nuéi ching. Quy
vi phai chan thanh, chi can vay thoi. Khong phai quy vi phan biét,
ma quy vi phai biét cach thwong va nén thuong con nao, dé tinh
thuong khong trd thanh ganh ning va gy dau kho cho doi bén.
Béi vi truoc day, co nguoi dem cho di mot chu ché cua t6i, sau
d6 dé chii chay mat rdi bi lac. Diéu nay lam t6i kho tim mot thoi
gian dai.

Cho nén, néu mudn nudi thu, thi du thé nao di nita quy
vi phai ¢6 trach nhiém. Néu khong nuéi duoc thi quy vi ciing phai
tim cho thu cung mét noi cu tra tHt. Hay doi dén khi tim duoc
mai 4m tbt; dang tin rao vat trong tiém ban tht vat. Ho sé tim
mot gia dinh tt cho ché ctia quy vi. Quy vi hily dem ché di cho
chtr dung ban ché. Tang ché cho nguoi khac nhu mét nguoi ban,
nhu mdt moén qua. Nguoi nao d6 s€ thich ché cua quy vi. Quy vi
¢6 thé mo ta tinh tinh va so thich ctia n6. Thé nao ciing s& c6 mot
ngudi thich hop véi ché ctia quy vi. Ho s& dem né vé nuoi.
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Quy vi dung gui cho vao trai tam tri danh cho thu vat
vi ngudi ta s& giét no trong vong mot ngay. Doi khi ho lam nhu
vay do! Khong phai luon luon la mdt ngay, trong khoang tir
mot ngy dén mot tuan. Tdi da ciing chi hai tudn. Cho nén, cho
s& khong sdng dugc bao 1au trong 6. Néu quy vi mudn guri chd
vao do, ciing dugc thoi. Nhung quy vi phai biét chic. Téi mudn
quy vi biét rang ché cua quy vi co thé nhanh chong bi giét chi
trong vong mot ngay. Nhung cling c6 nhiing trai tam tra “khong
giét”. Quy vi cling c¢6 thé dem thu nudi t6i
nhiing noi nhu vdy. Miéu ta chi tiét
vé tinh cach cia con vat dé sau nay
trai tam tra c6 thé tim duoc nguoi
chu phu hgp, yéu thuong nhiing
con vat c6 tinh cach nhu vay.
Thé nao ciing tim ra giai
phap. Quy vi dung bo roi tha nuoi
bdi chung cling la chiing sinh nhu
chiing ta. Khi nhin sau vao mat mot
con vat, doi khi quy vi nhan ra: “Hai ta
binh déng. Hai ta nhu nhau.” Cam giac
do s€ 1am quy vi rung minh va quy vi s€ dat
khai ngd ngoai du tuong. Toi da timg noi loai vat co thé day quy
vi, ngay ca bong hoa, cdy cdi, van vat déu cé thé day quy vi. Quy
vi thay chi chd nay ngoan khong nao. (THVTS vudt ve chi chd
xu dang ngu trong long Ngai.) Ai lai nd bo roi mot chu chd ngoan
nhu thé nay co chir? Chi that dang yéu.
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Thé Nao La Ban Tam Giao?

Thanh Hai V6 Thuwgng Su khai thi tai Cape Town, Nam Phi,
ngay 27 thang 11 nam 1999 (VIDEO#669)
(nguyén van tiéng Anh)

VAan: Kinh xin Sw Phy khai thi vé linh hon sinh d6i va hai mat Gm
dwong ciia mot nguoi.

THVTS: Khong c6 khai niém linh hon sinh d6i. TAt ca ching ta
déu doc 1ap. Nhung doi khi chung ta gip nguoi nao d6 rit hop véi
minh va chiing ta goi nguo1 do la ban tdm giao.

Néu trude day chung ta da timg lam viéc chung, timg
song chung va yéu thuong linh hon nay trong mot quang thoi
gian dai, cing nhau trai qua nhiéu kiép séng, thi khi gip linh hon
nay tai sinh tré lai trong mot than thé khéac, chiing ta cam thay gan
giii. Boi vi trudce kia chung ta da luén lam viéc cung nhau nén
moi chuyén déu d& dang, nhip nhang va hai hoa.

Cho nén, chiing ta goi d6 1a “ban tam giao”. Chiing ta
luon ludn gap truong hop nay. Nhfrng nguoi duge goi la ban tam
giao khi gap nhau 58 ¢ doi song hon nhan hanh phuc hay tro
thanh anh chi em rat than thiét hogc lam cha me va con cai tot.
Quan hé gira ho rét t6t dep. Ban tim giao c6 nghia 13 nhu vy.
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Y Nghia Tam Linh
Cua Ban Tam Giao La Gi?

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Dai hoc Georgetown,
Washington D.C., Hoa Ky, ngay 14 thang 4 nam 1993 (VIDEO#352)
(nguyén van tiéng Anh)

Véan: Kinh thua Sw Phy ¢é hién twong ban tam giao trén doi nay
khong? Néu ¢, diéu nay cé ¥ nghia tam linh gi doi véi nhing
nguoi lién hé?

THVTS: Ban tim giao 13 khi gip ngudi ndo dé, quy vi cam thiy
¢6 sy thu hut dic biét va hai bén c6 thé hd trg 1an nhau trong cudc
song, dac biét 1a trong tién trinh tu tap tdm linh. Chiing ta goi d6
14 ban tdm giao. Nhung trong thé gidi nhat nguyén thi khong co
linh hén, khéng ¢6 ban hitu; cach goi néy chi 1a ngon ngit thé
gian. Vi vy, bat ky ngu’m nao co stc hap dan dbi véi quy vi va
gitip d& quy vi rat nhiéu trong cudc sdng thudng nhét ciing nhu
trén con duong tam linh, thi nguoi do la ban tam giao cua quy
vi trong khl chiing ta dang hién dién noi day, néu nhu quy vi van
cam thay can c6 mot ngudi ban.
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C6 Can Thiét Phai Gap Pugc
Ban Tam Giao Khong?

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thj tai Cape Town, Nam Phi,
ngay 29 thang 11 nam 1999 (DVD#674)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thiea Sw Phu, con c6 cdau héi vé ban tam giao. Chiing
ta ¢é can phdi lién hé véi ban tém giao ciia minh khéng va néu c6
thi diéu gi sé xday ra?

THVTS: Trong doi nay, néu diéu gi can thiét thi no s& dén, con
néu khong can thiét thi s& khong xay ra. Quy vi s& nhan thiy rang,
that ra chung ta c6 rat nhidu ban tim giao chir khéng phai chi co
duy nhit mot ngudi. Chang qua trén dudng doi, nhitng ngudi ban
tam giao khong nhat thiét phai gap nhau, boi vi diéu nay khong
can thiét.
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Phuong Cach Gap Ban Tam Giao

Thanh Hai V& Thwong Sw khai thi trong ky thién luc qubc té
tai Bangkok, Thai Lan, ngay 28 thang 12 nam 1999 (DVD#677)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thua Sw Phy, ld mét nguoi doc than, con xin thay mat
héi cho tat ca nhitng nguwoi doc than: Céch tot nhat dé gap ban
tam giao cua minh la gi?
THVTS: T6i ciing khong biét 1a c6 ban tim giao hay khong, boi
vi d6i khi quy vi co dugce diéu nay thi lai mét diéu kia. Néu that sy
mudn biét thi quy vi nén cau nguyén. Hay hinh dung 13 quy vi ¢6
mat nguoi ban tdm giao. Sau d6 hinh dung nguoi ban tam giao
ma quy vi mudn sé& c6 vé dep hay dirc tinh nhu thé nao va co ay
nén c6 nhitng phérn chét ra sao. Liét ké nhiing dac diém, liét ké
chi tiét timg pham chat ma quy vi mubn ¢ nguoi ban tim giao cua
minh. Roi mot ngay khi quy vi gap ngudi do, quy visé nhan ra.
Quy vi phai hinh dung va ghi xudng. Hodc néu gip
ngudi thiéu nir ma quy vi thiy gibng nguorl ban tdm giao cua
mlnh it nhét 14 gidng vé ngoai hinh hodc néu thich voc dang ctia
co ay thi quy vinén Ve lai. Hay chup hinh ngu(n nao do co dién
mao trong gidng c6 dy. Quy vi phai hinh dung, rdi mot ngay nao
do diéu quy vi mong doi sé tr¢ thanh hién thyc.



Néu ngoi thién nhiéu,
_quy vi nhin moi viéc
~ bang mot tim hon vui vé
va tinh than quy vi
&'0R - s€ thu thai. \
{ ~ Thanh Hai i
~ - Vo6 Thuong Su s & )



nh¢ t6i nhitng diéu vé tdm linh, vé Chén
anh chiing ta cling s€ dugc lgi ich.
~ Thanh Hai V6 Thuong Su g

1 11'0'1 ben c
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Tro Thanh V6 S¢ Bat Tai
C6 Nghia La Khong Can Tim
Mot Nguot Ban Tam Giao

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai San Jose, California,
Hoa Ky, ngay 30 thang 6 ndm 1994 (VIDEO#437)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Thiea Sw Phy phdi chiang moi ngueoi déu cé mét nguoi ban
tam giao? Néu vdy, chiing ta cé phdi tim nguwoi ban tam giao nay
trudc khi dwoc giai thoat khong?
THVTS: Ciing c6 thé co cai goi 1a ban tAm giao. Nhung mot
sO ban tam giao di giai thoat, nén quy vi khong gap ho noi day.
Con mét s6 ban tim giao thi van con quanh day va quy vi phai
cho doi.

That ra, diéu nay chi 13 1y thuyét: Néu trong long quy
vi khong cam thay nhé nhung, khéng con ham mudn, thi cho du
ban tAm giao ctia quy vi c6 & thién dang hay dia nguc, diéu d6
ciing khong anh huong gi dén quy vi. Quy vi phai vuot 1én va
dat dén dang cap khong con ham mudn. Roi ban tAm giao s& hién
dién khap moi noi va ddng thoi ciing khong hién dién tai bat ky
noi nao, béi vi quy vi da tro thanh vo so bét tai. Khi tré thanh vo
s& bét tai thi nguoi ban tim giao khong con can thiét nita.
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N

s’

Nhom Tam Giao

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi tai Aukland, New Zealand,
ngay 27 thang 4 nam 2000 (VIDEO#686)
(nguyén van tiéng Anh)

Quy vi ¢ biét tai sao quy vi tot nhu vay khong? Boi vi
quy vi 12 t6i. (Moi ngudi vo tay.) Chung ta vo cung hop ¥ béi vi
chiing ta dong nhét thé.

Ban chat cia linh hon khong phai 14 t6i dang hién dién
tai noi day va t6i c6 mot linh hon ngy noi day. Khong phai nhu
vay. Linh hdn cua t6i 16n hon thay vi chi hién dién noi day; n6 c¢6
thé bao tram khép noi ddy. (THVTS dua tay chi khip phong.) C6
thé tat ca déu 1a toi, nhung trong khong glong nhau. Khong phai
Thuong Dé 1a mot roi moi nguoi ddng nhét thé véi Ngai. Khong
¢6 nghia d6. Ma c6 nghia 1a mot ngudi ¢ thé c6 mot linh hon vi
dai bao ham nhiéu cai goi la than thé. Cho nén c6 thé xem nhu
chung tala mat.

Ciing giéng nhu d6i khi ¢6 hai ngudi cliing ltc suy nghi
gidng hét nhau. D6 13 vi ho ciing thudc mét linh hon, khong phai
ho ddng nhét thé v6i Thuong Dé hay dong nhét thé véi nhau,
ma ho thudc mét linh hon, gidng nhu anh chi em sinh d6i hay 1a
hai nguoi ban tdm giao. Khong phai chi c6 mot ma 6 rat nhicu
ngudi ban tim giao. Béi vi ¢6 nhimg linh hon vi dai bao trim
nhiéu chiing sinh khac vi myc dich ctia riéng ho. Do d6 ma chung
ta cam thy ching ta nhu 13 anh chi em, cam thay dong nhat thé.
Doi khi quy vi cam thay rat gan giii voi anh chi em hay cha me
cua quy vi, boi vi ho 1a quy vi! Quy vi hop thanh mét gia dinh,
nhung gia dinh d6 chi 1a mot: mot linh hon vai nhidu cé thé.



Chuong 8 Ban Tém Giao - 211

(Moi nguoi vo tay.)

Do 1a 1y do tai sao doi khi ching ta hay noi rang: “Toi
¢6 duyén v6i nguoi d6.” Hodc: “Co Ay 1a ban tim giao cia toi.
Anh éy la ban tri ky cta t6i.” Boi vi ho 1a quy vi, ho that su 1a quy
vi. T6i muén ndi rang d6 1a mot nhom tAm giao riéng ctia quy vi,
cung mot linh hon. Ngoai viéc ddng nhét thé v6i Thuong DE va
d6ng nhat thé véi nhitng nguoi khac, ching ta ciing ¢6 linh hon
riéng, ¢6 thé bao ham nhiéu nhém déng nguoi gidng nhu mot
linh hon nhung trong khac nhau.

Vi thé d6i khi chiing ta cam thdy thoai mai khi ¢ bén
mot nhom ngudi. Cang gan gili ho, chiing ta cang cam thiy ving
vang hon bdi vi chiing ta dang ¢ cung mét nha. Chung ta & bén
nhau va cing nhau chung séng hoa thuan. Thao nao chung ta lam
viéc v6i nhau that hop ¥! Quy vi c6 thé tuong duge quy vi 1a toi
khong? (Moi nguoi cuoi.)
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T4t Ca Chung Ta Péu La Mot Phan
Trong Kiét Tac Cua Vi Tru

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Florida, Hoa Ky,
ngay 11 thang 5 nam 2002 (D\/D#?36)
(nguyén van tieng Anh)
Van: Kinh thwa Sw Phu, con nghe trong mét cuén bang Sw Phu
khai thi rcing doi khi mot dai linh hon cing co thé tach ra va Su
Phy dang gép nhdt tdt cd nhfmg linh hon tré veé véi Ngai. Piéu do
6 khdc véi cau “Thwong Dé ngu trong van vat” khong7 Con chi
nhé la con da tu:ng nghe thay diéu nay trong nhitng cuon bang,
boi vi con cam thdy c¢6 moi lién hé chit ché voi Ngai nén con
nghirang c6 thé Ngai dang thdu thap tdt ca nhitng phan thudc vé
Ngdi trérvé véi chinh Ngai bang mét phiong cach nao do.
THVTS: Co 1€ vay.
Véan: C6 thé nao mét dai linh hon g5m nhiéu cd thé lai thiu thap
nhitng linh hon khac vé véi dai linh hon mét lan nita? Piéu nay
co gi khac voiviéc Thuong Pé la mot chung sinh vi dai bao trum
tat ca? Con nghi'y Sw Phu la viy.
THVTS: Phai, do 1a mot chuyé¢n khac.
Van: Nhung diéu dé hay qud, con chi mudn biét diéu do cé diing
khong.
THVTS: Trén mot phuong dién nao d6, diéu do dung. Boi vi tat
ca chiing ta ddng nhét thé. Chi vi chung ta phai dong nhimg vai trd
khéc nhau dé hop thanh tong thé. Nhuc than thi can phai c¢6 ngon
tay, ngon chan, doi mit, chiéc mii,... Toan than khong thé nao chi
13 mot chiéc mii to, ching han nhu vay. (Moi ngudi cuoi.)
Van: Cho nén, khi gap Sw Phu, ho cam thdy than thuoc nhw ¢
Nha, giong nhw nhitng linh hon nay diege trévé véi Ngdi.
THVTS: Dung vay. Mot s6 ngudi di gop phan vao cong trinh
vi dai, nhu mot nhém cung nhan thure, cung 1am viéc vi mot muc
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dich vi dai. Vi vay ho quay lai délam cung vi¢c do hoac dé thang
hoa chinh minh bang cach lam nhu’ng viéc tot hon.

Van: Boivi con cam thdy nhu trévé Nha viy...

THVTS: Phai, vi sau khi TAm An, bat ky ngudi nao dén voi long
thanh tm thi s& cam thay nhu tré vé Nha. Do chung ta déu cting
chung chi huéng va ching ta dong nht thé. Chung ta lai cau
thong voi nhau boi vi ching ta chua bao gio chia cach. Thanh thi
néu quy vi cau théng duge voi toi, quy vi s& cam thy réng quy vi
14 t6i hodc t6i thiéu ciing 1a mot phan cua toi. D6 12 18 thuong. Tat
nhién 1a Minh Su c6 thé phan thanh hang ngan, hang triéu ching
sinh, 1am thanh ca thé gidi. Nhung khong phai chi c6 vay thoi.
VAan: Minh Sulam vay thdt sao?

THVTS: C6 chtt. Nhiéu khi Minh Su phai 1dy mét s6 “phan ti”
cua Ngai dé giap Ngal trong cong viéc. Cho nén, quy vi thay
nguoi nao lam viée nhiéu, thanh tim va c6 thé nghiém tdt, chic
hén ho 1a mot trong nhung phéan nho ctia Minh Su.

Van: Con chi muén cam on Sw Phu vi dd gitip d& con trong
nhitng gio phut bi luy cua cuoc doi. Chi co v@y thoi, thua Su Phu.
THVTS: Gio phut bi luy hay hanh phtc?

Vén: Thua cd hai.

THVTS: Totroi.

Van: Cim on Su Phu.

THVTS: Khong c6 chi. Ta on Thuong Dé!
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Lap Gia Dinh Hay Séng Poc Than,
Hay Bé Moi Viéc Thuan Theo Tu Nhién

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Cape Town, Nam Phi,
ngay 2 thang 12 nam 1999 (DVD#676)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thwa Sw Phu diéu gi da khién nhd’ng ngwdi co dago
tam e ngai viéc lap gia dmh béi vi theo con thdy, hau hét nhiing
nguoi ¢é dao tam déu song doc than, nhie cde vi linh muc chang
han.

THVTS: O, miy vi linh muc c6 tim dao ha? Quy vi c¢6 chéc
khong?

Van: C6 thé néi la ho theo dao.

THVTS: Puoc rdi, quy vi mudn song doc than hay lap gia dinh
déu duge. Khong co gi khac biét ca. Diém khac biét 1a ¢ cach
quy vi to chirc doi séng ma thoi. Hon nhan khong c¢6 nghia 1a
quy vi khong thé tim kiém Thugng Dé. Néu khong, Thugng Dé
da khong tao ra nguoi nam va ngudi nir, ma Ngai s€ tao ra toan
ngudi nam hodc toan ngudi nit, c6 phai vay khong? Do 1a diéu
thirnhat.

Diéu thir hai: that ra mot khi da lap gia dinh, quy vi s&
quen v6i cude séng do. Tham chi sau mot thoi gian, quy vi con
chuyén tim tu hanh hon. Béi vi quy vi da biét doi sdng hon nhan
va khong con ham mudn nira. Sau mot thoi gian chung song véi
vi hon ph01 hai nguoi sé trg thanh ban bé. Pa phan déu nhu vay.
Cho nén, séng doc than hay 1ap gia dinh rét cudc ciing gidng
nhau ma théi. Nhung hau hét moi ngudi sau khi két hon lai qua
tap trung vao vi hon phdi va didu dé gy tré ngai cho viéc tap
trung vao Thuong Dé. D6 6 thé 1a mot vin dé. Nhung néu quy
vi biét cach kiém soat ning luc ctia mdi quan hé nay thi hén nhan
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tham chi s& giup quy vi nhiéu hon vé phuong dién tim linh. Boi
vi quy vi cam thdy hanh phuc vé& mit thé chat va tinh than cta
quy vi cling dugc man tuc. Khi c6 nguoi yéu thuong minh, quy
vi cam thiy hoan hy vé ca thé chat, tinh cam 14n tinh than. Cho
nén doi séng tim linh ctia quy vi ciing s& thang tién nhanh hon.
Thuong Dé khong phai v6 cé ma tao ra tinh yéu. La nhu vay do.
Tinh yéu thé chat hay tinh yéu trong hon nhan ciing 1 mot phan
cua tinh thwong Thuong Dé, 12 ban sao cua tinh thwrong Thuong
Pé. Tinh yéu trong hon nhén s& gitup quy vi im thdy mot tinh yéu
16n lao hon. Quy vi khéng nén co thanh kién voi hon nhan. Hay
dé moi viéc thuan theo tu nhién. Néu quy vi muén lap gia dinh thi
1ap gia dinh, néu muén séng doc than thi sng doc than.
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?‘3?;‘% g Ban Chat Cua Hon Nhan

Thanh Hai Vo Thuwong Sw khai thj tai Sao Paulo, Brazil,

ngay 15 thang 6 nam 1989’ (VIDEO#82A)

(nguyén van tieng Trung Hoa)

Hon nhan lehéng xdu. Hon nhan chi 12h6ng tbt khi con

ngusi léy d6 lam phlidng tien dé ddm chim trong thd vui thé xdc.
Néu chéng vg ton trong nhau, sinh con c4i dé néi dai dbng ho, sbng

trong an ]oinh, hoa thuén, nudi du’(jng con cdi, phung du@ng cha me

va phung su xa héi thi cudc hén nhan d6 tét. Hon nhan theo cach

nay sé khich lé cl'u’mg ta, cho chﬁng ta séng trong mét bau lehéng khi

yén 6n, an lanh va mang lai mot cdm gidc tin cdy, gdn giii ciing nhu

lbng can cj[ém, nghi 111c dé lam viéc va truc dién véi tuong lai. Cudc

hon nhan nhu vay rat tot.

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Phnom Penh,

Campuchia, ngay 23 thang 7 nam 1996 (VIDEO#561)

(nguyén van tieng Trung Hoa)

Trong thé gidi nay, ca hon nhan va tinh l)e,tn déu ¢6 wu

diém. Uu diém lon nhét la chﬁng ta c6 thé tuong trg lan nhau, nh4c
nhé nhau huéng vé Ty Ténh va tAm quan trong cta viéc tu hanh.

Néu c6 bét 12}‘7 hoan canh ha.y mbi quan hé nao ma c6 thé ’chu‘éng

xuyén nhéc nha c}nﬁng ta tu hanh va nhén ra Ban Lai Dién Muc ctia
minh thids la mot mbi quan hé tét, voi tinh t}lu'dng va tinh cam tét.

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Costa Rica,

ngay 16 thang 12 nam 1990 (VIDEO#141)

(nguyén van tiéng Anh)

Hon nhan c6 nghfa la ciing hop téc, cting nhau cai thien

dai sbng, tng ho 1}’/ tudng ctia nhau va xay dtjng mot 16 sbng cao
thuong hon.
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O@i@hdp Cam [0

E: Lu:a Chon Léi Séng Phu Hop Nhat

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi

trong ky thién ttr qudc té tai Washington, D.C., Hoa Ky,

ngay 24 thang 12 nam 1997 (DVD#604)

(nguyén van tiéng Anh)

Néu sbng &éc ’chﬁn, quy vi gap vén d2. Néu l@p gia cﬁnh,

quy vi ciing gap vin da. N}uing sbng doc than thi c6 it vén d& hon

mot chat , toi phéi néi nhu vay, tu do nhung 618 c6 don hon. Khi 1$1p

gdia dinh, quy vi c6 nhidu didu thi vi hon nhung clng c6 nhidu phién

toai hon. Séng trén dai nay, quy vi phéi trd gid cho nhﬁng gi quy vi

mubn ¢6. Quy vi plléi sdn sang dén nhan ca hai. Cho nen quy vi p}léi

tu quyé’c dinh. Cha lehéng p]’léi khi lép gia dinh rdi thi quy vi lehéng
thé thanh Phat.

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thj tai Ma Lai,

ngay 25 thang 2 nam 1992 (VIDEO#219)

(nguyén van tiéng Anh)

Thu‘c}ng bé dau c6 ]fle;p Iu'c_ing dén (16 cidm doan chﬁng ta

thuang yéu vi hon phéi ma chﬁng ta thuang mén. T}uicjng Dé ciing

lzhéng qua khat khe dén cié chia r& d6i nhan tinh rdi hQ méi 6 thé

dén voi Ngai. Chﬁng ta phéi mé lbng dé yéu thuang Thm}ng bé

cling nhu yéu thucng nhﬁ'ng C}uing sinh khac, bao gdm ca ngudi

than ctia chiing ta. Néu c6 thé thuong yéu nhiing ngudi xa la thi

tai sao chﬁng ta lq.i lzhéng thé yéu thudng ngudi trong gia dinh, la
nhﬁ‘ng ngudi gan gii nhét véi cln’mg ta?
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D61 Pho V61 Van Be Ngoai Tinh
Thanh Hai Vo Thuwong Sw khai thj tai Singapore,

ngay 9 thang 3 nam 1993 (VIDEO#328)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thiea Sw Phu, nguoi dan éng phdi lam sao khi hén
nhdn khong hanh phuc va phat sinh tinh cam voi nguoi phu nir
khac da co gia dinh?

THVTS: Quy vi phai nhin lai cugc hon nhan cua minh, xem
liéu con c6 thé ctru vén, han gin hay cai bién duoc nita khong.
Hay quy vi lay ¢6 tim kiém tinh yéu v6i ngudi dan ba khac chi
vi khoai lac. Boi vi mot cude hon nhan ciing da phién toai 1im
r0i. Nén tét nhat 1a chung ta hiy cham lo cho cudc hon nhén cua
minh. T6i biét viéc nay rat kho. Trén doi nay didu gi ciing kho,
nhung khé khong c6 nghia 1a khong thé 1am dugc.

Hay tim su voi vo ciia quy vi dé tim xem dau 1a nguén
gbc cua van dé. Nhung lam on dimg tha nhdn véi co Ay vé
chuyén tinh ctia quy vi. Néu quy vi tha nhan thi tinh thé co thé
s& v phuong ctru van. Thii nhan ciing duoc; néu quy vi nghi d6
1d mot 181 1am thi hay cb gang kém ché hay doan tuy¢t. Hay trao
d6i voi vo quy Vl ve glal phap dé cai thién mdi quan hé gitra hai
nguorl xem co ay thiéu sot & diém nao, quy vi sai 0 dau quy vi
can o Ay luu y hay cai thién pham tinh nao hodc c6 4y can diéu gi
noiquy vi.

Hay tam su v6i nhau. Hay mua qua, mua qu?m ao dep
tang cho ¢6 ay, lam ton them vé dep ciia vo quy vi bang nhu’ng
mon d6 xinh xan; bién c6 4y tré thanh nguoi dep ctia quy vi; bién
¢6 4y thanh nguoi dep trong cude doi quy vi thay vi danh thoi
gian va tam stc cho nguoi phu nit cia nguoi khac. Vi du sao
ngudi d6 ciing khong thude vé& quy vi. Tot hon 13 hay cham lo
nhing gi thudc vé& minh, dimg udng phi thoi gior va tim sirc vao
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nhiing gi thudc vé ngudi khac. Bat luan quy vi thich chiée xe cua
nguoi lang giéng nhuong nao thi cling dung ma vang cho né. Hay
ma vang chiéc xe ciia quy vi! Hiy bao duong xe ctua quy vi boi
vi quy vi 1ai chiéc xe d6 va quy vi can dén n6 mdi ngay. Chiéc xe
d6 can thiét ddi voi quy vi. Quy vi ¢6 thé tham ngudng mo chiée
xe cua nguoi lang gieng nhung dung ma Vang cho no. Dung qua
cham chut chiéc xe ctia ngudi lang gleng 10i bo bé chiée xe ciia
minh. C6 thé mot ngay nao d6 nguoi tai xé chiée xe bén nha hang
xom sé 14i chiée xe d6 di, 101 bdng nhién quy vi khong co phuong
tién di lai. Con chiéc xe ciia quy vi lai ndm chong cho hu hong
trong nha dé xe, ¢ bay gio méi phién toai.

Vi vay hdy danh nhiéu tdm stic cho cudc hon nhén ciia
minh néu nhu quy vi nghi ring cudc hon nhan do van con ximg
dang. Dong thoi quy vi ciing phai ton trong hon nhan cua ngudi
khéac. Tir bo nhimg gi minh yéu quy 1a mot viéc rat kho tim. Nhung
quy vi hdy nghi cho ngudi dan 6ng kia. Néu dat minh vao vi tri cia
anh ta, liéu quy vi c6 hanh phiic khong? Quy vi cé mudn vo quy vi
chung thuy, tan tam véi quy vi khong‘7 Cho nén hiy bién vo quy vi
trd thanh mot ngu(n vo t6t va bién chinh ban than quy vi thanh mot
nguoi chong mau muc. Roi ciing bién vo nguoi lang giéng thanh
mot ngudi vo tot ddi voi chong cd dy. o 1a giai phap i uru nhat,
néu quy vi khong tim ra duoc giai phap nao hoan my hon.

Cam on quy vi da tin tudng va chia sé vdi toi nhung van
deé riéng tur cua gia dinh quy vi. Nhu‘ng chuyén nay ciing rat quan
trong; vi néu tim quy vi khong an 6n thi cho du quy vi ¢6 bao nhiéu
vo di nira, cong viéc va moi chuyén ciing s& tré nén rdi ren. Tt
nhét 13 hiy bang long véi nhimg gi quy vi c6, hiy chim lo va lam
dep nhiing gi quy vi c6. Lam cho chung trd nén dep de hon, phu
hop hon véi my quan cta quy vi. V1ec nay cling giong nhu khi quy
vi canh tac mot manh vuon va trong hoa hong trén d6, hiy bién
nhitng gi quy vi ¢6 trd nén hoan my hon cho chinh ban than quy vi.
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Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi trong ky thién ngti quéc té
tai Long Beach, California, Hoa Ky,

ngay 28 thang 12 nam 1996 (VIDEO#573)

(nguyén van tiéng Anh)

Tinh yéu giéng nhu ¢4 cay, hoa lé, cling can &UQC cham
tudi héng ngay, tbi thidu la vao miia kho. Néu lzhéng né6 sé chét.
Ngudi ta luon 1am tudng ring chi cin néi “Anh yéu em” la tinh
yéu sé trudng ton. Khéng , 1zh6ng phéi vay. Quy vi phéi nudi duang
tinh yéu l)i“lng su tan tam, su d6i méi héng ngay, tran quy nhftng
uu diém ctia nhau, déi xtt véi nhau bé“.ng tAm léng thudng yéu cao
ca va gitip nguoi ban doi ctia quy vi phét trién nhﬁng phézm chét tét
ciep nhét. Dé méi la cuoc hon nhan chan chinh. Dé mei la nguoi
Lan dai thuc su.
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N

Cach Hoa Giai
Nhitng Xung Dot Hon Nhan
Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj tai Ma Lai,

ngay 25 thang 2 nam 1992 (VIDEO#219)
(nguyén van tiéng Anh)

Mot s6 ngudi trd nén sang sudt hon sau nhitng cudc hon
nhén that bai trong tién kiép. Nén gio day ho khong mudn 1ap
gia dinh. C6 18 ho xuat gia ciing vi Iy do d6. C6 thé ho di ném
trai da doi song hon nhan va khong can dén nhitng bai hoc hay
nhiing trai nghiém nay nira. Nén kiép nay ho khong lap gia dinh.
Ho thay méan y voi doi song doc than.

Nhung néu quy vi da két hon thi hiy cb ging gin giir
nguoi ban doi, du kho khan thé nao di nita. Vi du, toi nghe nodi
ba vo cua Tolstoy vo cung kho tinh. Mot hom, khi 6ng dang tro
chuyén v6i ban thi ba lang ma dng mot cach tham té. Ba si nhuc
ong, lam cho 6ng cam thdy mat mit voi ban minh.

Cho nén ngudi ban néi: “Anh to 16n hon ba 4y. Ba ay
bé nho chang 14 gi ca. Sao anh khong chimg t6 cho “ba chan” d6
thay sttc manh cua anh dé chuyén nay khong tai dién nira! Sao
anh c6 thé cam chju nhu vay?” Tolstoy dap: “Khé thoi! DPimg 16n
tiéng. Kiép trudc toi da thur rdi. Boi vay bay gio méi ¢ “doanh
thu gip d6i”! Tét hon hét 14 t6i khong nén 1am nhu vay nira, néu
khong kiép sau toi s& phai nhan gap ba.” Ong n6i thém: “T6i phai
cam chiu. Béi vi néu “tai pham” t()i s€ khong bao gio thoét khoi
ba dy.” Lic nao ong cling tu nhii rang 6ng sé phal nhan gip ba va
con phai nhan nhidu hon thé nita. Vi vy, 6ng ¢ ging cam chiu.
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Néu quy vi c¢6 mot nguoi ban dO'l keu bang “oan gia”,
nhung quy Vl cam thay 1ot cude quy vi van can ¢ ngudi do, thi
d6 1a kiép séng cudi cting hai nguoi c6 lién hé véi nhau. Quy vi
phai tra. Cho nén, hay cam chju va lam tit ca nhimg gi quy vi ¢6
thé, vi tt ca kha nang dé 1am thoa man ngudi ban doi hau nhanh
chong thanh toan ng nan. Cach t6t nhat dé thoat khoi ké thu 1a
bién ho thanh ban. Cach tbt nhat dé thoat khoi ba vo ghé gom 1a
chiéu y ba. Cach t6t nhat dé thoat khoi ong chong x4u xa la chiéu
¥, phuc ting moi yéu cau cua 6ng. Rdi dng sé tro thanh ban cua
quy vi.
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- LoiPhap Cam Lo
~ Hoén Nhan Hoa Hop Nhu Thé Nao

Thanh Hai V& Thwong Sw khai thi trong ky thién ngti quéc t&
tai Long Beach, California, Hoa Ky,

ngay 28 thang 12 nam 1996 (VIDEO#573)

(nguyén van tiéng Anh)

Hoén nhan lzhéng o nglﬁa la lé thuéc, lano lé. Hoén nhan
chi la mot sy lien ]nc_ip gitta hai ngudi. Hai ngusi p]néi luon khich le
1n nhau. Mot s8 ngudi hiéu sai, do d6 ma hon nhan khong hoa hop.
Quy vi plléi biét cam t]néng va cb géng phén XU p]néi trdi. Chi sau khi
nhidu nd lyc hoa giai bat thanh quy vi méi phéi can nhdc dé tim ra
giai pha’.p thich hop nhat cho ca doi ben, thich hc_ip cho su phét trién

tam linh va syt an toan cta quy vi.

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi trong ky thién ngd quéc té
tai Long Beach, California, Hoa Ky,

ngay 28 thang 12 nam 1996 (VIDEO#573)

(nguyén van tiéng Anh)

Hay bién minh tré thanh mot nguoi 1}’7 tudng, tllay viyéu
cdu ngudi khaclam mot ngudi theo mong &qi ctia quy vi. Quy vi phéi
tu lam guong. Néu mubn chéng minh 1éng man, sao quy vi lzhéng
lang man? Robi éng s& hc_)c theo, s hoa hcjp v6i quy vi. Néu quy vi
mubn vy minh hidn diu va 1€1ng man thi héiy cho co &y biét quy vi cAn
didu d6 & co &y, cho co y biét nhﬁng didu quy vi thich hoéc khéo léo
gaiy cho co y biét. Quy vi hé.y trudng duéng tinh yéu déi lta, khoi
defty n}u‘ing phé(m chat tét d@p ctia nhau. Ds la phudng cach t8t nhét.
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Co Gang Hét Long
bé Gin Gitr Hon Nhan
Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thi tai Dai hoc California, Irvine,

California, Hoa Ky, ngay 2 thang 6 nam 1998 (VIDEO#623)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thica Sw Phu, Ngdi nght sao vé van dé ly hon?
THVTS: Rt t&. Ly hon 1a giai phap cudi cing cua mot mdi tinh
va diéu nay khong nén xay ra. Nhung dé giai quyét van dé gitra
hai nguoi 1a vo cung phuec tap, boi ¢o su khac biét 1on gitra nam
va nir. Pan ong thuong binh tinh, thang than va don gian. Con
phu nir thi da cam va lang man. Cho nén anh hung va my nhan
thuong khé tim duoc tiéng néi chung. Nhung c6 nhiéu cach dé
hoa giai. C6 dich vu tw vin hon nhdn va c6 nhiéu cAm nang vé
linh vuc nay. Di nhién, toa thién cﬁng 12 mot giai phap, toa thién
s€ glup quy vi dung hoa nhiéu diém bat dong. Quy vi sé thiy ca
hai déu c6 sy chuyen bién, quy vi sé thuong yéu, cam thong va
b6t doi hoi hon. Piéu nay xay ra khi hai ngudi co dang cp twong
dwong nhau, bang khong quy vi van s& dung d6 nhu thudng. Tuy
vay quy vi van yéu thuong nhau. Quy vi s& khong di dén con
dudng ly hon nhiéu nhu nhitng nguoi khong tu phap mén hoa
binh noi tai. Ho s& ly hon nhiéu hon.

Néu trude day t6i khai ngd, t6i da khong ly hén voi
chdng t6i. No6i cho quy vi hay, ong 1a ngudi dan ong 1y tudng
nhat, dén gior ng van nhu viy. Nhung by giv ong da 1a ngudi
dan 6ng ly tudng cua ngudi khac roi. Sau khi khai ngd, quy vi s¢
biét yeu quy nguoi ban doi ciia minh hon. Sau khi Tam An néu
vo chdng dong tim tu hanh, nhiéu mau thuan trong doi sdng gia
dinh s& duoc hoa giai. Tu hanh rit hitu ich boi vi quy vi s& nhan
thirc duoc rang ca hai ngudi déu la Phat. Tinh thuong bén trong
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quy vi s& khai hoa nd nhuy, s& phat trién va khoa lap moi diém
khac biét nam nit. Quy vi s€ hoc dugc cach thuong yéu, tham chi
kinh trong nhau nhu cach chiing ta t6n kinh Thuong Dé. Ngoai
tinh yéu thé cht con c6 mét tinh yéu thanh thién gin két quy vi
v6i nhau, khién cho quy vi tré nén giau tinh thwong, c6 tinh than
trach nhiém va nhay cam hon déi v6i nhimg nhu cau va cam xuc
ctanhau.

/
. Thanh Hai V6 Thuwong S khai thi tai Singapore,
-~ ngay 10 thang 3 nam 1993 (VIDEO#329)
S 6\ a<5‘|1 (nguyén van tiéng Anh)

Nhiing vin d2 thuoc vé& cd
— nhan va gia dginh tudng chttng nhu
: | leh(‘)ng Fién quan dén chuyén tu
hénh, nhung t}lu'c ra chﬁng co
lien he véi nhau. Bai vi lzhéng
c6 didu gi tht déi vai quy vi, ciing
khong tét déi véi toi néu toi husng
din quy vi tu hanh va trs thanh
thanh n an, trong khi quy vi &ang dau
khs, chéng quy vi &ang gap khé khan va
¢6 don, con con cdi quy vi t i budn ba vi gia
dinh uy vi ly tan. To6i mubn mang thien déng
cht

vay, xin quy vi hﬁy tan dung moi thit trén thé
gian nay dé cai hién doi sbng, dé lam &ep
moi truong chung quanh va dé cting cb
h vitng chdc lai cuoe hon nhan ctia quy
\ Vi. NhUng éfing dé nhﬁng tha nay
réni]ju(f)c quy vi, hﬁy chi st dung

c

ong phéi dia nguc dén cho quy vi. Béi

ang ma thoi.
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Hon Nhan va Tu Hanh

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi trong ky thién that tai Tay HO,
Formosa, ngay 5 - 12 thang 5 nam 1991 (VIDEO#165)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Khi t6i noi chuyén v6i quy vi vé van dé tinh yéu va hon
nhén, quy vi dung nghi rang t6i di vugt qua pham vi trach nhiém.
Khong dau! T6i 1am vay la vi trong khi thién, quy vi khong thé
nhap dinh néu hon nhén hoic tinh cam vo chong cua quy vi
khong hanh phtec. Quy vicam thay 1ong da dau kho va tim trang
101 boi. Pau 6c quy vi chi nghi dén nhung chuyén do. Ngay ca
Hoéng Danh quy vi cung khong niém ndi, huong chi n6i dén viéc
nhap dinh! Lic d6, vi hén phdi cua quy vi con quan trong hon
Minh Su. Nhung t6i khong trach quy vi, boi nhimg chuyén nhu
vay khé ma tranh dugc. Luc d6, ngay ca nhap Niét Ban quy vi
cling khong mang. Du mudn quy vi ciing khong 1am ndi boi vi
tdm trang quy vi khong vui. T6i da trai qua nhitng chuyén nay
nén bay gio toi co thé lam thay cua quy vi. Nhitng truong hop do
rat khé tranh va rat khé kiém soat.

Buong nhién, khi tu hanh tién bo thi chung ta s& biét
cach tmg pho v6i doi song hon nhén. Tuy nhién, ¢6 nhimg dong
tu cam thiy dau khd va suy sup tinh than. Vi vay, toi cAn phai
noi nhiing chuyen thé gian cho quy vi nghe bai vi chiing ¢6 lién
quan dén viéc tu hanh. Khi hanh phuc quy vi dang ¢ Niét Ban.
Batké nguoi nao dén véi quy vi, quy vi cling thay vui, quy vi co
thé thuorng yéu hay tha thir bat ky ai hodc tang cho ai d6 bat ky
moén gi. Nhung khi buon ba, quy vi khong mang den trach nhiém
va cling khong mudn 1am bat ky viéc gi; di mudn quy vi ciing
khong thé 1am gi bai quy vi khong c6 himg tht véi cong vide do.
Luc d6, quy vi chan chudng moi thir, chi mudn bo mic ca thé
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giéi. Cho nén méi co cau néi rang: “Phat phap bét ly thé gian
phap.” Co6 phai vay khong? (Thinh chiing: Thua phai.) That vay.
Quy vi déu di timg trai qua diéu nay.

Thanh ra, t6i thuong ndi ring néu mudn thing tién
trén con dudng tu hoc, quy vi phai gin giir tinh cdm va hon nhan
ctia minh. Nhiing ai con doc than ciling phai giit gin mbi quan
hé gitra minh véi nhitng nguoi than yéu néu quy vi that lc‘)ng
thuong y€u nhau. Mot khi tinh cam do v@, du quy vi co cb cong
han gan thé nao di nita thi d qua mudén mang. Nhimg phut glay
hanh phuc khong phai 1a vinh ctu. Khong phai lic nao quy vi
cung gap duoc nguoi quy vi that tinh yéu thuong va c6 mong
muon gan bo dai 1au. Cho nén, mot khi di tim thay nguoi d6 thi
quy vi phai gin gitr.

Dung nghi viéc d6 khong quan trong hay chi la chuyén
thé gian. Khong, khong phai vay dau! Chung ta thuong cam
thiy c¢6 don khi thiéu véng ngudi ban df)ng hanh. C6 nguoi cling
chiu dugc, nhung hau hét deu khong thé. Cho nén, phai cham lo
chuyén tinh cam néu quy vi van can dén né.

Ngay ca vién ngoc nho con duge béQ b’()c, ap u nhu
chéu bau, huodng chi la tinh yéu! Tinh y€u c6 thé rat hiru ich do1i
v6i quy vi. Mic di khong nén dam chim trong do, nhung quy vi
cung khong thé bo mic nd duge. Chiée xe co thé khong pha1 la
quy vi hay mot phan than thé ciia quy vi, nhung quy vi van can
no6 dé di dén Tay H6. Néu di bo thi quau bat tién va mat rat nhiéu
thoi gian. Quy vi khong thé noi rang: “Minh téi Tay HO dé tu
hanh va dat khai ngd, sao lai phai can xe? Chiéc xe chi la phuong
tién vat chit ma thoi. Bé n6 lai bén 1& duong cho réi!” Quy vi
khong thé lam Vay Chiéc xe gitip quy vi tiét kiém rat nhiéu thoi
gian va dua quy vi tdi chd t6i nhanh chong hon. Nho do quy vico
thé danh nhiéu thoi gian cho viéc toa thién. Di nhién quy vi cung
¢6 thé di bd, nhung phai mat hang thang troi, khi quy vi d&én noi
thi ¢6 1€ toi da di rdi.
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Hay La Nguoi Ban Dot Tot
Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Florida, Hoa Ky,

ngay 4 thang 10 nam 1998 (DVD#638)
(nguyén van tiéng Anh)

Chiing ta ludn doi hoi ngu’(n ban doi pha1 nhu the nay,
phai nhur thé kia, phai lam viéc nay, phai lam viéc no. Néu ho
khong 1am thi chiing ta cam thay that vong. Néu ho  khong phai la
mau ngum nhu chtng ta mong doi thi chung ta that vong, bi ton
thuong, r6i dat tinh doan nghia. Nhung tinh duyén khong phal
la de quy vi trong cho d6i phuong thuc hién nhng dleu quy vi
mudn, ma dé cho quy vi lam nhitng diéu quy vi muén lam, de
to 10 pharn chit cua quy vi, dé thé hién quy vi 13 ai, quy vi tot
nhu thé nao, quy vi mudn lam mot nguoi nhur the nao trong mdi
nhan duyen hay trong cudc hon nhan do. Co thé quy vi muon la
mdt nguoi vg tot, mot “siéu phu nhan”, mot nguoi vo do lu’ong
hay mot nguoi vg chung thuy. D6 1a nhu‘ng pham chat ma quy vi
muon c6 trong vai tro cua minh, chir khong pha1 luc nao cling ky
vong dtc lang quan cua minh phai la nguol nhu thé nao, ddi xtr
v&iquy vira sao hay n6i nang nhu thé nao vai quy vi.

bolavan de trong hon nhan; quy vi da c6 quan niém sai
1éch. Quy vi tuong rang: “A, gid minh da gap duoc anh ay hay co
4y, doi minh tir day s& doi thay Tuyét qua. Anh 4y hay cb ay s€
mang lai hanh phuc cho minh.” Khong phai Vay' Quy vi chinh la
nguoi quyet dinh hanh phtc ctia minh trong cudc hon nhan do.
Nhung hau het ching ta chi ky vong vi hén phdi 1am cho minh
hanh phic, gidng nhu miu nguoi ly tu’ong cua minh. D¢ 1a van
dé. Chiing ta quén trd thanh mau ngudi ma chung ta mudn, quén
hién thuc hoa 1y twong cua chinh minh. Thay vao d6 chung ta lai
1én ké hoach cho nguoi ban doi, mot kiéu ménh Iénh hay hinh
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mau dé 4 ap dat cho ho. Poi bén cung ky vong nhu vay nén hon
nhan méi do va.

Chung ta thuong 1am lac. Trong bat ky hoan canh nao,
chiing ta chi can kiém thao chinh minh: “Minh phal lam gi trong
truong hgp nay? Minh nén nhu thé nao? Minh mudn to ra nhu the
nao? Minh mudn thé hién cho nguoi ban doi hay cho ca thé g10’1
biét pham chat t6t dep nao cua minh?” Chtr khong pha1 nguoi
hoén ph01 can chimg to diéu gi cho chung ta. Ho mudn thé hién
diéu gi thi do 1a chuyen cua ho. Chuyen cua minh la cua chinh
ban than minh, ltic nao ciing chi c6 minh ma théi. Nhung da so
moi ngum khi két hon hay khi co ngum yeu c6 ban 14 ho don tat
ca sure chu y ¥ vao dbi phuong, vao nua kia, roi xét doan: “O' Anh
ay sai. Co ay khong dung.” hay “Cb ay khong t6t. Anh 4 ay khong
tir t&.” Khong nén xét doan nhu Vay' Chung ta pha1 kieém thao
chinh ban than minh. Chung ta m&i chinh 1a ngudi quan trong,
Bt ky mbi quan hé hay hoan canh nao déu cho ching ta co hoi dé
hoc hoi, chu khong pha1 dé cho d6i phuong hoc hoi. Bbi phuong
chi 1a chét xtic tac, 1 cai c6 dé cho chiing ta str dung nang luc va
tri tuong tuong ctia ching ta ma thoi.

D6 1a van dé. Boi vay, hon nhan thuong khong hoa hop.
Do d6, quy vi hay xem xét lai cugc hon nhan cua minh va hay
thay d6i. Khong phai chi xét doan nguorl ban doi, ma quy vi phal
kiém thao chinh minh. Quy vi mudn tr¢ thanh ngudi nhu the nao
hodc quy vi mudn doi phu'ong thay dugc pham chat gl noi quy
vi trong 1 mdi quan hé nay Néu nguoi d6 dap lai quy vi tot thi do
1a diéu t6t, nguoc lai quy vi ciing khong thé 1am gi khac. Chi can
tu kiém thao chinh minh, xem quy vi con quan binh khong, co di
dung huong khong, quy vi ¢ hai hoa khong. Néu ngudi do ¢ lai
v6i quy vi thi tot; néu nguoi do ra di thi cling khong sao. Quy vi
khong thé lam gi hon. Quy vi khong thé danh tron tdm sirc cho
nguoi do de r01 danh mat va quén di chinh ban thdn minh. Cang
cha tim dén dbi phuorng quy vi cang lam lac. Roi dbi phuong
cang chi trich quy vi nhiéu hon, 1am cho méi quan hé thém phan
ran nut!
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Vun B6i Hanh Phic Gia Dinh

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Phnom Penh, Campuchia,
ngay 23 thang 7 nam 1996 (VIDEO#563)
(nguyén van tiéng Anh)

Nguoi ta thuong néi rang vo ngudi lang giéng ludn
dep hon. Nhung toi khong nghi nhu vay. Khao sat cho thay 90%
dan 6ng sé& tai hon v6i cung mot ngudi phu nir néu hoan canh cho
phép. Cho nén, quy vi dirng dai dot dé roi lai phai héi tiéc va tro
thanh mot ngudi trong s6 90% d6. D6 1a 1y do vi sao tir ¢b chi
kim, tat ca cac vi Minh Su déu day ching ta chung thily va trung
thanh véi ngudi ban doi. Béi vi cac Ngai biét 16 thé nao quy vi
ciing s& hoi tiéc.

Phai méat mot thoi gian rat dai méi c6 thé séng hoa hop
voi mot nguoi xa la. Du do 1a nguoi ma quy vi thuong yéu, ho
van 1a mot nguoi la d6i voi quy vi. Quy vi chua timg quen biét
ho. Dt d3 ting 13 ban hoc hay da quen biét nhau truéc day nhung
van c¢6 nhitng diéu bén trong ho ma quy vi chua biét, dén khi thuc
su chung sdng voi nhau moi dire tinh méi biéu 1.

Bai vi khi con hen ho, nhu ban trai, ban gai hay nguoi
tinh sap cudi, quy vi cung nhau chia s¢ nhimg niém vui nhung
lai khong cung nhau lo lang nhiing khé khan. Quy vi chia tay
ra vé, roi ngudi ndo giai quyét van dé cta ngudi dé, thyc hién
trach nhiém cua riéng minh. Khi ¢ bén nhau thi quy vi chi san
sé niém vui. Moi viéc khac han, lac quan hon. Du c6 cai va mot
chat nhung vi xa cach, vi can c6 nhau hay thoi quen mudn gan
nhau nén quy vi nhanh chong giang hoa va bo qua. Nhung mot
khi chung séng v&i nhau, quy vi phai ganh véc cting mot trach
nhiém, chia sé cting mot ndi niém. Luc d6 moi chuyén s€ khac di.
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Can mot thoi gian dai dé truong dudng tinh yéu gitra hai nguoi,
dé thau hiéu nhimg thoi quen ctia ngudi ban doi va nhimng diéu
tham kin nhat trong 1ong ho.

Nhimg diéu nay hién 16 theo thoi gian. Quy vi s& quen
vGi nhitng wu nhuge diém, thoi quen vé nha tré hay som, nhﬁ’ng
dac diém nhur véy cua d6i phuong, nhlmg phai mat mot thoi glan
dai méi c6 thé hiéu dugc. Mot khi mbi quan h¢ gitra hai nguoi
duoc thiét lap mot cach hoan thién, quy vi da dung hoa duogc
nhig diém khac biét va tré nén tuong hop vé moi mit, lic biy
gio hon nhan tro thanh mot sang tao ctia quy vi. Méi to duyén do
1a kiét tac cta quy vi nén quy vi cam thiy hanh phitic. Gidng nhu
quy vi tu xéy nha cho minh Véy Du ngdinha quy vi tw xay khong
dep nhur ngdi nha cua nguoi lang giéng hay trong n6 khac thuong
hodc khong hop vdi nhan quan ciia mdt so nguoi, nhung d6 van
la ng6i nha cua quy vi. Khi dich than quy vi tao dung, quy vi s&
thich nd, cam thiy nhu quy vi 1a mot phan cua ngdi nha do. bola
1y do tai sao sau khi chia tay ngu’0’1 ban doi da timg chung song
voi quy vi nhiéu ndm qua, quy vi s thay dau kho Néu mubn tai
hén véi ngudi méi, toi thiéu quy vi cling phai mat muoindm.

T01 cling dang phal c¢b gang rat nhiéu véi tit ca nhimg
“ngudi vo”, nhitng “ngudi chong” cia toi noi day, tai dao trang
nay. To6i vﬁn chua hiéu duoc ho. Tdi lic nao cling bi bat ngo, ho
luon luén dem dén cho to1 nhiéu diéu ngac nhién 16n. Khong bao
gior t6i dam néi rang toi hiéu ho twong tan. Toi chi biét d6i chut vé
ho chir khéng hoan toan hiéu ho — c4 tanh ctia ho chir khéng phai
Phat Tanh bén trong. Cling Vay, t6i co vai nguoi thi gia, nhung
nhiéu khi phai thay mot nguoi nao do, du do la nguoi t¢ nhat, toi
ciing cam thay rat budn. Toi phai day dd nguoi thi gia méi tir dau
va viéc d6 that sy rat mét moi. Du ngudi thi gia trude d6 co t dén
thé nao, nguoi d6 cling 6 nhimg uu diém. T6i da quen song véi
nhiing uu khuyet diém cua nguoi do, da biét cach img pho voi
nhimg théi xau cling nhu chap nhan nhiing tinh t6t. Bay gio co
thém nhiing khuyét diém méi, théi xdu méi, toi lai phai Gmg phé
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v6i nhitng diéu méi nay nita. Diéu nay ciing tha vi nhung khong
kém phan mét moi.

Vo chdng ciing twong ty nhu vay. Boi vi khi moi dén
v6inhau, ho thé non hen bién, thiét tha muén cung nhau dép xay
t6 Am. Ho danh tron tam tri vao viée tao dung hanh phic va mot
mai 4m gia dinh. Ho rat thanh tam, thanh y. Thé rdi, ho tré thanh
mot phﬁn cua nhau. That sy 1a nhu vay, thé nén ho méi goi nhau
la “minh”, “nha t6i” hay “ntra kia”. Cho nén, sau khi chia tay, ho
tré thanh nhur hai nira, bi chia cit lam di, chi con nam muoi phﬁn
tram. Thuong thi ho cam thay thiéu ving mot diéu gi d6. Khi tai
hén véi mot ngudi khac, vun dap mot mdi tinh khac s& khong
gidng nhu vay.

Lam ngudi ai cling ¢6 uu khuyét diém, mdi chiing sinh
ma quy vi gap gb déu ¢6 nhimg diém thleu sot. Vi vay, doi khi
quy vi mo mong, nghi rang ngudi moi s& tot hon, “nira kia” hay
vo 6ng hang xom tot hon. Nhung chura chic. Nghién ciru cho biét
da s6 dan dng mubn tai hon voi cling mot nguoi phuntr. Diéu nay
chimg to ring ton gido, Kinh Thanh va nhitng diéu ran lun dung.
Bai vi mdi chung sinh déu 1a Thuong Dé, du do 1a ba Thuong Dé
nay hay ba Thugng Dé kia, ho déu 1a Thuong DE. Nén t6t nhat
la hﬁy quen v6i mot Thuong Dé ma thoi. Moi nguoi déu co ca
tinh riéng dé tao nén d6i chiit khac biét. Cho nén, néu gan day vo
chong quy vi c6 doi chut bat hoa hoic gia dinh quy vi gap diéu
chang lanh, quy vi phai suy xét xem quy vi ¢ that sy mudn chia
tay nguorl ban doi nay khong, hay quy vi da pham sai 1am, néu
nguoi do ra di thyc su thi chuyen gi s& xay ra. Néu chua chéc chin
thi quy vi hily tam di xa mot vai ngay hay di bé quan gi d6 xem sao.

Nguoi ta thuong noéi rang nhimg nguoi ban doi cang co
nhiéu nét trong dong thi tinh duyén cia ho cang bén chat. Piéu
ndy c¢6 nghia 1a quy vi yéu nhau thim thiét toi do vo tinh tiép
nhan nhitng pham tinh ctia nhau va trd thanh mot. Tham chi nét
mit cling thay d6i. Gidng nhur chd, méo va chu, nguoi cht trong
giong y hét chd va meéo cua ho. Vi khi thwong chd, méo ctia minh
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qué, nguoi chi bit chude nét mit cua ching. Vi du nhu ho kéo
nhe mili ho dai ra, gidng nhu voi, néu ho thuwong mét con voi.
(Moi nguoi cuoi.) T61 da thay nhiéu nguoi thuong loai vét t61 do
trong ho giong y nhu vat nudi cua ho. Quy vi biét ma, quy vi ciing
da thay roi. Khi c6 nguoi dat tha cung di dao trong cong vién,
quy vi khong thé biét duoc ai thudc vé ai! Ho trong rat giéng
nhau. Ho, chti va ché, rit hoa thuan.

Quan h¢ gitra ngudi voi ngudi cling tuong tu: Quy vi
trong cang giong nhau, quy vi cang hoa thuén. Thir nhét, boi vi
thwong nhau nén tréng quy vi gidng nhau nhiéu hon; vi cach
hanh xtr va suy nghi giong nhau, nén ngoai hinh cua quy vi cling
thay ddi. D6 1a 1y do tai sao moi nguoi tré nén dep hon sau khi
tu Phap Mon Quan Am. D¢ 1a diéu hién nhién. Quy vi mudn
tr¢ thanh Thuong Pé va Thuong Dé thi hoan my. Quy vi dang
hudng vé nhitng pham chit cuia Thuong Dé, pham chit ctia thién
than. Boi vay, khi nguoi khac nhin quy vi, ho van thay quy vi
dep du quy vi que, quy vi bi cut chén, hoi dau hay gu lung. Boi
vi pham tinh Thuong Dé bén trong quy vi téa sang, rang ngoi,
khién cho moi ngudi cam thay dé chiu. B&i vi quy vi tréng gidng
Thuong Dé. Va Thuong Dé thi thuong Thugng Dé; dong thanh
tuong rng ma.

Vi véy, néu d6i vo chdng trong gidng nhau, ho s&
yéu thuong nhau ngiy cang thiam thiét. Boi vi that ra, chung
ta thuong yéu thuong ban thin minh nhiéu nhat. Co phai vay
khong? Chung ta danh hang tiéng dong hd dé soi guong, chai
chudt vai soi toc con sot lai, sin soc méy soi rau va lam nhiing
viéc dai khai nhu vay,... Chung ta yéu thuong ban than minh.
Diéu d6 ding. Van dé chi nay sinh khi ching ta ghét ban than
minh. D6 1a diéu i 161 nhat ma chung ta c6 thé gy ra. Chung
ta 1a Thuong Dé. Néu chung ta khong yéu thuong duoc chinh
ban than minh thi khong mét ai ¢6 thé yéu thuong chiing ta. Néu
chung ta khong thuong ban than, cé nghia 1a chiing ta khong
thuong Thuong Dé. Néu khéng thé yéu thwong chinh minh,
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chung ta khong thé yéu thuong bat ky nguoi nao khac. Pung dé
tam khi ai d6 néi v6i quy vi rang quy vi phai thwong ngudi khac
trudc, hiy thuong nguoi lang giéng hay dai khai vay. Quy vi hay
thuong minh trude roi méi thuong ngudi lang giéng.

Néu khong thuong chinh minh thi quy vi khong thé
thuong nguoi khac gidng nhu vay. Quy vi khong biét tinh thuong
14 gi. Chi khi yéu thwong chinh minh, quy vi méi c6 thé cham séc
cho minh chu d4o. Bi vi néu quy vi thau hiéu nhitng nhu cu cua
ban than va thue sy thuong yéu chinh minh, quy vi cling s& dé
dang hiéu duoc nhu cau ciia ngudi khac. Roi quy vi s& biét cach
ban ting nhitng diéu d6 cho ngudi khac, bai vi quy vi biét didu gi
lam d6i phuong d& chiu. Moi nguoi yéu thich t6i boi vi ti biét
cach cham séc ban than, i biét diéu gi phtt hop nhét ddi véi toi.
To61 yéu thuo’ng chinh minh, nhu quy vi da thay. Vi vay, khi toi
cham soc ngudi khac, ho déu cam thay ngét ngdy thich tha. Toi
biét 15 ho thich diéu gi boi vi t6i biét 16 nhitng diéu t6i thich.

Nhu quy vi thay, trang phuc nao t6i mac quy vi cling
thich, c6 phai vay khong? Boi vi toi biét mac bo nao s& lam cho
toi dep. Toi yéu thuong ban than, nhung khong lam hu chinh
minh. T6i mac trang phuc nao cling dep. Khong phai vi chung
dat tién, khong phai vi trang phuc ctia t6i khac trang phuc ctia quy
vi, ma vi t6i biét bo nao hop voi toi. Pa ) trang phuc t6i mac déu
dep, bai vi toi chi chon nhitng trang phuc hgp véi minh. Khong
phai t6i mua 4o quan dat tién. T6i cling mac do dat tién, nhung
khong phai 1a d dat tién 1am cho t6i dep. BO nao ciing lam tén
thém vé dep cua toi. Hau nhu t6i mac bd nao cling dep, boi toi lya
chon nhitng mau téi thich, t6i biét bo d6 s& hop vai t6i. Boi vy
mac vao trong mdi dep. Toi thich lam dep. Néu ciing ton chimg
do tién thi tai sao chiing ta phai mua nhimg trang phuc lam minh
trong x4u di? T6i cuing phai mat chimg 4y cong strc — phai giat
ui, phai mét thoi gio mac y phuc 1én nguoi va tat ca nhing diéu
phién toai d6. Vay tai sao toi lai phai mét tién dé lam minh trong
xau di? Nguyén tac 1a nhu vay.
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Vi vdy, néu t6i biét cach lam dep, biét cach cham soc
ban than va néu t6i cham soc nguoi khac, khi can thiét, nguoi
d6 han s& rat vui. Chan chin 1 nhu vay. T6i khong qua chim
chat. Nhing viéc t6i 1am déu chinh xac va nhanh gon. Nhung
trong van dep, hoan my va toi cam thy thoai mai. Boi vi toi biét

toi thich ngudi khac d6i xir véi t6i nhu thé nao. Toi khong thich
nhimg chuyén v6 nghia, nhitng chuyén dai dong, phé truong qua
mirc hay ting béc, ma luén di thang vao van dé.

Cho nén, néu quy vi that sy co thé cham soc ban than
va thuong yéu chinh minh thi quy vi c6 thé cham soc tit ca moi
ngudi, ai cling cam thay thoai mai khi & bén quy vi, cho du quy
vi khong cham soc cho ho. Boi vi ho cam thay quy vi thudc mau
nguoi ma ho muén tr thanh, rat dé dang, chinh xéc, gian di va
khong bao gio lam sai.

Cho nén, hay thuong yéu chinh minh, cham soéc ban
than, nhung dimg danh qua nhiéu thoi gian cho viée nay. C6
ngudi ndi véi toi rang: “Trong Ngai lac nao ciing hanh phiic va
mén tic.” Toi dap: “Cam on, trong t6i dep va toi cam thay thoai
mai. T6i nghi 12 t6 t6t!” T6i thay ty tin. C6 18 t6i khong phai 1a
ngudi phu nir xinh dep nhét thé gian, nhung trong toi ciing dep.
Cho nén, hiy 1am cho quy vi cam thay thoai mai. Thinh thoang
hay cham soc ban than du quy vi rat ban ron; 1au 1au danh mot
chut thoi gio cho riéng minh. Béi vi quy vi 1a nguoi xing dang
nhét trén thé gian nay. Moi nguoi déu xtmg dang. Quy vi chi
can cham soc phim gia cua chinh minh. Nhitng nguoi khac
cling c¢6 pham gia nhung do la pham gia ciia ho. Pham gia cia
quy vi la dang quy nhat. Hay chim soc ban than boi quy vi la
Thuong Dé. Quy vi hay la mdt nguoi t6t, cao thuong va thoai
mai. Quy vi mu6n minh 14 ngudi nhu thé nao thi hay hudng téi
muc dich do.
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Lam Tron Bon Phan
Cua Mot Vi Hon Phoi

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai Tay H, Formosa,
ngay 21 thang 1 nam 1996 (VIDEO#523)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Maic du t6i day quy vi vé nghé thuat lam dep va duc
hanh dé nhac nho quy vi phai dc 1ong cham soc ban than va boc
16 nhimng khia canh tham my ctia minh, nhung diéu d6 khong thé
bao dam cho quy vi mot cu¢c hon nhan hanh phiic va vién man.
Boi vi nhiéu khi nghlep chuodng tao ra nhiing hoan canh khong
nhu chiing ta mong mudn. Vi vy, néu chiing ta di c¢6 gang hét
strc ma hon nhan van khong tron ven thi chiing ta cling nén cam
on Thuong Dé vi Ngai da g& bo soi day rang budc cho chung ta.
Khong c6 gi phai than trach.

Néu ching ta khong lam tron bon phan gia dinh, réi
chang may hon nhan dang d¢ thi ching ta s& bat an. Chung ta
nghi ¢6 thé d6 1a 16i ctia minh, béi vi ching ta lam viéc khong
gioi, nau an khong khéo hodc khong diém trang dé vira mat dirc
lang quéan. D6 1a 1y do tai sao ching ta phai lam moi viéc bang tat
ca kha nang ctia minh. Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia sau khi
quy vi 1am tot moi viéc rdi anh ta chac chan sé khong roi bo quy
vi. Khong ai c6 thé bao dam chuyén nay.

Tuong tu nhu vay, khong c6 gi dam bao rang mot nguoi
chdng s& khong bi vo bo, du cho anh ta hién lanh va hoan hao.
Nhan qua & thé gidi nay rat kho hrorng Cho nén, hay gang stic
hoan thanh trach nhiém, 1am tron bon phan cta minh, rdi tim
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chung ta s& an 6n. Ngo nhd c6 chuyén gi xay dén thi luong tim
ching ta ciing s& khong bi cin rit. Chung ta ¢ thé thing thin
truc dién v6i lwong tdm vi biét ring minh da hoan thanh trach
nhiém va da lam tat ca nhitng diéu can thiét.

Cho nén, sau khi toi day quy vi ngh¢ thuat lam dep va
duc hanh, khong c¢6 nghia la cu¢c hon nhan cua quy vi dugce bao
dam thanh cong. Khong ai bao dam dugc chuyén nay. Cudc doi
v6n v6 thuong. Cho nén, khi lam viée gi chiing ta cling nén lam
hét sitc minh cho tron trach nhiém, gidng nhu viéc gin gitt hon
nhén. Bt luan diéu gi xay dén chung ta ciing biét rang d6 1a thién
¥, 1a s6 ménh. Chung ta khong nén ky vong diéu gi, khong nén
trach cir ai, cling dimg bat an, budn ba hay luu luyén diéu gi. Hon
nira, sau khi chung ta da lam tron trach nhiém, du hon nhan co dd
v0, chiing ta van ty tai. Day méi la diéu chinh yéu.



Chuong 10

Huwéng Dan Giéi Txé
Tién Vao Thoi Pai Hoang Kim
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Cach Day D4 Tiéu Bong Tu

Thanh Hai Vo Thuwong Sw khai thi

trong budi hdi thao truyén hinh trwc tuyén,
ngay 11 thang 8 nam 2002 (DVD#745)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thua Sw Phy, doi véi nhitng dong tu nhé tuéi, bang
phurong thire nao va vao thoi diém nao chiing ta nén bt dau givip
do cdc em thodt khéi sw rang budc viao doi song vit chat ngay tir
nhitng ndm thang dau doi?

THVTS: Quy vi ¢ thé néi cho cac em nghe vé ban chét vo
thudng cua van vat va dua dan chimg cho cac em qua mot s6 vi
du tir sach vé, tir nhitng nguoi khéc hay tir thién nhién.

Van: C6 phdi tré em sé tir nhién xd bé vt chdt néu ching ta
khéng lam cho tam cdc em bi 6 nhiém hay chiing ta can phdi rén
luyén ddu 6¢ ciia tré em bang mét phirong thirc nao do?
THVTS: Chung ta c6 thé rén luyén dau ¢ ctia tré em. Tuy nhién,
néu cac em dén trudng hay di ra ngoai, cic em van sé& bi xa hoi
anh huong. Nhung it ra, néu ¢6 duoc nén tang viing chic, cic em
s& c6 kha ning g ph6 véi nhitng ap luc va ndi that vong ma doi
song va ban bé mang lai. Khong phai la cic em khong con cam
nhan sy chan nan, ap lyc va c6 don do ban bé mang lai, ma cac
em c6 thé chiu dung duogc diéu d6. Cac em du viing vang dé linh
hoi va vuot qua duoc ndi khd dau, budn phién nay sinh tir nhiing
hoan canh nay.

Van: Cam on Su Phu. (Moi nguoi vo tay,)

THVTS: Khong c6 chi.

Van: Hau hét chiing con déu cé con cdi, cdc chau da tho mira
phép hay nguyén phdp. Péi voi chiing con, viéc nudi day cdc
chau dung cdch la mot diéu hét sike khé khan. Mdc dii chiing con
dd hiéu nhitng phwong phdp nuéi day tré, nhung trén thuc té
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viéc nuoi day con cdi von la su truyén dat tw twong cua minh cho
nguoi khac. Piéu ndy vé ciing phikc tap. Con xin cam on Sw Phu
vi loi khuyén cua Ngai.

THVTS: Khong c6 chi. Téi hy vong 161 khuyén d6 hiru ich.

Trén thé gian nay, khong co gi 1a tuyét d6i hay hoan toan chinh
xac. Quy vi chi ¢ thé ¢b ging hét sirc minh va hinh dién vi quy
vi da lam duogc nhu vay. Nhiing thir khac 1a do anh hudng tir
nghi¢p chu’ong, tur xa hoi, tr y thuc cong ddng va do ¥ chi cua
Thuo‘ng Dé, ngoai ra con c6 khi hau, quoc gla noi quy vi sinh
song, phong tuc tap quan, ban be va nhiéu diéu khéc nira. Quy
vi khong thé kiém soat tit ca moi viéc. Vi vy quy vi ch1 can cb
ging hét strc. Hiy 1am nhing nguoi cha, nguoi me mau muc.

Hay bao dung va yéu thwong. Nhu véy 1a du tét réi. Con cai
clia quy vi rit may mén khi c6 duoc nhitng bac cha me tu hanh,

thanh thién nhu quy vi.
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Hudng Dan Gi6i1 Tré
Tién Vao Thot Dai Hoang Kim
Thanh Hai V6 Thwong S khai thi tai Brisbane, Uc,

ngay 21 thang 3 ndm 1993 (VIDEO#337)
(nguyén van tiéng Anh)

Véan: Kinh thwa Suw Phu, mét so thanh thiéu nién thoi nay thiéu
sw 16n kinh doi véi cha me. C6 phdai do nhitng bdc cha me khong
guong mau?

THVTS: Khong dau, t61 khong nghi nhu vay. Ciing tuy truong
hop. T6i khong noi tit ca cac bac cha me déu t6t, nhung phan 16n
ho déu tdt. Quy vi théy d6, thanh thiéu nién thoi nay c0 1€ khong
duoc day do chu do vé mat dao duc, 1a phai xem cha me¢ minh
nhu nhiing nguoi dai dién cho Thuong Dé trén dia cAu nay dé
nuoi dudng va gido duc con cai.

Néu cha me tim cach ngan can hay gy kho khin cho
con cai khi chiing mong mudn nhén biét Thuong Dé thi ching
ta 6 thé noi rﬁng ho 1a cha me khong t6t. Béng khong, khéng co
cha me nao 1a “khong t6t”. C6 1& nhan sinh quan cta gidi tré ngay
nay khac 1a do su tac dong cua nhiing tin tirc pht dinh, nhiing
hinh anh bao lyc, nhitng phuong tién truyén thong thiéu lanh
manh, nhiing anh hudng tiéu cuc va do giao du véi nhitng nguoi
ban khong tt. D6 1a nguyén nhan tao nén nhan cach cia gidi tré
ngay nay.

Cho nén, quay tré vé Thoi Pai Hoang Kim 12 giai phap
cho vén dé nay. Chiing ta phai song theo 161 Thanh Kinh ran day,
sdng cudc doi phi bao luc, nhan ai va khai ngd. Roi sau d6 ching
ta m&i co thé dan dit tré em tro vé v6i ban tinh ngdy tho, tré vé voi
16i séng dao dtrc. Tham chi tré em ciing co thé dat dugc khai ngo.
ROi tyr cac em s& ¥ thire va thay dbi 16i sbng ctia minh.
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Cho nén, néu tit ca tré em déu biét dén con duong Chan
Ly, c6 1€ cac em s¢€ lua chon con duong do6. Va cac em sé tu tim
thay tinh thuong bén trong. Lic d6 cac em s& biét kinh trong cha
me hon. Roi theo d6, néu cha me khai ngod hon, ho cling s& dé
cam thong va sang sudt hon trong viéc nudi day con céi.
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Vuot Qua Su Phan TAm Cua Tudi Tré

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi tai Helsinki, Phan Lan,
ngay 30 thang 5 nam 1999 (VIDEO#663)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: Kinh thwa Sw Phu, con la hoc sinh. Con khong con dong
liee va kha ndng d@é tdp trung. Bang cdch ndo con c6 thé ldy lai
dwoc dong luc va kha nang do? Thua co phai la con nén tu Phap
Mon Quan Am khong? Con chua thé thdt sw chii tam vao hoc tap
va cam thdy rdt dau khé. Chi ¢6 Ngai, Thanh Hai V6 Thwong Su,
mai ¢é thé gitip A con ciing nhie cdc ban hoc sinh khdc.
THVTS: Khi quy vi bat dau phat trién ¢ do tudi thiéu nién, s& co
rat nhiéu diéu khién quy vi phan tim. D¢ 1a 1}'/ do tai sao quy vi
kho tap trung. Nhung quy V1 cling ¢6 thé tap ngdi thién.

Néu quy vi mubn tu Phap Mén Quan Am thi cang
tot. Con khong, tu Phap Phuong Tién ciing gitp ich cho quy vi.
Ngoai ra, quy vi ciing nén tranh xem qué nhiéu phim anh c¢6 noi
dung thiéu lanh manh, tranh dé ¥ dén cac ¢6 gai xinh dep hay cac
chang trai tudn ta qua nhiéu.

Sau khi ra truong, di nhién quy vi c6 thé 1am bat ky diéu
gi quy vi mudn. Nhung hay nghi dén cha me va nhiing an nhan
clua quy Vi ho da lam viéc vét va dé lo cho quy vi an hoc nén quy
vi hily ¢6 ging hoan thanh bon phan ctia minh. Béi vi thud cép
sach dén truong 1a khoang thoi glan twoi dep nhét trong cude d(n
mdi ngudi; sau ndy quy vi sé tiéc nhd. Phai nhic nhé minh ¢b
géng hoan tt viéc hoc trude, nhiing viéc khac sau nay tu nhién s&
dén. Hay cb gang quyét tam dén ciing.
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Nang Cao Chét Luong
Cua Nén Giao Duc Hién Nay

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Dai Béc, Formosa,
ngay 17 thang 11 nam 1988 (VIDEO#19)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

VAan: Kinh thua Sw Phu, con ld hoc sinh trung hoc. Sau khi doc
gido Iy ciia Ngai, con nhdn thdy trieong hoc khéng day phwong
phép gidi thodt ludn hoi sinh tir. Nhue vay, liéu chiing ta ¢é nén
phiit nhdn gid tri ciia nén gido duc hoc dwong hay khong?
THVTS: Khéng, quy vi khong nén suy nghi nhur vay. Néu trudc
kia t6i khong di hoc thi toi da khong thé dién dat troi chay nhu
bay gio. Hoc van von that sy rat hiru ich. Chi c¢6 diéu hé thong
gi4o duc cua chung ta khong c6 nhiing khoa hoc nang cao tam
thirc. Ho day nhitng diéu khong may hiru ich va khong mang lai
nén gido duc dao dic tdt cho tré em. Tai nhiéu quéc gia, gido duc
cht trong vao chimg chi va van bang, nén cac em di hoc ciing chi
dé 1y bang cap. Do d6 viéc hoc ctia cac em bi ap luc 16n. Doi khi,
tham chi cac em phai thie sudt dém dé hoc bai. Hoc ca ngay dai &
trudng, cac em khong con nhiéu thoi gian danh cho gia dinh nita.
Sau khi t6t nghiép, cac em chi ap dung dugc mot s6 kién thirc
da hoc dugc tai truong. Cho nén tré em that dang thuong. Tuy
nhién, thé gidinay lanhu vay. Toi khong thé thay d6i dugc nhiéu.
An Do c6 hé théng glao duc t6t hon; tu nhién va phong
khoéang hon; nha truong c6 thé quyét dinh phuong phap giao duc
tré em. Vi dy, nhitng nguoi tu Phap Mon Quan Am & An D9 s&
day dd tré em trong doan thé cua ho. Ho chon nhitng mon hoc
htru ich cho cac em nhu: toan hoc, khoa hoc, am nhac, dao durc,
kinh dién, kién thirc tim linh, dao 1am con,... Ngoai nhitng khoa
hoc bo ich nay, ho ciing huéng dan tré em in thuan chay va ngdi
thién. Nho vay, tt ca tré em déu ngoan ngoan. Khi truong thanh,
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cac em s¢€ 1a nhitng cong dan dao duc va hiru dung cho xa hoi,
cho dat nudc. That tiéc rang khong c6 nhiéu qubc gia noi theo
tam guong nay. Ngay ca & An P9, m hinh truong hoc nay ciing
khong phd bién.
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N

Hudng Dan Tudi Tré Bang Tam Linh

Thanh Hai V6 Thwong S khai thj tai Panama,
ngay 27 thang 1 nam 1991 (VIDEO#145)
(nguyén van tiéng Anh)

Khi 16n 1én mot chit, dén do tudi vi thanh nién, ching
ta thuong phai chiu nhiéu ap luc, chéng han nhu: tir bai vo, su
thi dua trong hoc tap, quan hé ban be hay quan hé nam nir va ca
nhitng mbi quan hé véi cac thanh vién trong gia dinh.

Doi1 khi ching ta con phai chia sé nhiing 4p luc cia cha
me hay anh chi em trong gia dinh khi ho gip kho khan. Du ho
khong chia sé hoic chi chia sé déi chut, c6 1& ching ta van cam
nhan duoc tinh trang tai chinh eo hep trong gia dinh hay khong khi
bat hoa g1u’a cha me, v.v... Tét ca nhimg diéu nay tang thém ép
Iy tinh than cho chiing ta. Nén doi khi tré em cam thay ngot ngat.

Chinh vi vy ma cac em tim dén VO’l ma tiy, can sa hodc
ro1 bo gia dinh, giao du véi du loai ban be x4u, tham chi 1a tu két
lidu doi minh chi dé trén chay khoi nhimg ap lyc 6. Cac em nghi
rang nhimg viéc nay c6 thé thay thé cho hanh phic da mat hay
niém vui khong dugc tron ven.

T6i nghi ddi véi tré em nhig 4p luc ndy ning né hon
so v6i nguoi 1on. Boi vi khi truong thanh, it nhidu gi ching ta
cling dugc rén luyén va du vimng vang dé u > ung pho voi nhung van
dé nay. Nhung tré em von ngdy tho, man cam va yéu dubi nén
chung khong biét nuong tua vao dau va ciing khong biét lam
sao dé bay t6 cam xuc cta minh. Cac em cam thay lo so, ngai
ngung, rut re, v.v.. . Cho nén theo t6i, tudi au tho hay thoi nién
thiéu khong hoan toan ém dém nhu trong tiéu thuyet
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Vi vy khi tré em 1am sai diéu gi, khong han 13 16i cua
cac em. Ma do hoan canh, ap luc xa hoi, moéi truong séng vanén
tang gia dinh, nhiéu chuyén két hop véi nhau. Do d6, that may
méan cho nhitng em nao c¢6 dugc cha me hay gia dinh tdt, cam
nhén dugc tinh thuong va hanh phuc trong gia dinh. Khi con
nho, t6i da khong cam nhan dugc diéu nay nhiéu lim. Nhing
tré¢ em tu hanh cung cha me trén con duong Chan Ly thuong kha
hon, may man hon nhiéu! Cac em c6 ngudn an i bén trong dé
nuong tya. Diéu nay s& mang lai cho cac em rat nhiéu nghi luc
va trf hué can thiét dé truedng thanh va virgt qua nhiing ap luc cua
thé gian nay.

boi khi chi don phuong cha me hoac nhiing nguoi
than trong gia dinh thi khong thé cho ching ta di sy man nguyén
hoic nghi luc dé di dén hét cude doi. Boi vi co nhidu diéu chung
ta khong thé tAm sy v6i cha me. Va ngay ca cha me ciing ¢6
nhiing véan dé va ap luc cua riéng ho. Du cho ho ¢ mudn yéu
thuong hay cuing chia sé nhitng ap luc cia con cai nhiéu hon,
nhung véi strc ngudi ¢6 han ho ciing khong thé 1am duoc mot
cach hoan my.

Vi vay, toi nghi tré em nén an thuan chay va tu hanh
Phap Mén Quan Am. Néu gap tro ngai gi, cac em c6 thé noi véi
t61. Nhu vy tot hon 1a cac em tAm su v6i nhitg ngudi ban x4u!
Toi ¢6 thé lam cha, 1am me, 1am ban, 1am ngudi tinh, ngudi
thiy hay bat ky vai trd nao dé gitip cac em vuot qua thoi nién
thiéu kho khan nay. Roi khi da trudng thanh, cac em c6 thé tu lo
cho minh.
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Thién La M6t Phuong Thitc Gido Duc

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj tai Sao Paulo, Brazil,
ngay 11 thang 11 nam 1989 (VIDEO#103)
(nguyén van tiéng Anh)

Thién la mot phtidng thdc gido duc, mot tién trinh hoc
hai. Cing gibng nhu khi dén giang &u'bng , quy vi hai vi gido su hay
gidng vién vé mot van d2 nao ds, rdi quy vi ph&i ngdi yén léng léng
nghe lai giang, hoc hoi tit tri hué ctia vi théy d6. Néu mot sinh vien
dén giang &u&mg hoi giang vién didu gi do rdi lai di ngay ra ngoai lam
viéc khdc, vay sinh vien d6 6 bao gio trd nén gidi giang duge lzhéng?
Cho dit nguoi gidng vién cé &ﬁ‘ng ngay trudc mat, sinh vién d6 cling
lzhéng cach nao linh hoi duge kién thic ; bai lzhéng cho nguoi théy
oo hoi dé truyén dat.

Thién cting gibng nhu bt 12}7' mon khoa hoc nao khac
trong doi séng. Ch{mg ta phéi hoc, phéi sdn 1bng tiép nhén nguén
trf hug ban cho chﬁng ta. Cing nhu déi véi nhﬁ'ng mén khoa hoc va
nghién cttu khdc, ching ta hoc bing cach ling nghe va thuc hanh.
Khi c]ming tangdi tinh tam trong yén laf.ng , s& c6 nhidu t]néng tin, luc
gia tr, tinh thuong va nang 1110 rot vao chﬁng ta. Cht’lng ta s€ cam
tl'léy rét khéc sau khi thién. Thién cang lau, c}u’lng ta cang tré nén an
binh va o6 trd hué hon. D6 chinh la phtidng thic thé gidi huéng dén
hoa binh.
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Gia Binh La Nén Tang Cua Gido Duc

Thanh Hai Vo Thwong Su khai thj tai Binh Bong, Formosa,
ngay 1thang 12 nam 1988 (VIDEO#21)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Van: Kinh thwa Sw Phu, lam cdch nao dé glup cac em hoc sinh
trung hoc tré nén hoa nhd hon va hiéu dwoc tam long ciia cha me
ma khong mot chut hoai nghl ?

THVTS: Dleu do cling con tuy vao nhan qua gilra cha me va con
céi. Tré em von c6 tm hon trong sang, nhung lai bi tac dong boi
nhitng anh huong cua xa hdi bén ngoai. Ngay nay, moi truong
x4 hoi khong méy thuén 1¢i cho tré em boi nhitng phim anh bao
lyc hay nhimg tdm bich chuong thiéu lanh manh khip moi noi,
nhiing diéu d6 da anh huong dén tré em. Hién nay, trong chuong
trinh giang day con thiéu nhitng méon hoc vé dao dirc. Co thé
trong twong lai didu nay s& dugc cai thién; chinh phii s& b sung
thém nhiing tiét hoc nay vao hé thong gido duc. Hiy hudéng tre
em tim doc nhng cau chuyén mang tinh nhan van hodc ngdi
thién ntra tiéng moi ngdy. Nhu vy tré em s& ngoan hon. (Moi
ngudi vo tay.)

An D9 da ap dung mon hoc nay trong hé thong giao
dyc. Va ngay nay duong nhu mot s6 truong dai hoc & Tay
phuong cﬁng déa bd sung mon hoc na‘ly vao chuong trinh giang
day. Sinh vién toa thién nira tiéng mdi ngay. Sau do, ho kham pha
ra rang nhing sinh vién nay tré nén thong minh, dlem dam va 18
phép hon khi giao tiép véi thay ¢d gido. Cho nén, néu mudn giéo
duc tré em, chung ta phal bat dau tir bén trong, chtr khong phai
tir bén ngoai. Tat ¢4 moi nguoi trong xa hoi nén cung nhau phdi
hop va tu trau gidi phim tanh cia minh. Cac bac phu huynh cung
phai c6 trach nhiém. Khong phai chi doi hoi con céi thay d6i, ma
chinh ban than ho cung phai thay doi.

Con trai cia mot vi Minh Su qua c6 tu Phap Mén Quén
Am ké cho thay minh nghe vai cau chuyén trong doi 6ng. Ong
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n6i rang thud 4u tho, khi 6ng 1én ba hay bén tudi, ong thdy cha
me Ong moi ngdy déu day som toa thién. Mic du lac d6 chua biét
cach ngdi thién nhung dng van dén ngdi bén canh. Cho nén dng
da hoc cachtoa thién ngay tir khi con rit bé va mdi ngély déu thirc
day rat sém dé ngdi thién v6i chame. Ong cting thay nhiéu ngudi
dao hanh dén thim cha me minh va nhing dong tu dén cong tu.
Cha me 6ng rat tn tim cham soc cac vi dong tu nay. béu din
mdi tdi hay ctr vao ngay Chu Nhat, cha me 6ng lai doc kinh dién,
nhiing diéu dao dirc hodc mot vai cau chuyén hay cho ca nha
cung nghe. Thinh thoang hg con nghe bang thuyét phap trudce khi
cung nhau toa thién. Ong dugc truéng dudng trong moi truong
nhu vay. Thao nao ma sau nay ong tré thanh mét Minh Su danh
tiéng tai An Do. Bay gio tén tudi cia 6ng van con ndi tiéng khap
thé gioi.

Cho nén, dimg d6 15 cho tré em; vi ngudi 16n nhidu khi
cling pham sai 1am. Vi dy, c6 thé trang phuc cua ching ta chua
duogc ding dén, nhan cach chua da cao thuong hoac nén tang dao
dure thiéu vitng chic. That ra, gia dinh méi chinh 14 nén tang gido
duc cac em chtr khong phai 1a nha truong; vi cha me la nhiing
ngudi thdy vi dai nhat, cin ban nhét va quan trong nhat dbi véi
cac em. Quy vi nghi sao? (Moi ngudi vo tay.)

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj tai Singapore,
. (Pha;l) ngay 3 thang 3 nam 19‘92 (}/IDEO#223)
ggk C@;? | (nguyén van tieng Anh)
@ Néu tré em duge nuoi du'(jng trong nén
tang dao dtic tét thi ctng gibng nhu 1 cay bam chat
vao dat vay, khi lén len cdc em s& lzhéng da déng bi sa
nga. Nhung néu cay bén 1& khong sau thi khi vita lon
len duge mot chit, s& bi gié bao ha.y nhﬁ'ng tac ctcf)ng thien
nhién kh4c quat ds.
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MJi Gia Dinh Tinh Tan Tu Hanh,
Moi Nguoi1 Béu Sé Thanh Thién

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thi tai Phi trieong Narita,
Nhat Ban, ngay 18 thang 10 nam 1993 (VIDEO#382)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Thét ra, phan 16n tré em hu hong khong dén ndi té nhu
thé; da s6 nhung nguoi pham tdi sat nhan hay trom cudp cling
khong dén ndi xau nhur véy. Ho tr6 thanh nguoi xau chivi khong
¢6 ai bao ban ho nhiing diéu t6t dep hodc ho vo tinh gan giii v6i
nhimng ngudi day cho ho nhing diéu khong thién lanh. Hon nita,
nhimg chudn muc dao dic it khi duoc day trong trudng hoc.
Tré em chi dugc day nhiing dinh 1y toan hoc, lich st va nhiing
mén hoc nham gitp cac em nhanh chéng t6t nghiép, som tim
duoc viée 1am va c6 thé tu kiém séng. bong luc duy nhat ma
cac em nhan duoc tr gia dinh la: “Néu hoc kém thi 16n 1én s&
khong kiém duogc nhiéu tién, néu khong c6 tién thi s& khong thé
cudi duoc ngudi vo 1y tuong” va nhimg didu trong tu nhu vay.
Phan 16n cac trudng hoc déu chu trong vao phuong dién nay.
Moi nguoi tranh dua nhau chi vi tién bac, dia vi va danh loi, ma
khoéng day cho tré em tu tuéng dao duc, tu tudng trach nhiém
vacong hlen cho xa hoi. Vi vy thé hé tuong lai c6 thé sé roi vao
tinh canh rat ddng thuong!

Sau nay, truée khi quy vi két toi mot tén cudp hay
khién trach mot dira tré hu hong, thi hily suy nghi lai, kiém thao
lai chinh minh: “La nhiing nguo1 [am cha, 1am me, nhitng nguoi
16m, ching ta da that sy lam tron trach nhiém cua minh hay
chua?” C6 18 chung ta nén tu xau hd véi chinh minh! Tuy nhién,
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chung ta cling khong phai 1a nguoi dang trach boi vi chinh chiing
ta cling khong duoc thé hé truée day db nhimg diéu thién lanh.
Thanh ra ching ta can phai bat dau tir thé hé cia minh, dimg chan
chir thém nira; chiing ta phai mau mau day db con cai, tu dudng
chinh minh. Chung ta phai tim mét con dudng khac, néu khong
con chau ctia chiing ta sau ndy s& bi suy ddi. Tré em khong ngoan
khong phai do bam sinh; khong c6 dira tré nao khi vira chao doi
d tr thanh nguoi xau.

O Hoa Ky, c6 mdt loai trai giam dac biét danh cho cac
tt nhan tré tudi pham toi giét nguoi hay trom cudp. Di nhién tai
Hoa Ky c6 rat nhiéu trai giam nhu vay, nhung trai nay dac biét
vi ho chu trong dén vén dé cam hoa pham nhan. Khao ctru cho
thdy nhitng pham nhén bi giam giit vi hanh vi con d6 khi man
han thuong tai pham. Tuy nhién, trai giam nay ap dung nhing
phuong phép khac nhau dé giao duc nhimg pham nhan tre tudi,
gitip ho tw nhan ra 18i 1am, biét hdi cai va hiéu dugc 1y do khong
nén tiép tuc tai pham. Tai liéu théng ké cho thiy trong s6 160
nam thanh nién pham t0i sat nhan, sau khi ra tu chi c6 mdt nguoi
tré lai con duong sai lac trude kia!

Céc ti nhan duge gido huan dé 16t bo bo mat lanh ling
bén ngoai ctia ho, ddng thoi hoc cach sam hdi nhitng 1am 16i ma
ho méc phai dé ho c6 thé truc dién véi luong tam ctia chinh minh.
Dan dén, ho nhén thtrc dugc nhitng hanh dong d6 14 sai trai va
ban than ho phai chiu trach nhiém vé sinh mang cua nguoi khac
cling nhu sinh mang cia chinh minh. Ngoai ra, cac ti nhan cling
dong nhirng vai din 12 nan nhan, hau cdm nhan duoc ndi dau cta
ngudi bi hai, cling nhu ndi x6t xa clia ngudi than, con cai, ban bé
nan nhan. Pham nhan duoc giao huén cho ti khi ho xtic dong bat
khoc va that tim dn nan hdi 13i; rdi ho s& khong tiép tuc tai pham
sau khi man han tu.

Néu tu nhan khong nhan ra 16i 1Am va truc dién véi
lwong tAm ma van tiép tuc mang b mat lanh ling, v6 cam, ho s&
tiép tuc pham toi sau khi ra i1 va hinh thanh th6i quen giét nguoi.
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Ho s& xem con ngudi nhu d6 vat, khong nhan biét sy quy bau vo
cung cua kiép ngudi. Ho khong mang toi cam giac ctia nan nhén,
ctia ban bé va than quyén nan nhan. Cho nén, phuong phap cam
hoa pham nhan nay that su rathiéu qua.

Nhiing dira tré hay pham nhan nay von khong té nhu
vay. Hanh vi ctia cac em hau hét déu do hoan canh éo le ctia gia
dinh dwa déy. Vi du, nguoi me nghién ngép hay b dugng mé bai
bac, rugu che va thuong xuyén danh dap cac em. Nhitng hoan
canh gia dinh nhu thé da khién cho tré em c6 nhitng hanh dong phi
nghia, nham trat ndi oan han 1én nguoi khac. Cho nén, phuong
phap gido hudn trong nha t nay ciing day cho pham nhén d6i mat
v61 nhitng hoan canh nhu vay. Tu nhan duoc khuyén nhu khong
nén trat ndi oan thi 1én nhimng nguoi vo t61, nhing nguoi c6 thé
cling dang dau khd nhur ho, cling xudt than tir canh ngd gidng ho.

Nhiéu phuong phéap khac nhau duoc ap dung dé cai
huén cho nhimg pham nhan ¢6 hoan canh gia dinh khac nhau, ket
qua cho thay sy gido huan nay vo cing hidu qua. Trong tong sb
160 ti nhan dugc man han chi c6 mot ngudi tai pham. Tuy nhién,
trai giam nay chi tiép nhan mdi nim 24 pham nhén vi cong viéc
nay doi héi nhiéu thoi gian va 1ong kién nhan.

Cho nén, tot nhét 1a hdy day con cai ngay tir thud con
tho, bai vi chung ta chi ¢6 vai dtra con dé cham lo. BPimg doi dén
khi cac em truong thanh va tr¢ thanh ganh néng cho xa hoi.

Nén tang dao duc can duoc thiét 1ap ngay tir thu6 nho,
aé den khi 16n 1én, cac em c6 thé giai quyét moi viéc mot cach
quyét doan, dung ddn va chuan xac. Do do, ngoal viéc tu tu than,
quy vi con phai chiam lo, day do con tré va gitip cac em hiéu dugc
loi ich cta viéc tu hanh. Pay khong phai chi 1a bon phan cia
nhitng bac lam cha lam me ma con 13 bon phan ciia mdi cong dan
trong mot qudc gia, cia mdi anh chi em trén toan thé gidi. Hy
vong thé ky 21 s& 1a mot thoi dai huy hoang, moi nha déu tinh tan
tu hanh, nguoi nguoi déu 1a thanh nhéan. Pat dugce muyc dich nay
doi hoi sy nd luc ciia tat ca quy vi. (Moi nguoi vo tay.)
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Trau Gi6i Pao Dtrc Ngay Tir Thud Nho

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Dao trang Tay Ho,
Formosa, ngay 3 thang 11 nam 1995 (VIDI;O#511)
(nguyén van tieng Anh)

Chiing ta hay lac quan va day dd con tré bang cach néu
tdm guong mau muc. Hay day cac em tinh can dam, thing thin
va long trung thyc. D6 chinh 1 bon phén ctia quy vi; quy vi phai
13 tAm guong sang cho con c4i noi theo.

Tré em tiép thu rit nhanh, cac em thau thap nhimg diéu
khong tot trong truong hoc. Boi 18 thay c¢b gido khong phai lac
nio ciing day nhiing diéu luan thuong dao ly hay nhimng ngudi
ban hoc khong phai luc nao ciing 14 nhimg tim guong sang cho
cac em noi theo. Mot sé em nho & day t6i ciing cho di hoc. Trudc
khi dén truong, céc em rat dé thwong, diém dam va ngoan ngodn.
Sau vai ndm di hoc, cac em dan thay ddi, khong con vang 101 cha
me nhu trude nita. Doi khi cac em con dung nhirng 101 1€ hoac
hanh vi ngang ngugc cai 11 cha me. T6i that sy bang hoang khi
biét dugc diéu nay.

Nhirng Van Dé Ciia Thanh Thiéu Nién
Dang Gia Tang

Nhung t6i khong thé khuyén cac em théi hoc. Néu lam
vay, ngudi ta s& noi téi khong cho tré em dén truong, roi ching
t6i s& gap nhiéu ric roi hon. Nhung néu dé cho cic em dén
trrong, ching ta chi c6 mdt nguoi, con cac em ¢ trong trudng ca
ngay. Khi vé& dén nha, cac em ban lam bai tap roi di nga. Cho nén
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thoi gian tré em danh cho cha me it hon so voi thoi gian danh cho
ban bé. Do chinh 1a van dé cia thanh thiéu nién ngay nay. Khi
mot dira tré hoc phai diéu gi sai trai, 1ap ttrc nhimg dira tré khac s&
bat chude theo. Trir khi cic em phai that can dam va thong minh,
néu khong sé rat kho cho cac em dé co thé cudng lai duoc. Boi
vi néu khong 1am theo, thi nhimg dua tré khac s& an hiép va ép
budc cac em phai nghe theo. Hoac doi khi chung tréu choc budc
cac em phai lam theo diéu sai trai d6. Béi vi bi ban bé ché bai:
“May khong xtng 1 ddng nam nhi. Nhin may kia, 6 hén! May
ngdc 1im! Khong biét con gai, khong biét ma tay, khong biét hut
thudc. May chang biét gi ca! Tui tao cai gi ciing biét. Thur chﬁt di,
d6 nhat gan. Dd...” Ching s& goi cac em 1a “tho dé”, “ga td” va
nhiing tir trong tu nhu vay. Thé 1a long tu trong cua cau hoc tro
nho bi tén thwong, rdi khéng som thi mudn ciing s& nhap bon véi
ban bé xau.

Cho nén, tré em von khong x4u nhung khi dén truong
cac em lai tré thanh hu hong va luu manh. Vi con ¢ d6 tudi vi
thanh nién nén cac em duge mién moi trach nhiém. O do tudi
nay cac em khong thé bi bo ti1, khong thé bi trimg phat ning hay
bi xir tir. Mot sb em biét didu nay. Néu doc bao quy vi s& thay.
Tham chi ching con tuyén bd rang: “Ching t6i lam gi cling
duoc vi chung t6i 1a tré vi thanh nién. Ching t6i biét chung t61
s& khong bi giam giir 1au hay bi két an nang. Chiing toi c6 thé
thoat toi cho du c6 gy an giét ngu’(‘)’i"’ Ngay nay, hoc tr(‘) mang
sung, mang dao den truong de doa thay co. Nhung van khong
may ai gidi quyét van dé nay Céc em két bé két phai va tré nén
hung manh, nhung tat ca déu con & do tudi vi thanh nién. Ludn
c6 nhiing 1y do nhu vay.

Cho nén con cai ching ta hién dang thira huong mot thé
gidi suy d6i nghiém trong. D6 1a su tu do thai qua. Tré em ngay
nay duoc chu cip rat nhiu tién bac, thoi gian va phuong tién hd
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tro cho viéc hoc hanh. Vi vay, cac em tiép thu nhanh chong, 1ol
s& co nhiéu thoi gian ranh rdi va tu do. Nhung khi ching ta can
thiép, thi nguoi ta lai noi: “O, nguoc di tré em!” Va thé 1a quy vi
gap phién toai. That su c6 nhiing bac cha me rat s con cai vi mdi
khi vé nha thi cac em lai hanh hung cha me, ham doa doi cha me
chu cép tién bac, da moi thtr. Tham chi nguoi ta con thanh 1ap ca
“hoi phu huynh bi nguoc dai” hay nhitng hi doan twong ty nhu
véy. Nhidu quéc gia dd thanh 14p hoi nay.

Tu Hanh Dé Cii Bién
Nhirng Diéu Tiéu Cuc Trén The Gigi

Do6i khi cha me s¢ con cai boi vi ho phai lam viéc cuc
nhoc, lo kiém tién va strc luc bi hao mon theo thoi gian. Ho gia
nua, dau dm vi su phién muon va lo léng nuoi dudng con cai lon
khon. Nguoc lai, con cai khong gitip dugc gi cd, ngoai viéc an
nhiéu va sim xe gan may, dia CD, bang thiu 4m va méy truyén
hinh. Chting con hoc nhiing didu x4u hay doc nhitng t& bao co
n6i dung thiéu lanh manh,... rdi trd nén cting dau, hu hong va
tiéu cuc. Boi vi khi con tré nhitng bac cha me chua trai qua nhiing
kinh nghiém nhu vay, cho nén ho bi con cai gay ap luc. Nhiing
béc cha me chua chudn bi tinh than dé d6i pho voi nhimg dtra con
nhu vy trong xa hoi ngay nay. Pa s6 nhiing bac cha me déu bat
luc, cam thay tuy€t vong va lo s¢. Cho nén doi khi ho phai dong
long tur vé hau ddi phé véi con cai — huyét thong ciia chinh minh.
Pang 1& con cai phai ngoan ngodn hon, yéu dubi hon va dugc cha
me ché che. Nhung d6i khi cha me lai 13 ngudi cdn duoc bao vé.
Con céi thoi nay tham chi con kién tung déng sinh thanh chi vi
vén dé tién bac! Moi chuyén déu co thé xayra.

Cho nén, néu cha me khong suy nghi sang sudt hon,
nhu dua con tré dén Miéu Ly hoc Phap Mén Quan Am, nghiém
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tri ngil giéi va hoc cach ddi nhan xir thé, sau nay ho s& vo cung
héi tiéc. Hau hét cac cha me déu sé& hdi tiée. Vi thé néu mot s6
ngudi phan ddi t6i thic mic tai sao toi lai day diéu nay, diéu
no, thi nén biét rang o day toi khong day diéu x4u ma chi day
toan diéu t6t cho ho va con tré. Néu moi ngudi déu biét noi day
tdt cho con cai ho nhuong nao, ho s€ nhanh chong tim dén dé
cho con cai ho tro thanh nguoi tot. Bai vi ho 13 nguoi phai ganh
chiu hau qua. Cha me 1a nhitng ngudi du tién nhén 1anh hau qua
do nhitng dira con hu hong va nén gido duc suy doi gay ra. Di
nhién, t6i khong dam dam bao tit ca nhiing tré em dén day déu
s& tré thanh nhiing thién than. Nhung t6i thiéu sé duoc 80%, s&
giam dugc nguy co tré em trg thanh bt tri. it ra ¢ day chung ta
cling c6 phuong thirc can bang hay kiém soét dugc 100% anh
huéng phu dinh cia thé gigi bén ngoai. Nhu vy ciing t6t 1im
1oi! Tét hon so vai chi toan 1a diéu xau va khong c6 gi tét dep
bén trong, khong c6 gi dé tiéu trir hay quan binh nhiing vén dé
tiéu cuc.

Khi trudng thanh, ching ta ciing van gidng nhu tré tho.
Néu thoi tho u chung ta duoc hoc nhitng diéu tét thi khi 16n 1én,
chic chin chung ta s trd thanh nguoi luong thién. Chéc chén 1a
nhu vay. Thanh ra, t6i khong hiéu tai sao mot s nguoi bén ngoai
phi bang t6i. Ho nén dén véi t61, nhanh chong tiép nhén gido Iy
va dua con cai ho dén day, néu nhu ho mudn tranh nhimg phién
ndo nhu vay trong tuong lai. Va tit ca nhiing nha lanh dao cta
céc qudc gia nén danh 18 gido 1y nay — khong phai 1a danh 18 t6i,
ma danh I€ gido Iy nay. Y t6i 1a nhu vy. Roi gido 1y ndy c6 thé
duoc truyén ba rong khap dén tat ca cac chinh phu, cac qudc gia,
cac dia phuong trong mdi qudc gia, khién nhung qudc gia nay
trd nén hing cudng va kién tao hoa binh thé gi¢i ma khong phai
toa dam, khong can dung bao luc, sung guom, bom dan,... Toi
khong hiéu tai sao ngudi ta khong 1am nhu vay.
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Ciing C6 Nén Gido Duc Qua Viéc Cong Tu

Mot mat, ho noi réng ho c6 dao dtic, phﬁm hanh, hiéu
dugc viéc ho dang 1am; ho ton trong nhiing gia tri tam linh, ho c6
long thanh kinh bén trong, nhu 1a “Chuing t6i tin tuéng Thuong
pé». Nhung mat khéc, ho lai khong nhan ra diéu gi that su tdt.
Chi no6i vé diéu tot thoi chua di. Chung ta can co stitc manh
tap thé, nhu mot nhom. Sau do, chung ta phai cing c¢d didu tot
hang ngay, hang tuan cho dén khi né tro thanh ban tinh thir hai
ctia chiing ta. Boi vi tir nho dén gid chung ta da bi nhoi nhét toan
nhig diéu phu dinh. Cho nén, néu khéng tiép tuc tiy rira nhiing
diéu xdu d6 mdi ngay hay t6i thiéu 1a mdi tuan, thi ching ta s&
khong con hy vong c6 thé cai thién dwoc tinh trang nay.

Thanh ra, tot nhat 1a nén gido dyc tré em ngay tir thud
con tho. Toi nghi mdi qubc gia, mdi chinh phii va mdi nha lanh
dao nén ap dung gido 1y cia chung ta vao nén gio duc qudc gia
va day cho tré em biét diéu nay ngay tir khi con nho, sau d6 cing
¢b gido Iy nay hang tuan trong nhitng budi cong tu va hoc tir bang
thau hinh. Poan két 14 sirc manh, c6 phai vay khong?

D6 1a 1y do vi sao khi tham gia cong tu, quy vi s& tién bo
nhanh hon. Boi vi khi moi ngudi déu ngdi yén lang, quy vi khong
thé lam viéc gi khac dugc. Tuong tu nhu vay, tré em cling dugc
ctng cd nho Iyc lwong cong tu. Néu toan truong cting ngdi thién
vao mot ngay hay mot gio ¢d dinh nao do, danh mot thoi diém
nao d6 dé nhac nhé cac em vé gidi lut va giai thich nhimg loi ich
clia viée gin giit mot doi séng trong sach, thi di nhién cac em s&
hoc theo.
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Hoc Tir Thué Au Tho

Néu duoc hoc ngay tu thud nho, cac em s€ nhd mai.
Nhirmg diéu d6 s& khic sau trong tAm tri cia cac em. Cling nhu
chung ta van nhé va khong thé nao quén nhimg diéu ching ta
da duoc hoc khi con bé. Do do, tt ca nhiing sy viéc xay dén véi
chung ta khi con tho 4u s& anh hudng dén chiing ta sudt cudc doi.
Chinh vi vay ma nhiing vi bac si tim than méi kiém duoc tién,
vi tAt ca nhitng ngudi bi tac dong boi nhitng bién ¢b xay ra thud
nhé lam ho bi ton thuong, di thuong, dau yéu, hoang loan, s¢
hai, chan nan va suy sup. Hau hét bénh tam than déu xuat phat tir
nhitng vét han thoi tho du. Néu mot dira tré xuat than trong mot
gia dinh hanh phuc, khi truéng thanh s¢€ tr¢ thanh mdt con nguoi
khac. Con dira tré xuét than tir mot gia dinh nghéo kho, khi 16n
1én sé timg trai hon dira tré dugc cung chidu. D6 1a su that ma ai
ciing biét tir [au roi.

Thanh ra quy vi thdy dé, néu con cai ching ta duoc
day dd ngay tir thud con tho voéi nhitng nguyén tac don gian va
chuin myc dao dirc hop 1y thi cac em s& hiéu. B4i vi tim hdn
tré tho hdy con trong sang. C6 thé khong phai tit ca tré em s&
tré thanh ngudi tét. C6 thé trong 100 dura tré, chi duoc 50 em
t6t. Nhung nhu vay ciing da tot 1am rodi! Hodc 60% - 70% sd tré
em tré thanh ngudi tét, 30% co thé tro thanh ngudi xau, nhung
khong phai hoan toan x4u. C6 thé cac em khong hoan toan tdt
nhu 60% hay 70% nhiing em kia, nhung khuynh huéng bao luc
clia cac em ciling bot di rat nhidu, dong luc bén trong thuc day
cac em lam nhitng diéu x4u trong x3 hoi ciing giam dang ké.
Céc em s€& dugc anh huong. Cho nén phuong thire gido duc nay
v cuing hiru ich. Bai vi da s6 con cai ctia chiing ta tai cac trung
tam déu trd thanh ngudi tot. Ho cho t6i biét nhu vay. D6 1a ¥
kién phan hoi ma t6i nghe duoc.
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Cho nén t6i rat vui khi lam cong viéc nay, khong phai
chi vi quy vi ma con vi con chau quy vi va vi ca thé hé twong lai.
Gido ly cua chung ta ¢6 anh huong manh mé va lyc lugng nay
s& con luu truyén hang trim nam sau, ké ca sau khi t6i qua doi.
(Moi ngudi v4 tay.) Vé sau nay, liéu cac em c6 du viing vang dé
ké thira dong giao 1y ctia chuing ta hay khong 1a tiy vao thién y va
hau thé ctia quy vi. Néu khong thi cling ¢6 nguoi khac ding ra va
mot dong ddi khéc s& tiép ndi; van cung dong gido 1y nhung s&
xuat hién & mot noi khac, vay thoi. Cho nén, toi that tinh hy vong
moi qudc gia s& tiép nhéan gido 1y ctia chiing ta trén dat nude ho.
ROi tt ca cac chinh phi, cac nha lanh dao va cac bac phu huynh
s€ ap dung nhiing gido ly thuan tay ndy vao cac gia dinh, td chirc
va quéc gia ciia ho dé tao dung thién dang tai thé.
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Dai Hoc V6 Thuong

Thanh Hai Vo Thwgng Sw khai thj tai Dai Trung, Formosa,
ngay 21 thang 4 ném 1989 (VIDEO#71)
(nguyén van tieng Trung Hoa)
V‘fln: Kinh thwa Sw Phu, Ngai co y dinh mo mot truong dai hoc
dé gidio duc nhitng hoc sinh xudt sac va dao dirc nhat khong?
THVTS: T6i dd mé truong roi. Phap Mon Quan Am ma t6i dang
day chinh la ngéi truong do! (Moi nguoi vo tay.) Pong tu chiing
ta 1a nhimg hoc tro xuét sic va dao dirc nhat. Ho khong danh bai,
khong hit thudc, khong no6i doi, khong ta dam, khong trdm cap,
khong sat sinh. Ho déu an thudn chay, mdi ngay toa thién dé tim
tri hu¢ bén trong; day la dao duc cao dang nhat. (Moi ngudi vo
tay.) Pung nhu vay. Phap Mon Quan Am cua ching ta 1a trudng
dai hoc vo thuong!

@@hab Ca, - Truong Hoc Siéu Pang
G

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai Tay H, Formosa,
ngay 16 thang 6 nam 1991 (VIDEO#176)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Nhﬁng ngudi tu hanh hoc tai mot truong
hoc khéc cao déng hon truong dai hoc ctia thé gian. Viec
thau nhén kién thic thé gian cting chi dﬁng lai 4 cép L)af.c (Iai hoc. Néu
mudn tim hiéu them v& nhﬁng didu vi (:1@1, huyén bi hon trong vii try,
chﬁng ta phéi tién buéc trén con Juéng tam linh. Quy vi cting Jang
hoc cting t6i, mot vi Théy tam 1in11, 8 trong mot truong llQC, n}lu:ng
quy vi hoc nhiing kién théc khéc cao ddng hon nhiing gi chting ta hoc
trong truong dai hoc. Kién thic thé gian khéng thé sanh véi kién thic
tam linh, bai vi c6 nhidu didu huyén bi leliéng thé 1}’7 giai L)E'mg ngén
ngi trin gian. Va di nhien truong cj[ai hoc cting ¢c6 mot sb lcji (iiém; 1’1()
dao tao nhidu chuyén ngén}l. N hUng tat ca n}u"ing gi (iti(jc day trong
truong ctia cl’u’mg ta d2u dén tir ben trong, lzhéng can ngén ngit thé
gian. Cho nén trudng hoc ctia chiing ta la truong sisu déng.
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Anh Huong Cua Am Nhac
boi1 Vo1 Gidt Tré
Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thi tai California, Hoa Ky,

ngay 9 thang 3 nam 1994 (VIDEO#409)
(nguyén van tiéng Anh)

Van: C6 phdi Sw Phu dé néi rang trong mot s6 truong hop, tan
nhac tao ra mét logi tdm trang va bau khéng khi nao dé cé thé
hinh thanh mét méi truong kich dong anh hwéng dén gidi tré
ngay nay hodc thdm chi con anh hwéng dén thé gici, xudt phat
tie chinh khuynh hwéng ciia dong nhac nay?

THVTS: Ding viy, ciing c6 mot phan. Mot phan di c6 san tir
nhiéu thé ky, xuét phat tir nhimg am hudng khac nhau ciia nhan
loai. Néu chung ta ¢ tinh bo sung thém nhiing thanh té vao do
thi duong nhién n6 sé& tré nén manh mé hon. Am nhac vén c6
tam anh hudng rat 16n. Khoa hoc di chimg minh rang néu quy
vi cho nguoi khac nghe loai nhac ém diu, nhe nhang va tinh
cam thi ho s& cam thay duogc binh yén, thu thai, rit nhe nhang
va day tinh thuong. Nhung khi quy vi cho ho nghe loai nhac
kich dong, nao nhiét thi ho s€ tré nén dién loan, tham chi co thé
danh nhau.

Gidng nhu khi chién ddu ngoai mit tran, quy vi c6 biét
nguoi ta thudng cho cac chién singhe loai nhac gi khéng? Khong
phai loai nhac “Anh yéu em!” nay kia kia no, ma la nhac “Boong!
Boong! Boong!... Bum! Bum! Bum!” Binh linh bi du doc bi
du loai am di€u dam mui tur khi, di1 loai nhac kich dong, dé ho ctr
xung phong, Xung phong rdi hy sinh mot cach mi quang. B(n vi
lc d6 ho chi mudn dam chém; ho & trong tam trang mubn giét
nguoi. Vi vy, duong nhién 4m nhac rat 1a quan trong.
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Truyén Tam AnA:
Phap Mon Quan Am

Wumg nguoi thanh tam mong cau Chan Ly sé dugc Thanh
Hdi Vo Thuong Su truyen day Phap Mon Quan Am. “Quédn
Am” theo tiéng Trung Hoa c6 nghla a thién qudn, 1a lang nghe chan dong
lyc ctia Am Thanh. Phap mon nay bao gom viéc thién dinh vé Anh Sang
va Am Thanh noi tai. Nhung thé ngh1em noi tai nay da dugc ghi chép lai
trong kinh dién cta tat ca nhiing ton gido trén thé gidi tir thoi 6 xua. Vi dy,
Thénh Kinh ctia Thién Chua gido viét rang: “Khdi dau la Ngoi Loi, Ngoi Loi &
vdi Thugng Dé va Ngoi Loi chinh la Thuang De.” (Gio-an 1:1) Ngoi Lai chinh
1a Am Thanh noi tai. Am Thanh nay con duoc goi 1a Logos, Shabd, Dao, Sui
Am, Nudc Nguon Song hay Tiéng Nhac Troi. Thanh Hai Vo Thuong Su noi
rang: “Am Thanh nay tao nén chan d‘ong Iye trong moi su' song va bao trum
khap va tru. Am Thanh noi tai nay cé thé chdia lanh moi vét thuong, théa
man moi udc mudn va khat vong cta thé gian. Am Thanh nay la suc manh
van nang cua muon van tinh tthong Va ching ta dugc cau tao béi Am
Thanh nay nén khi giao tiép dugc vdi né chiing ta sé cé duoc su an lanh va
man nguyen trong tam. Sau khi nghe duoc Am Thanh nay, con nguoi chiing
ta sé cdi bién, toan bo thé gidi quan cta chiing ta sé duoc cai bién manh mé
va trd nén tot dep hon.”

Anh Sang beén trong, Anh Sang ctia Thugng Pé, ciing 1a Anh Séng dugc
dé cap dén trong danh tit “khai ngo”. Cuong do ctia Anh Sang tang dan ti
nhing tia sdng yéu 6t dén Anh Séng ctia hang triéu mat troi. Chinh nho vao
Anh Séng va Am Thanh noi tai ma chiing ta cau thong dugc véi Thuong Dé.

L& truyén Tam An dé tu theo Phap Mon Quan Am khong phdi la mot ngh1
thiic huyén bi hodc mot nghi 1€ so khai nao dé budc vao mot ton gido mdi.
Trong budi 1& truyen Tam An, nguoi tho Phap sé nhan dugc su huéng dan
dac biet vé cach ngi thién dé quan Anh Sang va Am Thanh noi tai. Thanh
Hai Vo Thugng Su sé cham lo cho viéc “truyén dat tam linh”. Nhiing thé
nghiém dau tién vé su hién hiu ctia Thanh Linh sé& dugc dién ra trong tinh
lang. Thanh Hai Vo Thugng Su khong can phai hién dién bang nhuc than
dé m@ “céanh ctia” nay cho ching ta. Viéc truyén dat nay la phan chinh yéu
ctia phap mon. Ky thuat ngoi thién sé dem lai két qua khong dang ké néu
khong c6 an dién ctia mot vi Chan Su.

Va quy vi ¢6 thé nghe dugc Am Thanh noi tai va thay dugc Anh Sang noi
tai ngay lap tic sau khi dugc truyén Tam An nén viéc nay doi khi con
dugc goi la “dén ngo” hay “tic khac khai ngo”.
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Thanh Hai Vo Thugng Su chdp nhan tat ca moi nguoi muén dugc Tam An,
khong phan biét qua khu hay lién hé tin nguéng cta ho. Ching ta khong
can phai thay déi ton gido hay tin nguéng hién tai ciia minh. Chung ta ciing
khong can phai tham gia vao bat ky t6 chc hay sinh hoat nao ma chung ta
cam thdy khong thuan loi cho doi song hién tai cia minh. Tuy nhién ching
ta can phai git dinh dudng thuan chay. Viec cam két thuan chay su6t ddi la
diéu kien tien quyét dé dugc Tam An.

Thanh Hai Vo Thuong Su truyén Tam An hoan toan mién phi.

Hang ngay tu thién theo Phap Mon Quan Am va gitt nam gidi luat 1a diéu
kién duy nhat déi véi nhiing ai da dugc Tam An. Nhiing gidi luat nay la kim
chi nam gitp ching ta tranh gay phuong hai cho minh cling nhu nhting sinh
vat khdc. Viéc tu hanh sé gitip ching ta c6 dugc su gidc ngo sau sic va ving
vang hon so véi nhiing thé nghiém khai ngo lic ban dau va cho phép ching
ta dat muic do cao nhat ctia khai ngd hay la dai khai ngo. Néu khong tu hanh
méi ngay, quy v sé gan nhu quen di sy khai ngo cia minh va trd lai dang cdp
tam thc binh thuong.

Muc dich ctia Thanh Hdi Vo Thuong Su la day cho ching ta cach tu cham séc
minh. Vi thé Ngai chi day mot phuong phap ma bdt ky ai ciing c6 thé thuc
hanh dugc, tu thuc hanh ma khong can su nang do hay trg gitip nao khac.
Ngai khong c6 y tim kiém tin d6, dé t hay nhiing nguoi ton kinh Ngai hoac
thanh lap mot t6 chitc ma hoi vien phai dong le phi. Ngai khong nhan cting
duong, su 1é bai hay qua tang cta ching ta, nén ching ta khong can dang lén
cho Ngai nhiting thi do. Ngai chdp nhan long thanh tam cda ching ta trong
doi song thuong nhat va viéc tu thién sé giap ching ta c6 kha nang thang
tién lén bac Thanh nhan.

Ngii Gidi

1. Khong gay phuong hai dén su song ctia cdc ching sinh.*
2. Khong néi nhiing diéu khong that.

3. Khong ldy nhiing gi khong phai ctia minh.

4. Khong ta dam.

5. Khong diing nhing chat kich thich.**

* Gitr gidi luat nay doi hoi phai triet dé thuan chay. Khong duoc
dung thit, ¢4, gia cam, stia hay tring (ké ca tring thu tinh va
tring khong thu tinh trong banh keo, banh quy, kem, v.v--)
hay bt ky san pham nao c6 nguén géc dong vat.

** Bao gdm viec tranh dung nhiing chét doc hai nhu ruou, ma tay,
thudc 14, cd bac, phim anh, séch béo va tro choi dién tir c6 noi
dung thiéu lanh manh va bao luc.
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GIOI THIEU AN PHAM

NHUNG TUYEN TAP THO NHAC
DO THANH HAI VO THUQNG SU SANG TAC

9

Touch: of Fragrance

e NGAYNGNGAYNI ¢ MOT CHUT HUONG
(dién ngam bing tiéng Au (nhiting nhac phdm do cdc ca si
Lac): MP3-M027 tai danh trinh dién bang tiéng
AuLac): MP3-M029

W i

o XiIN GI0 MA1 ¢ DruDANG BEN NHAU ¢ NGUNGoN EM NHE
(dién ngam bang (nhiing nhac phdm dugc (nhiing nhac phdm
tiéng Au Lac): trinh bay bang tiéng Au dugc trinh bay bing tiéng
MP3-M028 Lac): MP3-M032 Anh):

MP3-M037
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e Dbuone VAo TiNH SU
(nhting thi phdm do cdc nha
tho tai danh Au Lac séng téc,
dién ngdm béng tiéng Au
Lac): MP3 (1,2 &3)

Winh Sie [l

Fhiong
Veio

¥ Fhiong

B J o o o | Bty
’ [IT#1e20]

a

Vio

o NHOUNG VET T1EN THAN
(dién ngam bing tiéng Au Lac):
MP3 (1,2 &3); DVD 531 & MP4

T TETHR
(yualns ;‘{dﬂ.l raan g

* Nhﬁn%
Tinh Xua,

thi phdm va nhac phdm (nhiing thi phdm dugc phd nhac) trong Puong Vio Tinh Si,

Khudt Néo Thoi Gian, Mo Dém, Xin Giit Mai, Ngay N6 Ngay Ni, Nhiing Vét Tién Than,

Nhiing Vin Tho I\TEQC, Déa Sen Vang, Ngit Ngon Em 'Nhé va Diu Dang Bén Nhau
do Thanh Hai Vo Thuigng Su dién ngdm hodc trinh bay.
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o KHUAT NEO o Tinu Xua e Mo bim e CaAKnUC
THOT GIAN (dién ngam bang (nhiing nhac phim TinH THUONG
(nhiing nhac phdm tiéng Au Lac): dugc trinh bay bing (nhiing nhac phdm
dugc trinh bay bing MP3-M036, tiéng Au Lac): dugc trinh bay bz*m%l
tiéng Au Lac): DVD 801 & MP4 MP3-MO030, tiéng Au Lac va Anh):
MP3-M031, DVD 765 DVD 764 & MP4 DVD 761 & MP4

& MP4

e e e S D,

2l

o NHUNG VAN THO NGOC
(nhiing thi phim do _
céc nha tho tai danh Au
Lac sang tac, dién ngam
bing tiéng Au Lac):
MP3-M034, DVD 769
& MP4

ying Hai

EmaiE e e
.
e Tt 0 T Mg 1

o NHUNG NHAC PHAM Do

THANH HA1 VO THUQNG SU
SANG TAcC

(nhitng nhac phim dugc trinh
bay bing tiéng Au Lac, Trung
Hoa va Anh):

MP3-M009, DVD 389 & MP4

o DOA SEN VANG

(dién ngam bing tiéng Au Lac):
MP3-M305, DVD 770 & MP4
Kinh méi quy vi thudng thiic
nhiing vin tho tuyét tic cia Hoa
thuong Thich Man Gidc cﬁng
hai thi phdm “Déa Sen Vang”

va “Sayonara” do Thanh Hai Vo
Thuong Su sdng tac

riéng ting Hoa Thuong,

qua giong ngdm trim am

cua Ngai.



e Giic Mo Cua Buém
Tiéng Au Lac, Trung Hoa,
Anh

RV NjIL LA S0G0HN

TR DA T

T e GA L

*‘ Thonar Hau Vi Tinosc s,
¢ K¥YNitm VANG THAU % 7z 3 a » NHONG VET TIEN THAN
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh : @m (P I'I;::Irllg Au Lac, Trung Hoa,
Trtanat A VO Tinatsc sy &

o MOT THOI XA XUA

) o KY Ni&Mm VAo QUEN
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh

Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh

ALQA DML
N0 OVA WIIN AT

MEDNONMLOA VHHNYHL

G B

e THOVO TU
Tiéng Au Lac, Trung Hoa,
Anh

o GIONG Lt AM THAM e NGuo1 Tina THIEN CO
Tiéng Au Lac, Trung Hoa/Anh, Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh,
Dric/Phip/Anh, Philippines, Hin Qudc, Phap, Pic, Han Quéc, Mong Cs,

B6 Bao Nha, Tay Ban Nha Tay Ban Nha
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e MP4 & DVD-1010 .
L4y cam hting tir thi tap sdu sic Giong Lé Am Thdm do Thanh
Hii Vo Thugng Su séng tdc, v6 nhac kich tuyét diéu nay dua
chiing ta du hanh trén chuyén xe Itta thin ky dén 16 quéc
ia qua 6 luc dia. Chung ta ong hanh v6i c6 Joy - ngusi me
au X6t vi mt con, va Pete — chang trai mdi I6n, ham mé vat
chdt. Vi sy dan dat cua vi trudng %;‘iu vui tinh va than bi, ho
dén bué6c vao hanh trinh ctia cudc doi — méi ngudi tim thdy
cho minh sy an binh m6i. Tai mi diém dén, hay thusng thic
céc tiét myc dm nhac dic sic va hdp dan do céc nha soan nhac
tiing doat gidi Oscar, Grammy, Tony va Emmy sdng tdc, voi
phan trinh dién ctia nhiing ngo1 sao nhac tré va Broadway, cic
casl 'quéc té hang dau, cing 48 vi cong xudt sic va dannhac
song!
Dugc diéu khién bgi dao dién tiing dugc dé cu giai Tony,
Vincent Paterson (dao dién chuyén Iuu dién vong quanh thé
gidi ctia Michael Jackson va Madonna), véi phan bién dao
muia ciia Bonnie Story, ngudi doat gidi Emmy (Nhac Kich Trung Hoc
1,2va 3), budi ra mit qudc té Fhi thuong nay véi su gop mat cua doi ky thuét vién gom
217 ngudi, dugc thu hinh béi 21 mdy quay phim va 96 bang tin thu dm dién td, da dién ra
vao ngay 27 thang 10 nam 2012 tai Dai Hy Vién Shrine, Los Angeles, California, Hoa Ky.
Chuong trinh ky niém 19 nim Ngay Thanh Hai Vo Thugng Su, vinh danh tinh than hoa
binh va 't thién'ma vi Thy tim lir%h ndi tiéng thé gisi, nha nhan dao, thi si kiém nghé st da
néu guong.
B0 DVD 4 dia nay bao ﬁém bing hinh chao muing ctia Thi Si, phdn trao qua tii thién, cic cudc
phong vin nghé si va nhiéu doan phim phuy troi dic sic.
Giong Iré Am Thdm chic chin s&¢ mang lai cho chiing ta nguon cam hing d€ di tim sy an binh
noi tai!

e MP4 & DVD-999
NHAcC KicH CHAN TiNH

Bo DVD 3 dia ndy gém cdc tiét muyc rit dic sic nhu nhl'f\r/}g
truyén that hdp dan cua Thanh Hai V6 Thuong Su tai Hy Ma
Lap Son, nhiing cudc Phén%]vén phia sau hau trudng, tuong
trinh cta gi6i trayén thong, nhiing nhén vt ndi tiéng tren tham
dova nhfgng cénﬁ dién tp.

QuyiN SAcH CHAN TiNH DAT VI TRI SO MOT TREN AMAZON.COM
Lé%Cém hiing tii doi that ctia Thanh Hai Vo Thlfcjnﬁ Su, Nhac
kich Chan Tinh la tri nghiém day xtc dong, khi ching ta du
hanh cting v6i Thanh — mot c6 gai hién lanh - trén con dudn
kiém tim bi quyét khai ng¢. Bén canh d6, quyén séch Chdn Tin

— tuyén tip bao gom ca tir va ky 4m ctia cic ban nhac trong
nhac kich cting dat vi trf hang dau trong danh sach Nhiing Quyén Sach Ban Chay Nhit trén
Amazon.com 0 ca hai dé¢ muc Sach va Tha.

“Tinh thuong la diéu uy gid nhdt trong thé gidi vat chat nay. Vi th ching ta nén bao

vé tinh thugng... Néu chiing ta cé tinh t‘imm , moi diéu tot dep sé dén véi chﬂn% ta..,

An thudn chay, tao hoa binh. Va yéu thuong. D6 la tdt cd nhiing gi chiing ta cdn'lam.
— Thanh Hai V6 Thugng Su, ngay 27 thang 8 nim 2011 - Pasadena, California, Hoa Ky
Ky Niém $ Niam Thanh Lap Truyén Hinh V6 Thuong Su: Chén Tinh
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NHUNG BAI THUYET GIANG TAM LINH
CUA THANH HAI VO THUQNG SU

Bi Quyét Tiic Khic Khai Ng¢ — Khai Thi:

Tiéng Au Lac (1-15), Trung Hoa (1-10), Anh (1-5), Phap (1-2), Phan Lan
1), Dtc (1-2), Hungary (1), Indonesia (1-5), Nhat Ban (1-4), Han Quéc
1-11), Méng C6 (1, 6), B6 Bao Nha (1-2), Ba Lan (1-2), Tay Ban Nha (1-3),

Thuy Dién (1), Théi (1-6) va Tay Tang (1)

Bi Quyét Tuc Khic Khai Ngo — Van Pap:

Tiéng Au Lac (1-4), Trung Hoa (1-3), Bungary (1), Tiép Khic (1), Anh (1-2),

Phép (1), Dtic (1), Hungary (1), Indonesia (1-3), Nhat Ban (1), Han Quéc

(1-4), B6 Dao Nha (1), BaLan (1) va Nga (1

Bi Quyét Titc Khic Khai Ngo - An Ban Dic Biét/Thién Thit Nim

1992:

B0 suu tip nhiing bai thuyét gidng cia Thanh Hai V6 Thugng Su vao nam

1992 trong ky thién that tai Tam Dia M6n, Formosa.

Tiéng Anh va Au Lac

Bi Quyét Ttic Khic Khai Ngé - An Ban Dic Biét/Chuyén Hoing Phap

Toan Cau Nam 1993:

Tuyén tdp 6 cudn bao gom nhing bai thuyét giang caa Thanh Hai Vo

Thuong Su trong chuyén Hodng Phdp Toan Cdu nam 1993.

Tiéng Anh (1-6§V2‘i Trung Hoa (1-6)

Thu Tin Thay Tro: R

Tiéng Anh (1), Trung Hoa (1-3), Au Lac (1-2) va Ty Ban Nha (1)

Bi Quyét Tiic Khic Khai Ng¢ — Than Ky Cam Ung (1-2):

Tiéng Au Lac va Trung Hoa

Su Phy K& Chuyén: .

Tiéng Anh, Trung Hoa, Tay Ban Nha, Au Lac, Han Qudc, Nhat Ban va Théi
Thugng Pé va Nhan Loai — Nhitng Truyén Thanh Kinh:

Tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

Thugng D€ Chim S6c Moi Viéc —

B6 Séch Tranh Day Tri Hué Caa Thanh Hai V6 Thugng Sus:

Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Phép, Nhit Ban va Han Quéc

Chuyén Vui Khai Ng6 Caa Thanh Hai V6 Thugng Su -

Hao Quang Chét Qua:

Tiéng Anh va Trung Hoa

T6 Diém D i Song:

Tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

Bi Quyét Thanh Than Tu Hanh:

Tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

Truyc Tiép Cau Thong Thugng P¢€ - Cach Tién Dén Hoa Binh:

B0 suu tip nhing bai thuyét giang cua Thanh Hai V6 Thugng Su trong
chuyén Hoéng Phap Chau Au nam 1999.
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Tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa
Ta Xudng Tim Em Duéi Coi Tran:
Tiéng A Rap, Au Lac, Bungary, Tiép Khic, Trung Hoa, Anh, Phép, Pic, Hy
Lap, Hungary, Indonesia, Y, Han Quéc, Méng Cé, Ba Lan, Tay Ban Nha, Thé
Nhi Ky, La Ma va Nga

S6ng Trong Thoi Pai Hoang Kim
Y Thiic Vé Sttc Khoe - Trd Vé Loi Song Ty Nhién va Pao Duc:
Tiéng AuLac, Anhva Trung Hoa

L&i Phap Cam Lo:

Vién Ngoc ctia Tri Hué Vinh Hang do Thanh Hai V6 Thuong Su sdng tdc.

An ban da ng6n ngi, tiéng Anh/ Au Lac/ Trung Hoa, Tay Ban Nha/ B6 Pao
Nha, Phép/ Diic, Han Quéc, Au Lac, Anh va Trung Hoa

Gia Chanh Vo Thu?dng (1) - Cac Mén An Thuan Chay Quéc Té:
B0 suu tap nhlmg mon an chon loc trén khip thé giéi do déng tu gidi thiéu.
Anban da ngon ngd, tiéng Anh/ Trung Hoa, Au Lac va Nhat Ban

« Gia Chanh V6 Thugng (2) - Kh4u Vi Gia Pinh Chon Loc:
Anban da ngon ngt, tiéng Anh/ Trung Hoa

« Mot Thé GiSi Hoa Binh Qua Am Nhac:
B¢ suu tap nhing budi phong vin va tdc phdm 4m nhac tit budi hoa nhac trinh
dién nam 1998 tai Dai Hy Vién Shrme, Los Angeles, California, Hoa Ky
Anban da ngdn ngd, tiéng Anh/ AuLac/ Trung Hoa

o B¢ Suu Tap Céac Siang Tao Nghé Thuit Ciaa Thanh Hai V6 Thugng Su —
Tuyén Tap Hoa Phim:
“Tu Tinh ngudi hoa sy hién 16 qua cac hoa phdm. Quy vi sé cim dong siu sic
bdi tinh don thudn cta tré tho va tinh thuong bao la cta bac tit mau & Nguoi
da dat giai thodt”
Tiéng Anh va Trung Hoa
. Thlen Y S.M.:
Anban da ngodn ng, tiéng Anh/ Trung Hoa

« Nhiing Cha Ché Trong Doi Toi:
Quyén sdch gom 500 trang nay la mét phan nhiing mdu chuyén cé that do
Thanh Hai V6 Thuong Su ké vé nhiing ban khuyén dong hanh ctia Ngai.
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Nhat Ban, Han Quéc, Tay Ban Nha, Ba Lan
va buc

« Nhiang Chd Chim Trong Doi Toi:
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Phép, Ptic, Hin Qudc, Mong C6, Nga va
Indonesia

« Loai Hoang Da Cao Quy:
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Méng C6, Han Qudc, Phép va Piic

. I}Tghe Thuit Thién Dang:
1€ng Au Lac, Anh va Trung Hoa
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o Tu Khung Hoang Pén Hoa Binh — Thuan Chay Hau Co La Giai Dép:
Tiéng Au Lac, Anh, Trung Hoa, Ha Lan, Phdp, Hungary, Indonesia, Nhat
Ban, Han Qudc, Na Uy, B6 Dao Nha, Ba Lan, Nga, La M3, T4y Ban Nha,
Thuy Dién va Thai.

« SuyNgam V¢ Doi S6ng va Tam Thuc:

Téc gia: Tién si Janez Drnovsek.
Tiéng Trung Hoa

MP3, DVD vA MP4

MP3, DVD va MP4 cic bai thuyét gidng, 4m nhac va nhing budi hoa nhac
ctia Thanh Hai V6 Thuong Su hién c6 bang tiéng A Rap, Armenia, Au Lac,
Bungary, Campuchia, Quang Pong, Trung Hoa, Croatia, Tiép Khic, Pan
Mach, Ha Lan, Anh, Philippines, Phan Lan, Phip, Puc, Hy Lap, Do Thdi,
Hungary, Indonesia, Y, Nhat, Hin Qudc, Malaysia, Moéng C6, Nepal, Na Uy,
Quan Thoai, Ba Lan, B6 Dao Nha, Ba Tu, Romani, Nga, Srilanka, Slovenia,
Tay Ban Nha, Thuy Dién, Thai, Thé Nhi Ky va Zulu.

Danh muc sé dugc gui theo yéu cau. Hoan nghénh quy vi dit mua truc tiép
cic dn phdm cta Thanh Hai V6 Thugng Su trén mang:

http://www.thecelestialshop.com
Hoic tai xuéng mién phi:

http://www.edenrules.com
http://www.smchbooks.com
http://magazine.godsdirectcontact.net

HoAc LieN Lac:
Nha Xuit Ban Héi Quéc Té Thanh Hai V6 Thuong Su
Dai Bic, Formosa
Tel: (886) 2-23759688 / Fax: (886) 2-23757689
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

TA1 VE MIEN PHI SACH Bifu
Bi QuyET Tc KuAc Kuar NGO (V61 HON 80 NGON NGU)
http://sb.godsdirectcontact.net
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/booklet
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« LoAr Hoang DA Cao Quy

Nhim mé ra Kim nién $ (2008) ddy hy vong, Ngai Thanh
Hai V6 Thugng Su da ban ting cho thé gisi tuyét phdm
Loai Hoang Da Cao Quy nhu mot mén qua nim méi. Hau
hét nhiing tdim hinh minh hoa trong sich vé chuyén thim
hiém caa Ngai noi vung ngoc hé, do Ngai tu tay chup va
sang tac, 1a sy két hop ky diéu gitta sy thé hién cam xuc ddy
thi vi v6i nhiing hinh anh vé cung hdp dan vé thién nhién
va doi séng noi ving hoang da ky vi, khién quyén sach tré
thanh mot tic phdm nghé thuat vo cung diém tuyét!

SACH cO THE DAT MUA TRUC TUYEN TAI AMAZON.COM:
http://www.amazon.com/Noble-Wilds-Supreme-Master-
Ching/dp/9868415233/ (bia mém)
http://www.amazon.com/Noble-Wilds-Supreme-Master-
Ching/dp/9868415225/ (bia cting)

« LoAr Hoang DA Cao Quy g £
MP4 & DVD 800 !

(ndi tiéng Anh,

phu dé 21 ngdn ngit)

« NuONG CHU CHIM TRONG D61 TOI
Qua quyén sich dugc minh hoa bang nhiing hinh dnh
xinh dep, Nhitng Chii Chim Trong Doi T6i, Ngai Thanh
Hai V6 Thuong Su dua chung ta budc vao thé gidi noi
tam cua loai vat. D6 13, khi ching ta thuong yéu loai vét
v6 diéu kién, chung ta sé dugc dép lai bing mot tdim
long rong ma& khong chut din do. Py 1a mét quyén
sach thét tuyét voi, méi trang séch déu chan chda tinh
thuong va sy hoa hop. Ngai Thanh Hai Vo Thuong Su
giup chung ta liéu ngo ring loai vat c6 mot tim hén rét
dep va cao quy. Quyén sich that tha vi! Loai vat chinh
la ban t6t ctia chung ta. Nhiing mong cac doc gid yéu
quy déu c6 dip chiém nguéng quyén sich tuyét voi nay.

SAcH c6 THE DAT MUA TRUC TUYEN TAT AMAZON.COM:
http://www.amazon.com/dp/9866895149/

Chung t6i sé guii sach dén tin nha quy vi, hay dat mua
va bit ddu thé nghiém tinh thuong chan hoa trén tiing
trang sdch.
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« NHUNG CHU CHO TRONG DG1 TO1 (1-2)

“Toi hy vong cd thé gitp quy doc gid thuéng = EU—
thitc doi nét vé 167 song ddng yéu ciia cdc ban f
khuyén dang dong hanh véi chiing ta trén Dia 2
Cdu nay, qua do hiéu thém vé doi song cia g
nhiing chiing sinh khdc.” i
~ Thanh Hai V6 Thugng Su 2
¥

SACH CO THE MUA TRUC TUYEN TAI AMAZON.COM:
Nhiing Chi Ché Trong Di Toi (1):
http://www.amazon.com/dp/9866895076/

Nhiing Chi Ché Trong Doi Toi (2):
http://www.amazon.com/dp/9866895084/

(AN BAN TIENG TRUNG HoA

CUA HANG SACH TRUC TUYEN KINGSTONE:
http://www.kingstone.com.tw

CUA HANG SACH TRUC TUYEN ESLITEBOOKS:
http://www.eslitebooks.com/

CUA HANG SACH TRUC TUYEN:
http://www.books.com.tw

g e 1,1

o« NHUNG CHU CHO
VA NHONG CHU CHIM TRONG D61 TO1
MP4 & DVD 780

(ndi tiéng Anh, phu dé 28 ngén ngir)

o NGHE THUAT THIEN DANG

Nghé Thudt Thién Dang la mot tuyén tip xudt sic,
trong d6 tic gia thé hién sy sing tao nghé thuit tir
phuong dién tdm linh d€ phan anh chan, thién, my
caa Thién Pang. Nhe got budc vao thé gisi nghé
thudt v6 bién caa Thanh Hai V6 Thuong Su, quy
doc gia sé dugc thing hoa bai sy giao hoa véi Pang
Thiéng Liéng, boi héi xtic dong béi nhiing rung dong
sau kin trong tim hon ctia mot nha tho, nhing cim
gidc tinh té€ ctia mot hoa si, nhiing y tudng dic sic ctia
mot thiét ké gia va trai tim lang man ctia mot nhac si.
Hon thé nia, dugc chiém ngudng tri hué cung long
béc i ctia mot bac thdy tam linh vi dai la 4n dién vo
cuing 16n lao déi v6i méi ching ta.

SACH cO THE PAT MUA TRUC TUYEN TAT AMAZON.COM:

http://www.amazon.com/ Celestial-Art-Supreme-
Master-Ching/dp/9866895378
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BI QUYET TUC KHAC KHAI NGO

SAcH Bifu

Sdch Biéu Bi Quyét Tiic Khdc Khai Ngé la dn phdm gidi thiéu gido ly cua
Thanh Hai V6 Thugng Su. Doc gid khip thé gidi c6 thé doc truc tuyén
Sdch Biéu hay tai vé mién phi dudi dang eBook. Vién ngoc tri hué nay hién
da dugc chuyén dich sang 80 ngdn ng#, tir tiéng Afrikaans dén tiéng Zulu,
tu tiéng Bengal dén tiéng Urdu, Macedoni, Ma Lai va nhiéu ngén ngit
khac.

Trong Sdch Biéu, quyén sich nay, Thanh Hai V6 Thuong Su nhin manh
tdm quan trong cta viéc thién dinh trong doi s6ng hang ngay va giang giai
cdc canh gidi tm linh cao ding hon. Ngai cang giai thich nhang lgi ich
ctia 161 s6ng thudn chay, cang nhu théng tin vé viéc tho Tam An theo hoc
Phip Mén Quin Am, 1 con duong t6i hau va toi thugng nhit. Nhing
thong diép thing hoa cia Thanh Hai V6 Thugng Su trong quyén sich Bi
Quyét Tiic Khdc Khai Ngé da thip sang niém hy vong cho nhiing ngusi
mong cdu Chan Ly.

Nhu Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi: “Khi cé dugc sy an binh néi tqi,
chiing ta c6 thé dat duoc tdt cd moi thit khdc. Chi khi nao tim thdy Thién Qudc
bén trong, liéu ngd dugc sy hoa hop vinh hdng, tri hué t6i cao va lyc lugng todan
ndng ciia minh, chiing ta méi cd thé dat dugc vién man, théa nguyén nhiing
khdt vong ciia coi doi ciing nhu coi troi. Boi vi tdt cd moi thit déu dén tir Thién
Qudc. Néu khéng cé dugc nhing diéu nay, chiing ta sé khong bao gio cam thdy
mdn tiic, dit cé nhiéu tién bac, quyén lyc hay dia vi cao sang dén dau.”
bé truc tiép tai vé Sdch Biéu, xin truy cip:
http://sb.godsdirectcontact.net

Trang mang nay cung cdp ban dich Sdch Biéu Bi Quyét Tiic Khdic
Khai Ngé cta Thanh Hai V6 Thugng Su bang nhiéu ngén ngt khic
nhau. Hay tham gia cung chung t6i d€ mang mén qua y nghia nhit
dén cho thé giGi bing cich chia sé thong diép cua Thugng D€ va
thing hoa tdm thdc nhan loai. Néu quy vi thdy ngoén ng ban xd
hay ng6n ng@ chinh caua quy vi chua c¢é trong danh sich va muén
chuyén dich Sdch Biéu, xin lién lac véi ching t6i theo dién thu:
divine@Godsdirectcontact.org.
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Mau vang: Ching toc da vang

Mau dé: Chiing toc da dé

Mau den: Chiing toc da den

Mau tring: Ching toc da tring

Mau xanh ld cdy: Thién niién, logi vat,
chim muodng, v.v...

Mau xanh dvong: Nudéc va nhiing sinh
vdt s6ng dudi nudc.

Hinh ddng: Dia Cdu

Nén: Bdu troi

Biéu trung SM trén 1d co la dé ddnh thiic
ban tinh Thigng DE dang con yén ngit
ctia chiing ta, nligd'c nhé chiing ta phat
trién phdm chdt sdng ngoi bén trong. Moi
bén la nhitng hinh trdi tim da mau sic
lién két v6i nhau, tiéu biéu cho sy ky von
ctia Thuigng DE d6i v6i nhiing chiing sin
Dia Cdu: Gat bé moi sy ky ti,i, muon
lodi nén yéu thuong va cham séc lan
nhau, song trong hoan ca v

hoa binh duéi bau troi xanh.

LA CO XINH DPEP VA Y NGHIA NAY LA DO
THANH HAI VO THUQNG SU PICH THAN THIET KE
CHO POAN THE CHUNG TA. Y NGHIA TIEU BIEU VE MAU SAC
CUA MOI HINH TRAI TIM PA PUQC NGAI GIAI THICH NHU TREN.
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CACH LIEN LAC VOI CHUNG TO1

HO1 Quoc TE THANH HA1 VO THUQNG SU
P.O. Box 9, Hsihu Hsiang, Miaoli Hsien, Formosa (36899), ROC
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

TrUYEN HiNH VO THUQNG SU

E-mail: peace@SupremeMasterT V.com
Tel: 1-626-444-438S / Fax: 1-626-444-4386

http://www.suprememastertv.com

BaN Kina SAcH
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org
(Hoan nghénh quy vi tham gia cing chiing toi phién dich kinh sdch
cia Thanh Hai V6 Thugng Su sang nhiing ngon ngit khdc.)

NHA XUAT BAN HO1 Quoc TE THANH HA1 VO THUQNG SU

E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: 886-2-23759688 / Fax: 886-2-23757689
http://www.smchbooks.com

Cua HANG TruUc TUYEN

http://www.theCelestialShop.com
http://www.EdenRules.com

Ban BAo Cui
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org

BAN HUGNG DAN TAM LINH
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org

CONG Ty TraNG SUC THIEN DANG
smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com
Tel: 886-3-4601391 / Fax: 886-3-4602857
http://www.smcelestial.com
http://www.sm-celestial.com
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ConG Ty Quoc TE LovinGg Hur
Tel: 886-2-2239-4556 / Fax: 886-2-2239-5210
E-mail: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/

LovinG Foop - Cta HANG TrUC TUYEN
CHo L61 SONG THUAN CHAY BG DUGNG
http://www.lovingfood.com.tw

ManG Lu6t QUAN Am
Tryc TiEp CAu THONG THUQNG DE -
TRANG MANG TOAN CAU CUA
HO1 Quoc TE TuaNH HA1 VO THUQNG SU

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Truy cip danh muc ctia mang ludi Quin Am toan cdu,
quy vi c6 thé lya chon dé xem bang nhiéu ngdn ngi.
Quy vi c6 thé tai vé hodc ghi danh dé nhén
duoc Ban Tin Thanh Hdi V6 Thugng Su dudi dang eBook
hay 4n phim. An ban da ngdn ngi ctia Sdch Biéu Bi Quyét
Tiic Khdc Khai Ngé cung c6 sdn d€ quy vi tai vé.
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Danh Nhan Trudng Chay va Thuan Chay trén Thé Gidi:
Cac Bac Hién Triét & Lanh Dao Tinh Than: Paramahansa Yogananda (Pao Su Ain D), Socrates (triét gia Hy Lap), Chila Gié-su, Khéng Tir (triét gia
Trung Oudc), Phit Thich Ca, Lao Tir (triét gia Trung Quétc), Thanh Francis Assisi (Thdnh Co-déc gido ¥), Thich Nhat Hanh (thién su kiém tdc gid Phdt gido
Au Lac), Yogi Maharishi Mahesh (ao Sir An £6), Leo Tolstoy (triét gia Nga), Pythagoras (nhd todn hoc va triét gia Hy Lap), Tién tri Zoroaster (Sdng ldp
Héa gido Ba Tir), Muhammad Rahiim Bawa Muhaiyadeen (Thdnh Héi gide Sufi kiém tdc gid Sri Lankan), v.v.
Vian Nghé Si: Leonardo Da Vinci (hoa siY), Ralph Waldo Emerson (van thisi Hoa Kjr), George Bernard Shaw (vdn si A NhiLan), John Robbins (tdc gid
Hoa K), Mark Twain (tdc gid Hoa Kjt), Albert Schweitzer (triét gia, bdc si kiém nhac 57 Difc), Voltaire (van si Phdp), Sadegh Hedayat (nha vdn Ba Tu), v.v.
Khoa Hoc Gia, Nha Phat Minh & Ky Su: Charles Darwin (nha thién nhién hoc Anh), Albert Einstein (khoa hoc gia Biic), Thomas Edison (khoa hoc gia
kiém nha phdt minh Hoa Ky}, 1saac Newton (khoa hoc gia Anh), Nikola Tesla (khoa hoc gia kiém nha phit minh Xéc-bi & Hoa Ky), Henry Ford (Nguti sdng
fiip cong ty Ford Motors Hoa K§), vv.
Chinh Tri Gia, Chinh Khach & Nha Hoat Dong Xa Hoi: Susan B. Anthony (nhd ldnh dao phong trdo dng ho quyén bidu ai nif gidi Hoa Ky), Mahatma
Gandhi (nha ldnh dao ddn quyén An B6), Coretta Scott King (nhé ldnh dao dédn quyén kiém nhéa hoat déng xa hai Hoa Ky & phu nhdn cta Tién siMartin
Luther King, Jr), Tién si Janez Drnovsek (Tong théng Slovenia dé nhi), Tién si Manmohan Singh (Thd twéng An B), Dennis ). Kucinich (Thuong nghf st
Hoa Ky}, vy,
Dién Vién & Mgudi Mau: Pamela Anderson (nif dién vién Hoa Kyr), Ashley Judd (nd dién vién Hoa Ky, John Cleese (dién vién Anh), David Duchovny
(dién vién Hoa Ky), Danny Devito (dién vién Hoa Ky), Daryl Hannah (ndf dién vién Hoa Ki), Dustin Hoffman (dién vién Hoa Ki), Steve Martin (dién vién
Hoa Ki), lan Mckellen (dién vién Anh), Tobey Maguire (dién vién Hoa Kir), Joaquin Phoenix (dién vién Hoa Ky), Steven Seagal (dién vién Hoa Kj), Jerry
Seinfeld (dién vién Hoa Ky), Naomi Watts (nir dién vién Uc), Kate Winslet (nir dién vién Anh), Christie Brinkley (siéu nguei mdu Hoa K5)), v.v.
Nhac 5i: George Harrison — Paul McCartney — Ringo Starr (Ban nhac Beatles), Bob Dylan (nhae si Hoa Kjt), Morrissey (ea si Anh), Olivia Newton John
{ca siAnh - Uc), Sinead O'Conner (ca si Ai Nhi Lan), Pink (ca si Hoa Kj), Prince (ngéi sao nhac pap Hoa Kj), Tina Turner (ngéi sao nhac pop Hoa Kj), Shania
Twain (ca s Gia Nd Dgi), Vanessa Williams (ca sinhac pop Hoa Ky), v.v.
Lue Si: Billie Jean King (v dich qudn vt Hoa Ki), Carl Lewis (fuc st Hoa Ky, 9 ldn dat huy chuang vang dign kinh Thé Vin Hoi), Edwin C. Moses (luc si Hoa
Ky, 2 Idn dat huy chuong vang dién kinh Thé Vian Hoi), Alexander Dargatz (lue si; v dich thé hinh, bde si D), v.v.
vd con nhiéy vi nifa. . . xin viéng: hitp:// AL Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip

@VDE BIET THEM THONG TIN KHAN CAP, XIN TRUY CAP: www.SupremeMasterTV.com/Be-Veg
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ig yéu nguoi Iagg giéng”,
thi nhitng nguoi lang giéng d6 phai bao gdm ca cac ban thu, vi chung c6
tinh thuong va khong hé 1am ton hai dén chung ta, chiing chi t6 diém cho
doi sdng cua chiing ta thém phong phu, sinh dong va ddy thu vi ma thoi.
Chung ta phai yéu thuong, cham soc, bao v¢ va chung vui voi su hién
dién cua chiing. Thugng Dé da minh chimg didu do6 rét rd rang. Ngai noi
rang: “Ta tao ra tAt ca mudng thu dé gitp do va lam ban véi cac nguoi.”

~ Thanh Hai V6 Thugng Su

Néu chung ta that sy mudn c6 cudc séng “th



Thuc ra, thé gidi nay thudc vé tit ca mudn loai, ké ca loai vat. 6 1a ly
do ma chung ta phai thuan theo 16i séng thuan chay. Boi vi dia cau nay
da dugc hinh thanh. Chiing ta dd ao udc noi nay, nén dia ciu méi ton
tai, ca loai vat cling vay.

~ Thanh Hai V6 Thuong Su




hoi xiea, ¢6 cdu tuc ngit néi rang: “Khi hoc tro
da sdan sang, thi nguoi thdy sé xudt hién.” Hiém khi
chung ta co co héi dwoc tu hoc voi mét vi Minh Su tai
thé, nguéi cé thé dan dit ching ta trén con dirong tim lai
Tw Tdnh cia chinh minh. Ngai dan ddt va givp do chiing
ta, ca bén trong lan bén ngoai, khi ching ta bét dau cuéc
hanh trinh khai ngé va gidi thodt tam linh day gian nan.
Qua nghi thirc truyén Tam An cé xwa, Minh Sw sé ddnh
thike vi "V6 Thieong Sw” - pham chdt va ban tanh hang
hitu ciia méi con nguweoi trén thé gian
nay. Thanh Hai V6 Thuong Su
la mot trong nhitng vi Thanh
Song hiém quy do. Ngai
sé cong hién vé diéu
kién nhitng gi Ngai
da liéu ngo cho
nhitng ai thanh tam

mong cau giai thodt.

ISBN: 986-6895-42-5
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